Conselo Internacional de Enfermeras
La voz glodal de la enfermeria

La Presidenta del CIE Annette Kennedy le dice ala comunidad de la

salud en todo el mundo que 'es una vergienza' cémo se ha tratado
a las enfermeras durante la pandemia

Ginebra, Suiza, 27 de octubre de 2021 - La Presidenta del CIE Annette Kennedy ha hablado
en la Cumbre Mundial sobre la Salud en Berlin acerca de las presiones implacables e
insostenibles a las que han estado sometidas las enfermeras desde el comienzo de la
pandemia y ha instado a una actuacién urgente para frenar un éxodo de la profesion que
considera comprensible.
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Hablando ante un publico de
profesionales de la salud, cientificos, politicos y funcionarios de alto nivel presentes en la
cumbre, la Sra. Kennedy ha afirmado:

"Ningun pais estaba preparado, aunque sabiamos desde hacia décadas que llegaria una
pandemia. Ningun pais tenia sistemas de salud resilientes y ningun pais tenia estrategias al
respecto. Han transcurrido dos afios y espero que hayamos aprendido algunas lecciones".

Asimismo, ha afirmado que antes de la pandemia las enfermeras ya estaban agotadas y
sobrecargadas por la escasez existente de seis millones y, aln asi, a pesar de no contar con
la proteccion adecuada, se enfrentaron a la COVID-19 con valor y resiliencia.

"Las enfermeras han trabajado turnos de 12 horas, diez dias seguidos, sin descansos y sin
equipos de proteccion. Ha sido una vergienza".

Ha proseguido comentando que las Asociaciones Nacionales de Enfermeras del CIE de todo
el mundo le han contado al CIE como era la realidad sobre el terreno, las carencias, los largos
turnos de trabajo y la falta de equipos de proteccion individual y de apoyo, asi como la falta
de disponibilidad de vacunas contra la COVID-19.

Y también ha hablado de su escepticismo sobre los planes del gobierno de formar a mas
enfermeras al hilo de la encuesta del CIE que muestra que tres cuartos de los paises han
manifestado que iban a incrementar su nimero.

"Esperaré a ver la implementacion del plan puesto que se tarda de tres a cuatro afios en tener
una enfermera registrada. Si esperamos a descubrir que vamos camino de una crisis de
escasez de enfermeras serd demasiado tarde, al igual que lo fue para la pandemia”.


https://www.youtube.com/watch?v=BPXB2zBzt_s
https://www.youtube.com/watch?v=BPXB2zBzt_s

La Sra. Kennedy ha afirmado que hay enfermeras que se han ido a casa llorando por tener
demasiados pacientes, por su preocupacion de llevar el virus a sus familias y por estar
cuidando de tantos pacientes muriéndose sin sus seres queridos cerca.

"Eso no se supera", ha declarado la Sra. Kennedy. "Yo he trabajado muchos afios en
cuidados intensivos y he cuidado de humerosos pacientes que se murieron rgpidamente, sin
previo aviso. Y me acuerdo de cada uno de los que fallecié, pero no me puedo imaginar lo
gue van a sentir todas esas enfermeras cuando acabe todo esto".

Ha afirmado que el agotamiento y el estrés estan provocando el abandono de la profesion
por parte de un gran nimero de enfermeras, muchas de ellas muy experimentadas, lo cual
agravara aun mas la escasez existente.

Comentando el informe de la Organizacién Mundial de la Salud que sefialaba la muerte de
115 000 trabajadores sanitarios por COVID-19 entre enero de 2020 y mayo de 2021, la Sra.
Kennedy ha dicho:

"¢ Dbnde estan las investigaciones pertinentes? Si se estrellara un avion cada dia desde el
comienzo de la COVID, no habria que esperar una semana para cerrar el sector de la aviacion
y realizar una investigacion tras otra hasta encontrar la causa y ponerle remedio".

Asimismo, ha comentado que la presién sobre las enfermeras estd aumentando y muchas se
estan marchando. En Estados Unidos, las enfermeras estdn abandonando sus puestos de
trabajo con el fin de trabajar para agencias y ganar tres o cuatro veces mas en puestos con
menos responsabilidades y suficiente dinero por trabajar menos horas.

La Sra. Kennedy ha advertido severamente: "No habra sistemas de salud sin enfermeras".

La Cumbre Mundial sobre la Salud es un evento interdisciplinar de alto nivel y uno de los foros
estratégicos lideres en el mundo para la salud global. Este evento de tres dias, 24-26 de
octubre, ha albergado delegados de 100 paises con el fin de mejorar la salud en todo el
mundo y fortalecer la cooperacion internacional.
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