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ICNP - Islenska 

code axis term description 

10019525 M (Starfs)aðferð Meðhöndla 

10019811 T Á morgun Tímapunktur eða tímabil 

10016609 F Áætlun Áætlun 

10014630 M Áætlun Manngerður hlutur 

10014648 A Áætlun Samhæfa: Íhuga e-ð, skipuleggja e-ð og 
undirbúa e-ð fyrir fram 

10044857 F Áætlun fyrir sjúkling í öndunarvél Áætlun 

10039640 F Áætlun um einangrun Öryggisáætlun 

10039655 F Áætlun um flogameðferð Öryggisáætlun 

10046386 F Áætlun um föstu Áætlun um mataræði 

10051754 F Áætlun um hárhirðu Áætlun 

10032761 F Áætlun um húðumhirðu Áætlun 

10039686 F Áætlun um klasa athafna í senn Áætlun 

10043171 M Áætlun um lyfjagjöf Leiðbeiningar 

10005951 F Áætlun um mataræði Áætlun 

10032262 F Áætlun um meðferð í sængurlegu Áætlun 

10032197 F Áætlun um munnhirðu Áætlun 

10032215 F Áætlun um næringargjöf í æð Áætlun 

10051593 F Áætlun um naglhirðu Áætlun 

10042524 F Áætlun um notkun á utanáliggjandi 
þvagheldnibúnaði 

Áætlun 

10039638 F Áætlun um notkun fjötra Öryggisáætlun 

10039535 F Áætlun um ónæmisaðgerð Áætlun 

10037156 F Áætlun um öryggi barns Áætlun 

10023651 F Áætlun um rannsóknir (til greiningar) Áætlun 

10031223 F Áætlun um sondugjöf í meltingarveg Áætlun 

10033174 F Áætlun um umhirðu barkaraufar Áætlun um umhirðu stóma 

10032166 F Áætlun um umhirðu nýrastóma Áætlun um umhirðu stóma 

10032790 F Áætlun um umhirðu stóma Áætlun 

10033283 F Áætlun um umhirðu þvagleggs Áætlun 

10039664 F Áætlun um varúðarráðstafanir gegn 
sjálfsvígi 

Öryggisáætlun 

10039672 F Áætlun um vellíðunarumönnun Áætlun 

10003293 M Ábreiða Rúmföt 

10014081 J Að hluta til Umfang 

10016414 F Að vera tilbúinn Ástand: Að vera tilbúinn, möguleiki á eða 
reiðubúinn í athafnir eða framfarir 

10036195 M Aðferð til að vinda ofan af spennu Aðferð, tækni 

10038794 M Aðferð til áhættuminnkunar Aðferð, tækni 

10000340 F Aðgengi Ástand: Geta til að komast inn í eða nota e-ð 

10024821 F Aðgengi að meðferð Aðgengi 

10041306 F Aðgengi að samgöngum Aðgengi 

10041310 DC Aðgengi að samgöngum Aðgengi að samgöngum 

10027623 T Aðgerðartímabil Atburður eða lota 

10037490 IC Aðhlynning eftir andlát Undirbúa 

10001760 A Aðlaga Skipuleggja: Breyta þannig að passi, stilla 

10051379 L Aðlagað húsnæði Íbúðabygging 
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10001741 F Aðlögun Aðlögunarleiðir: Ráða við nýjar aðstæður 

10000355 F Aðlögun að annarri menningu Samlögun: Tilslökun innan hóps eða hjá 
einstaklingi í kjölfar sambands eða snertingar 
við aðra menningu 

10005208 F Aðlögunarleiðir Viðhorf: Ráða við streitu og hafa stjórn á og 
geta bætt sálræna líðan 

10034736 F Aðlögunarleiðir fjölskyldu Aðlögunarleiðir 

10024866 F Aðlögunarleiðir fyrir skynskerðingu Aðlögun 

10034743 F Aðlögunarleiðir samfélags Aðlögunarleiðir 

10034758 F Aðlögunarleiðir umönnunaraðila Aðlögunarleiðir 

10034789 DC Aðlögunarleiðum fjölskyldu ábótavant Aðlögunarferli fjölskyldu 

10010640 F Aðlögunarrými innan höfuðkúpu Líkamleg vídd 

10017880 F Aðskilnaðarkvíði Kvíði: Óttatilfinning og geigur af völdum 
aðskilnaðar frá kunnuglegu umhverfi og 
nánum aðstandendum, t.d. ungbarn aðskilið 
móður eða ígildi móður ásamt gráti, tárum, 
harmaviðbrögðum, skorti á tjáningu 
tilfinninga, fáskiptni, höfnunartilfinningu 

10018202 T Aðstæður Ferli 

10002850 A Aðstoða Annast, sinna: Gera hluta af vinnu með e-m 
eða fyrir e-n 

10045964 IC Aðstoða barn á salerni Aðstoða 

10030809 IC Aðstoða heilbrigðisstarfsmann Aðstoða 

10002866 IC Aðstoða skurðlækni í aðgerð Aðstoða 

10037269 IC Aðstoða við að borða eða drekka Aðstoða 

10051442 IC Aðstoða við að þvo sér Aðstoða 

10038986 IC Aðstoða við göngu Aðstoða 

10036520 IC Aðstoða við göngu með hjálpartæki Aðstoða 

10030821 IC Aðstoða við hreinlæti Aðstoða 

10036508 IC Aðstoða við hreyfingu Aðstoða 

10045972 IC Aðstoða við hreyfingu í rúmi Aðstoða 

10050268 IC Aðstoða við klæðnað Aðstoða 

10051435 IC Aðstoða við munnhirðu Aðstoða 

10030813 IC Aðstoða við reiðistjórnun Aðstoða 

10023531 IC Aðstoða við salernisferð Aðstoða 

10035763 IC Aðstoða við sjálfsumönnun Aðstoða 

10050275 IC Aðstoða við snyrtingu Aðstoða 

10003374 L Æð Hluti hjarta og æðakerfis 

10034484 M Æðaaðgengisbúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10020612 F Æðaverkur Verkur: Tilfinning um verk sem stafar frá 
æðakerfinu í kjölfar æðaútvíkkunar eða 
æðaskorts sem getur verið lýst sem þungum 
slætti 

10020631 F Æðavíkkunarlost Lost: 

10010459 F Ætlun Ferli 

10034510 F Ættgengi Ferli: Flutningur arfgengra einkenna frá 
forfeðrum til afkomenda 

10016841 F Æxlunarfærakerfi Líffærakerfi 

10011589 F Æxlunarfærakerfi karls Æxlunarfærakerfi 

10007861 F Æxlunarfærakerfi konu Æxlunarfærakerfi 

10016335 F Áfall eftir nauðgun Áverki, áfall: 
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10010952 F Afbrýðisemi Neikvæð tilfinning: Tilfinning um 
tortryggilega eða sára samkeppni um ást eða 
væntumþykju, tilfinningar um afbrýðisemi 
beinast að öðrum í stað þess að beinast að 
sér sjálfum í samræmi við afbrýðisemi 
systkina 

10041347 DC Áfengisfíkn Áfengisfíkn 

10041375 F Áfengisfíkn Neikvæð fíkn 

10031036 IC Áfengisráðgjöf Veita ráðgjöf 

10021624 C Afi Fjölskyldumeðlimur 

10019427 A Afklæðast fötum Klæðast eða afklæðast: Fara úr fötum með 
því að hneppa frá, losa og renna niður 
rennilás að ofan- og neðanverðu; brjóta 
saman, hengja upp og ganga frá fötum í 
skúffu eða skáp 

10016716 A Aflétta Meðhöndla: Draga úr, ljúka eða fjarlægja 
eitthvað 

10002246 M Aflimun Skurðaðgerð 

10000624 DC Afneitun Afneitun 

10005721 F Afneitun Skert aðlögunarferli: 

10043845 F Afneitun á alvarleika veikinda Afneitun 

10043850 DC Afneitun á alvarleika veikinda Afneitun á alvarleika veikinda 

10000364 F Afrek Ástand: Hafa lokið eða fullgert e-ð 

10003229 F Afstaða Viðhorf: Skoðanir, sannfæring og trú 

10026750 J Afstætt mat á ástandi Staða, ástand 

10052167 IC Afstemming lyfs Hafa umsjón með lyfjameðferð 

10016530 M Afþreyingarbúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10006141 F Afþreyingarhlutverk Ferlishlutverk 

10017155 A Aftra Fjötra, skerða: Halda e-m eða e-u innan 
marka 

10014994 L Aftur- Fram/afturstaða 

10016507 F Afturbati Ástand: Fjarlægja, endurheimta styrk, komast 
til heilsu, eðlilegs ástand eða lífsviðurværi 

10022769 DC Ágreiningur um andleg (trúarleg) 
málefni 

Andleg (trúarleg) málefni 

10023614 DC Ágreiningur um hreyfingu Viðhorf til þjálfunaráætlunar 

10022299 DC Ágreiningur um lyfjameðferð Viðhorf til lyfjameðferðar 

10023622 DC Ágreiningur um meðferð Viðhorf til áætlunar 

10024969 DC Ágreiningur um ráðlagt mataræði Viðhorf til ráðlagðs mataræðis 

10021757 DC Ágreiningur um trúariðkun Neikvæð trúariðkun 

10022281 DC Ágreiningur um umönnun Viðhorf til umönnunar 

10022397 DC Ágreiningur vegna menningarlegra 
viðhorfa 

Menningarleg viðhorf 

10015007 J Áhætta Möguleiki: Er mögulegur, hætta 

10015339 DC Áhættuþættir til staðar fyrir  
skyndidauða ungbarns 

Skyndidauði ungbarns 

10032682 F Áhaldaöryggi Öryggi 

10038634 M Áhugahvetjandi samtalstækni Aðferð, tækni 

10040572 F Ákjósanlegur kostur Afstaða, trú 

10005824 A Ákvarða Athöfn: Finna eitthvað út eða koma e-u á 
með nákvæmum hætti 

10034620 A Ákvarða meðferð Ákvarða 
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10002660 F Ákveðni Atferli, venjur, hegðun: Tjá eigin hugsanir á 
beinan og sjálfsöruggan hátt 

10024775 F Álag umönnunaraðila Streita 

10026797 DC Álagsþvagleki Álagsþvagleki 

10026869 F Álagsþvagleki Þvagleki: Ósjálfráður missir á litlu magni 
þvags eða leki þvags sem verður við aukinn 
þrýsting í kviðarholi, s.s. við hnerra, hlátur, 
lyftingu, hopp, hlaup eða æfingar 

10006604 C Aldraður Einstaklingur 

10042229 DC Aldraður þolandi 
misnotkunar/misbeitingar 

Aldraður þolandi misnotkunar/misbeitingar 

10042217 F Aldraður þolandi 
misnotkunar/misbeitingar 

Þolandi 

10044468 DC Aldraður þolandi vanrækslu Aldraður þolandi vanrækslu 

10044423 F Aldraður þolandi vanrækslu Þolandi vanrækslu 

10013173 T Aldrei Tíðni 

10001972 F Aldursfordómar Mismunum: Hlutdrægni eða farið í 
manngreinarálit byggt á aldri 

10019876 J Alls Umfang 

10002192 T Alltaf Tíðni 

10025877 J Alvarlegur Alvarleiki 

10025849 J Alvarleiki Staða, ástand 

10021630 C Amma Fjölskyldumeðlimur 

10026721 J Án fíknar Fíkn 

10040881 DC Ánægja með heilbrigðisþjónustu Ánægja með heilbrigðisþjónustu 

10040092 F Ánægja með heilbrigðisþjónustu Ástand 

10040102 F Ánægja með verkjameðferð Ánægja með heilbrigðisþjónustu 

10040118 DC Ánægja með verkjameðferð Ánægja með verkjameðferð 

10006403 F Andlát Líkamsstarfsemi: Jöfn eða skyndileg minnkun 
líkamsstarfsemi sem leiðir til lífsloka 

10018577 F Andleg (trúarleg) viðhorf Afstaða, trú: Persónuleg sannfæring og 
tilhneiging til þess að halda í eða gefa upp á 
bátinn athafnir sem byggjast á lífsreglum,  
sem ríkja yfir, samþætta og eru hafnar yfir 
líffræðilegt og sálfélagslegt eðli einstaklings 

10018614 F Andlegt (trúarlegt) ástand Ástand 

10018565 F Andlegt (trúarlegt) atferli Atferli, venjur, hegðun 

10018596 F Andlegt (trúarlegt) ferli Ferli 

10018605 F Andlegt (trúarlegt) hlutverk Ferlishlutverk 

10027014 F Andlegt (trúarlegt) stuðningshlutverk Stuðningshlutverk 

10027033 F Andlegur (trúarlegur) stuðningur Fyrirbæri 

10027022 F Andlegur stuðningur Fyrirbæri 

10007481 L Andlit Líkamssvæði 

10005811 F Angist Neikvæð tilfinning: Tilfinningar um djúpstætt 
vonleysi, vonbrigði, að vera einskis virði eða 
tómleika 

10006118 F Angist Neikvæð tilfinning: Tilfinningar um mikla og 
alvarlega verki, sorg og angist 

10002911 A Annast Athöfn: Hafa áhyggjur af, þjóna e-m, eða líta 
eftir einhverjum eða einhverju 

10021270 T Ár Tímapunktur eða tímabil 
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10017186 F Árangur Manngerður hlutur: Afleiðing eða áhrif 
einhvers, útkoma 

10028071 DC Árangursrík aðlögunarhæfni innan 
höfuðkúpu 

Aðlögunarhæfni innan höfuðkúpu 

10028731 DC Árangursrík ákvarðanataka Árangursrík ákvarðanataka 

10025348 F Árangursrík ákvarðanataka Ferli ákvarðanatöku 

10001411 DC Árangursrík brjóstagjöf Brjóstagjöf 

10028059 DC Árangursrík fæðuinntaka ungbarns Matarvenjur 

10028063 DC Árangursrík gagnvirk hegðun Gagnvirk hegðun 

10028403 DC Árangursrík hægðalosun Árangursrík hægðalosun 

10028398 F Árangursrík hægðalosun Hægðalosun 

10040806 F Árangursrík lyfjasljóvgun Sljóvgun af róandi lyfi 

10014828 F Árangursrík samskipti Samskipti 

10036050 F Árangursrík samskipti fjölskyldu Árangursrík samskipti 

10035096 DC Árangursrík sárgræðsla Sárgræðsla 

10047463 F Árangursrík starfsemi ónæmiskerfis Starfsemi ónæmiskerfis 

10047471 DC Árangursrík starfsemi 

ónæmiskerfis 

Árangursrík starfsemi ónæmiskerfis 

10047245 DC Árangursrík þvaglát Jákvæð þvaglát 

10035524 DC Árangursrík úrvinnsla upplýsinga Úrvinnsla upplýsinga 

10014844 F Árangursríkar aðlögunarleiðir Aðlögunarleiðir 

10022378 DC Árangursríkar aðlögunarleiðir Árangursríkar aðlögunarleiðir 

10034762 F Árangursríkar aðlögunarleiðir 
fjölskyldu 

Aðlögunarleiðir fjölskyldu 

10034770 DC Árangursríkar aðlögunarleiðir 
fjölskyldu 

Árangursríkar aðlögunarleiðir fjölskyldu 

10034791 F Árangursríkar aðlögunarleiðir 
samfélags 

Aðlögunarleiðir samfélags 

10034801 DC Árangursríkar aðlögunarleiðir 
samfélags 

Árangursríkar aðlögunarleiðir samfélags 

10034829 F Árangursríkar aðlögunarleiðir 
umönnunaraðila 

Aðlögunarleiðir umönnunaraðila 

10034838 DC Árangursríkar aðlögunarleiðir 
umönnunaraðila 

Árangursríkar aðlögunarleiðir 
umönnunaraðila 

10027955 DC Árangursríkt uppeldi Geta til að ala upp 

10014902 F Árangursríkt uppeldi Uppeldi 

10014956 J Árangursríkur Jákvæð eða neikvæð skoðun: 

10045794 DC Árangursríkur félagslegur stuðningur Félagslegur stuðningur 

10047087 DC Árásargirni Árásargirni 

10002026 F Árásargirni Trufluð hegðun: 

10047189 DC Áráttuhegðun Áráttuhegðun 

10004883 F Áráttuhegðun Trufluð hegðun: 

10004896 F Áráttukennd matarhegðun Trufluð matarhegðun: 

10029414 DC Áreynslumæði Áreynslumæði 

10008268 F Áreynslumæði Mæði: Að vera andstuttur samfara líkamlegri 
áreynslu eins og þjálfun og göngu 

10002144 F Árvekni Ástand 

10011948 F Asatíðir Blæðing: Óeðlilega miklar eða tíðar 
tíðablæðingar 

10027725 F Áskita Hægðaleki: Viljastýrð óviðeigandi 
hægðalosun, hægðaleki sem er ekki vegna 
veikinda eða líffæragalla 
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10031571 F Ásókn meindýra Sjúkdómsferli 

10018793 F Ástand Sérkenni: Ástand einstaklings í samanburði 
við aðra; hlutfallsleg staða einstaklings 

10003927 F Ástand hjarta Ástand 

10033946 F Ástand hjarta og æðakerfis Ástand 

10033979 F Ástand innkirtlakerfis Ástand 

10034122 F Ástand meltingarfæra Ástand 

10044225 F Ástand munns Ástand meltingarfæra 

10016962 F Ástand öndunarfæra Ástand 

10034292 F Ástand stoðkerfis Ástand 

10013141 F Ástand taugakerfis Ástand 

10027681 F Ástand þarma Ástand 

10013305 J Ástand þess að vera eðlilegt Staða, ástand 

10034133 F Ástand þvag- og kynfæra Ástand 

10026766 F Ástand þvagfæra Ástand 

10019750 F Ástand vefjagegnflæðis Ástand 

10027177 DC Ásvelging Ásvelging 

10002656 F Ásvelging Skert starfsemi öndunarfærakerfis 

10007239 T Atburður eða lota Aðstæður: Viðburður, eitthvað sem á sér stað 

10003217 F Atferli, venjur, hegðun Ætlun: Athafnir 

10038993 F Atferlisáætlun Áætlun 

10024878 F Athafnaþrek Jákvætt ástand 

10000386 A Athöfn Ætlun 

10017805 F Athöfn sem maður framkvæmir sjálfur Framkvæma 

10013474 A Athuga Ákvarða: Taka eftir og fylgjast nákvæmlega 
með e-m eða e-u 

10002924 F Athygli Einbeiting 

10006102 M Athyglisdreifing Aðferð, tækni 

10039232 IC Athyglisdreifing Athyglisdreifing 

10013810 F Áttun Ástand: 

10010041 F Atvinnuágreiningur Vandráðin athöfn 

10020271 F Atvinnuleysistíðni Tíðni, hraði: 

10031210 F Atvinnustaða Ástand 

10029841 DC Atvinnuvandi Atvinnustaða 

10009715 F Auðkenni Ástand 

10014166 F Auðkenni sjúklings Auðkenni 

10007499 A Auðvelda Aðstoða: Gera e-ð auðveldara fyrir e-n 

10036273 IC Auðvelda að fylgja ráðleggingum um 
meðferð 

Auðvelda 

10051160 IC Auðvelda að hafi ofan af fyrir sér Auðvelda 

10051173 IC Auðvelda að sinna eigin hreinlæti Auðvelda 

10024401 IC Auðvelda aðgang að meðferð Auðvelda 

10051125 IC Auðvelda athafnir daglegs lífs Auðvelda 

10051187 IC Auðvelda athöfn sem maður sinnir 
sjálfur 

Auðvelda 

10035860 IC Auðvelda bata eftir lyfjamisnotkun Auðvelda 

10035856 IC Auðvelda bata eftir misnotkun á áfengi Auðvelda 

10024417 IC Auðvelda fjárhagslega endurreisn Auðvelda 

10035927 IC Auðvelda getu fjölskyldu til að taka 
þátt í skipulagningu hjúkrunar 

Auðvelda 

10026277 IC Auðvelda getu til að sinna hlutverki Auðvelda 
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10040501 IC Auðvelda getu til að taka þátt í 
skipulagningu hjúkrunar 

Auðvelda 

10026265 IC Auðvelda getu til að tala um 
aðdraganda andláts 

Auðvelda 

10038196 IC Auðvelda getu til að tjá þarfir sínar Auðvelda 

10026616 IC Auðvelda getu til að tjá tilfinningar Auðvelda 

10051156 IC Auðvelda hvíld Auðvelda 

10051194 IC Auðvelda jákvæðan svefn Auðvelda 

10051139 IC Auðvelda nám Auðvelda 

10036304 IC Auðvelda sátt við að eldast Auðvelda 

10051207 IC Auðvelda sogreflex Auðvelda 

10035958 IC Auðvelda sorg Auðvelda 

10035716 IC Auðvelda stjórnun á hvatvísi Auðvelda 

10007452 L Auga Hluti skynfærakerfis 

10031275 IC Augnhirða Athöfn 

10031281 F Augnhirðuáætlun Áætlun 

10007475 M Augnleppur Hyljandi búnaður 

10005040 M Augnlinsa Stoðtæki 

10007468 L Augnlok Líkamssvæði 

10004968 L Augnslímhúð Hluti skynfærakerfis 

10009961 A Auka Breyting, breyta: Stilla eitthvað til að ná 
æskilegri útkomu, hærri 

10024884 A Auka athafnaþrek Auka 

10024057 F Aukaverkun Fyrirbæri 

10022626 DC Aukaverkun lyfs Aukaverkun lyfs 

10023916 F Aukaverkun lyfs Viðbrögð við lyfjum 

10041220 F Aukaverkun lyfs ekki til staðar Viðbrögð við lyfi 

10047324 DC Aukin fæðuinntekt Fæðuinntekt 

10047266 DC Aukin geta til salernisferða Skert geta til salernisferða 

10050418 F Aukin seigla Seigla 

10047330 DC Aukin vökvainntekt Truflun á vökvainntekt 

10051555 DC Aukinn verkur Verkur 

10051615 IC Áverkameðferð Áverkameðferð 

10051071 M Áverkameðferð Meðferð 

10030088 DC Áverkasár Áverkasár, slysasár 

10020122 F Áverkasár Sár: Óvænt rof á vef á yfirborði líkamans í 
samræmi við skemmd vegna skaða eða slyss, 
óregluleg skemmd á húð, slímhúð eða vef, 
sársaukafullir og aumir vefir, missir blóðs og 
blóðvökva; samræmist óhreinum, 
menguðum, sýktum vef 

10020105 F Áverki Sjúkdómsferli 

10015523 IC Ávísa lyfjum Ávísa 

10017657 F Baða sig Böðun 

10045986 IC Baða sjúkling Baða 

10003147 M Baðbúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10027597 L Báðum megin Einhliða (öðrum megin), tvíhliða (báðum 
megin) staða 

10015413 F Bæn Andlegt (trúarlegt) atferli 

10001901 A Bæta Bæta, auka (að gildi): Ná framförum, batna, 
ná fram á við 
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10006945 A Bæta Stuðla að: Hækka, styrkja eða bæta e-ð sem 
þegar er gott 

10036452 IC Bæta hreyfigetu Bæta 

10036447 IC Bæta mataræði Bæta 

10003106 L Bak Líkamssvæði 

10017206 L Bak við augnknött Líkamsleið 

10016632 F Bakflæði Skert starfsemi 
meltingarfærakerfis                                

10011401 L Baklega í fótstoðum Líkamsstaða 

10016666 T Bakslag Atburður eða lota: 

10014289 A Banka Skoða: Skoða með því að banka létt með 
fingrum eða áhaldi á líkamshluta 

10011128 L Barkahol Líkamshol 

10011137 L Barkakýli Hluti öndunarfærakerfis 

10019951 M Barkarauf Skurðaðgerð 

10019933 L Barkarauf Stóma 

10006868 M Barkarör Leggur, rör 

10019922 L Barki Hluti öndunarfærakerfis 

10004266 C Barn Einstaklingur 

10017544 T Barn á skólaaldri Barnæska 

10042199 DC Barn þolandi 
misnotkunar/misbeitingar 

Barn þolandi misnotkunar/misbeitingar 

10042175 F Barn þolandi 
misnotkunar/misbeitingar 

Þolandi 

10044410 DC Barn þolandi vanrækslu Barn þolandi vanrækslu 

10044391 F Barn þolandi vanrækslu Þolandi vanrækslu 

10037796 F Barn yfirgefið Að yfirgefa 

10037806 DC Barn yfirgefið Barn yfirgefið 

10022036 M Barnaheilbrigðisþjónusta Heilbrigðisþjónusta 

10004353 F Barnaþrælkunarlög Lög: 

10004284 F Barneign Uppeldi: Athafnir sem beinast að því að 
aðlagast meðgöngu og grípa til aðgerða til 
undirbúnings því að verða foreldri(ar); 
Innlima væntingar fjölskyldu, vina og 
samfélags varðandi viðeigandi og óviðeigandi 
athafnir í hlutverki foreldra 

10004348 T Barnsaldur Þroskatímabil 

10004311 T Barnsfæðing Atburður eða lota: 

10042147 F Barnsmorð Ofbeldi: 

10004324 F Barnsþroski Mannlegur þroski: 

10035841 F Bati eftir lyfjamisnotkun Bati 

10035839 F Bati eftir misnotkun áfengis Bati 

10019249 F Bati eftir skurðaðgerð Bati 

10026692 J Batnandi Afstætt mat á ástandi 

10029388 OC Batnandi greining og útkoma Neikvæð greining og útkoma 

10028517 DC Batnandi heilleiki húðar Veikluð húð 

10051540 DC Batnandi hugarstarf Neikvætt hugarstarf 

10035569 DC Batnandi næringarástand Truflun á næringarástandi 

10033502 DC Batnandi sýru- og basajafnvægi Sýru-basaójafnvægi 

10027760 DC Batnandi viðbrögð eftir áfall Viðbrögð eftir áfall 

10027668 DC Batnandi viðbrögð við áfalli eftir 
nauðgun 

Viðbrögð við áfalli eftir nauðgun 
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10003553 L Bein Hluti stoðkerfis 

10008210 F Beinbrot Skert starfsemi stoðkerfis: 

10037501 IC Beinþynningavarnir Beinþynningavarnir 

10040207 M Beinþynningavarnir Meðferð 

10003569 F Beinverkir Stoðkerfisverkur: 

10002464 A Beita Dreifa: Hagnýta notkun einhvers 

10045219 IC Beita blöðruþjálfun Blöðruþjálfun 

10043543 IC Beita hægðaþjálfun Hægðaþjálfun 

10036182 IC Beita líkamlegum fjötrum Beita, setja á/í 

10051881 IC Beita raförvun gegnum húð (TENS) Beita, setja í/á, bera á 

10003199 M Bekken Ísogandi eða söfnunarbúnaður 

10004693 M Bekkenstóll Ísogandi eða söfnunarbúnaður 

10050350 IC Bera smyrsl á Beita, setja í/á, bera á 

10050571 IC Bera smyrsl á varir Bera smyrsl á 

10041231 A Berklaskimun Skima 

10038584 IC Berklaskimun Skima 

10025324 F Berskjöldun fyrir mengun Sjúkdómsferli 

10033518 DC Betra elektrólýtajafnvægi Elektrólýtaójafnvægi 

10047348 DC Betra jafnvægi Skert jafnvægi 

10050027 DC Betra skap Neikvætt skapástand 

10028586 DC Betri áttun Óáttun 

10047369 DC Betri heyrn Heyrnarskerðing 

10035576 DC Betri sjálfstjórn Lítil sjálfstjórn 

10047353 DC Betri sjón Sjónskerðing 

10047437 DC Betri skynjun Breytt skynjun 

10041443 F Bilirubin Líkamsefni 

10034990 DC Bilirubinhækkun Bilirubinhækkun 

10034988 F Bilirubinhækkun Skert starfsemi stýrikerfis 

10019174 A Binda enda á Rjúfa: Ljúka e-u eða tilvist e-s 

10019587 A Binda endi á þungun Meðhöndla: Athafnir til að binda endi á 
óráðgerða, óvelkomna eða lífsógnandi 
meðgöngu með fóstureyðingu 

10019119 F Birgðir Umhverfisferli: Viðráðanlegur, fáanlegur 
forði og dreifing grunnbrigða sem þarf til að 
viðhalda lífi fólks 

10013636 A Bjóða Dreifa: Gefa einhverjum kost á e-u 

10050313 IC Bjóða drykk Bjóða 

10003825 M Bjöllukerfi Samskiptabúnaður 

10039503 DC Bjóstagjöf án annarrar fæðu Bjóstagjöf án annarrar fæðu 

10041951 F Bjúgur Vökvateppa: 

10020665 L Bláæð Æð 

10010780 F Bláæðaaðgengi Aðgengi: fara inn í bláæð; í bláæð 

10016168 IC Bláæðaástunga Stinga gat á 

10044596 F Bláæðablóðsýni Sýni 

10041436 M Bláæðabrunnur undir húð Inngjafabúnaður 

10043251 L Bláæðakerfisvandamál Bláæðakerfi 

10020677 M Bláæðaleggur Holnál, holrör 

10030100 DC Bláæðasár Bláæðasár 

10020683 F Bláæðasár Sár: 
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10003303 F Blæðing Skert starfsemi æðakerfis: Innra eða ytra 
blóðtap sem tengist æðaskemmdum eða 
galla í storkuþáttum 

10043924 F Blæðing frá leggöngum Blæðing 

10043930 DC Blæðing frá leggöngum Blæðing frá leggöngum 

10010136 A Blása upp Framkvæma: Fylla e-ð af efni 

10005914 M Bleyja Ísogandi eða söfnunarbúnaður 

10005922 F Bleyjuútbrot Útbrot 

10033334 F Blísturshljóð Skert starfsemi öndunarfærakerfis 

10003319 F Blóð Líkamsefni 

10051564 F Blóðaflfræðilegt ástand Ástand  

10003357 M Blóðafurð Líkamsefni 

10041055 F Blóðfituhækkun Skert starfsemi stýrikerfis 

10003326 F Blóðflæðishraði Tíðni, hraði: Mæling blóðs sem fer í gegnum 
hjarta eða æðar 

10045993 F Blóðgildi Líkamleg vídd 

10039311 IC Blóðgjöf Blóðgjöf 

10003361 M Blóðgjöf Meðferð 

10042012 DC Blóðmagnsgnótt Truflun á vökvabúskap 

10042020 DC Blóðmagnsskortur Truflun á vökvabúskap 

10046726 F Blóðnasir Blæðing 

10046735 DC Blóðnasir Blóðnasir 

10051823 F Blóðrek Neikvæð starfsemi æðakerfis 

10015840 L Blöðruhálskirtill Hluti æxlunarfæra karls 

10041188 IC Blöðruskola Skola 

10003286 M Blöðruþjálfun Aðferð, tækni 

10041644 F Blöðruvenjur Venjur 

10008949 M Blóðskilun Skilunartækni 

10042374 F Blóðskilunarmeðferð Áætlun 

10030832 F Blóðsykur Líkamsefni 

10027550 DC Blóðsykurshækkun Blóðsykurshækkun 

10027521 F Blóðsykurshækkun Skert starfsemi stýrikerfis 

10027566 DC Blóðsykurslækkun Blóðsykurslækkun 

10027513 F Blóðsykurslækkun Skert starfsemi stýrikerfis 

10003342 F Blóðþrýstingsmerki Blóðþrýstingur: Mæling blóðþrýstings í mm 
Hg 

10003335 F Blóðþrýstingur Þrýstingur: Kraftar af hringrás blóðs á 
æðaveggi 

10027647 DC Blóðþrýstingur innan viðmiðunarmarka Blóðþrýstingur 

10009599 F Blóðþurrðarlost Lost: 

10010896 F Blóðþurrðarverkur Æðaverkur: 

10039284 IC Blóðþynningarmeðferð Blóðþynningarmeðferð 

10030464 M Blóðþynningarmeðferð Meðferð 

10011222 M Blýsvunta Fatnaður 

10003134 A Böðun Hreinlæti: Nota vatn eða hreinsiefni á e-ð 

10029927 DC Bólga Bólga 

10010127 F Bólga Sjúkdómsferli 

10020568 M Bóluefni Lyf 

10020180 L Bolur Líkamssvæði 

10029553 F Bólur Veikluð húð: 



 
 

ICNP 30. apríl 2020 11 
 

10020552 A Bólusetja Framkvæma: Gefa mótefnisvaka til að örva 
ónæmi hjá einstaklingi og verja hann gegn 
tilteknum sjúkdómi og bólusetja með 
bóluefni 

10009791 F Bólusetningartíðni Tíðni, hraði: 

10006517 F Borða Borða og drekka 

10006538 F Borða eða drekka Framkvæma 

10004428 F Borgaraleg óhlýðni Félagslegt ferli: 

10029684 DC Bráð heilsufarskreppa Heilsufarskreppa 

10001739 T Bráða- Upphaf: 

10006754 L Bráðamóttaka Deild á heilbrigðisstofnun 

10002308 F Bráðaofnæmislost Lost: 

10000449 DC Bráðarugl Rugl 

10031206 M Bráðaþjónusta Heilbrigðisþjónusta 

10026811 DC Bráðaþvagleki Bráðaþvagleki 

10026882 F Bráðaþvagleki Þvagleki: 

10000454 DC Bráðaverkur Verkur 

10019458 F Bragð Skyntilfinning: Hæfileikinn til að finna bragð 
vegna svörunar við áreiti frá bragðlíffærum, 
geta til að finna bragð af mat og drykk 

10028538 DC Bragðskyn til staðar Geta til að finna bragð 

10006224 A Breiða yfir Hylja: Setja klæði eða efni yfir 

10006092 F Brengluð hugsun Skert hugarstarf 

10003771 F Brenna út Skert aðlögunarferli: 

10004162 A Breyta Framkvæma: Skipta einum hlut út fyrir annan 

10002185 A Breyting Stilla: Gera breytingar á e-u eða gera e-ð með 
öðrum hætti 

10022954 DC Breyting á blóðþrýstingi Blóðþrýstingur 

10045675 DC Breyting á legsamdrætti Legsamdráttur 

10050516 DC Breyting á lífsmörkum Lífsmörk 

10001242 DC Breytt skynjun Trufluð skynjun 

10003650 L Brjóst Líkamssvæði 

10038597 F Brjóstagjafaáætlun Áætlun 

10035229 IC Brjóstagjafarráðgjöf Veita ráðgjöf 

10039471 M Brjóstagjafastuðningshópur Meðferð í stuðningshóp 

10003645 F Brjóstagjöf Matar- og drykkjarvenjur: Næra ungbarn 
með því að gefa því brjóstamjólk 

10007273 F Brjóstagjöf án annarrar fæðu Brjóstagjöf 

10030850 F Brjóstameðferðaráætlun Áætlun 

10029728 DC Brjóstaþrútnun, stálmi Brjóstaþrútnun 

10003632 F Brjóstaþrútnun, stálmi Óæskileg þrútnun 

10014695 L Brjósthimna Hluti öndunarfærakerfis 

10019685 L Brjósthol Líkamshol 

10019692 L Brjósthol Líkamssvæði 

10004232 M Brjóstholsleggur Leggur, rör 

10004221 M Brjóstkassameðferð Meðferð 

10004213 L Brjóstkassi Líkamssvæði 

10011618 L Brjóstkirtill Kvenlíkami á frjósemisskeiði 

10043298 DC Brjóstsviði Brjóstsviði 

10043280 F Brjóstsviði Skert starfsemi meltingarfærakerfis 

10004245 L Brjóstveggur Líkamssvæði 
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10002440 F Broddsláttartíðni Hjartsláttartíðni 

10021648 C Bróðir Systkini 

10041692 F Brotthvarf Trufluð hegðun 

10003697 L Brú Mannvirki: 

10029737 DC Brunasár Brunasár 

10030866 F Brunasár Sár 

10003763 F Bruni Áverkasár, slysasár: 

10005869 M Búnaður, áhald Manngerður hlutur 

10031378 F Bundinn heima Ástand 

10014338 F Burðarmálsdauði Dánartíðni: Fjöldi látinna á fyrstu viku að 
viðbættum andvana fæddum (ýmist eftir 28 
vikna meðgöngu eða 22 vikna meðgöngu) af 
öllum fæddum 

10003737 A Bursta Snyrta: Strjúka hár eða húð með bursta eða 
bursta tennur 

10003728 M Bursti Snyrtiáhald 

10019126 L Búseta með stuðningi Samfélagslegir innviðir 

10007698 F Búskapur Framkvæma: 

10018916 L Bygging Eining, heild 

10003744 L Bygging Mannvirki: 

10024396 IC Byggja upp traust Koma á 

10007512 F Bylta Atburður eða lota 

10029405 DC Bylta Bylta 

10038513 F Byltuskaði Skaði 

10037708 F Byltutíðni Tíðni, hraði 

10041518 M Byltuvarnaviðvörun Viðvörunarmerki 

10040211 IC Byltuvarnir Byltuvarnir 

10040187 M Byltuvarnir Meðferð 

10008619 F Byssuskotssár Áverkasár, slysasár: 

10004463 M Clinical pathway Áætlun 

10028305 DC Dafnar Geta til að dafna, þrífast 

10005502 T Dagur Tímapunktur eða tímabil 

10005541 L Dagvist aldraðra Dagvist fullorðinna 

10005539 L Dagvist barns Dagvist 

10005525 L Dagvist fullorðinna Dagvist 

10005518 L Dagvistun Samfélagslegir innviðir 

10005556 L Dáinn líkami Líkami 

10009450 A Dáleiða Framkvæma: Framkalla svefnlíkt ástand með 
dáleiðslu 

10005573 F Dánartíðni Tíðni, hraði 

10018826 A Dauðhreinsa Hreinsa: Gera eitthvað öruverufrítt 

10002639 M Dauðhreinsuð tækni Aðferð, tækni 

10005560 F Dauði Atburður eða lota 

10037517 F Dauði með reisn Dauði 

10008724 L Deild á heilbrigðisstofnun Bygging 

10022402 DC Depurð Depurð 

10005784 F Depurð Neikvæð tilfinning: Tilfinningar frá leiða til 
þunglyndis með minnkaðri einbeitingu, 
lystarleysi og svefnleysi 

10007520 F Detta Framkvæma: 

10027495 F Djúpbláæðasegi Skert starfsemi æðakerfis 
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10017487 M Dömubindi Ísogandi eða söfnunarbúnaður 

10006230 A Draga Fjarlægja: Draga út vökva 

10039221 IC Draga úr örvun/áreiti Draga úr, minnka 

10039906 DC Draugaverkur Draugaverkur 

10014454 F Draugaverkur Taugaverkur: 

10006125 A Dreifa Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla : 
Afhenda, gefa út, afgreiða 

10006276 F Drekka Matar- og drykkjarvenjur: Taka til sín vökva 
við máltíð og yfir daginn eða þegar þyrstir 

10006207 M Dren Flutningsáhald 

10046109 M Drenrör Leggur, rör 

10012482 F Drep Áverkasár, slysasár: 

10004041 F Dreri Truflað líkamsferli 

10010369 A Dreypa Setja inn: Setja vökva smátt og smátt inn í e-ð 
í dropum 

10006295 M Dreypi Flutningsáhald 

10010191 M Dreypilyfjagjöf í æð Meðferð 

10021761 DC Dropar aftur í kok úr nefi Dropar aftur í kok úr nefi 

10022223 F Dropar aftur í kok úr nefi Skert starfsemi öndunarfærakerfis 

10006282 F Drykkjarvenjur Matar- og drykkjarvenjur 

10006269 M Drykkur Næringarefni 

10011799 M Dýna Stuðningsáhald 

10041541 M Dýna með upphleyptum köntum Dýna 

10002331 F Dýr Lífvera: 

10013295 J Eðlilegur Ástand þess sem er eðlilegt 

10052105 IC Efla hreyfibúnað Stuðla að 

10004191 F Efnaskaði Skaði 

10012005 F Efnaskipti Samsafn líkamsstarfsemi 

10011775 M Efni Eining, heild 

10008983 M Efni til stöðvunar blæðingar Lyf 

10020325 L Efri Neðri, efri staða 

10029293 L Efri hluti líkama Líkamssvæði 

10025906 T Eftir fæðingu Atburður eða lota 

10027242 T Eftir skurðaðgerð Atburður eða lota 

10037173 F Eftirfylgni skimunar Áætlun 

10019277 A Eftirlit Hafa eftirlit með: Vandleg athugun á 
einstaklingi eða hóp, stöðugt eftirlit 

10052146 F Eftirlit með sjálfum sér / Eigið eftirlit Framkvæmt 

10001955 T Eftirmiðdagur Tímapunktur eða tímabil 

10013868 L Eggjaleiðari Æxlunarfæri konu 

10000270 J Eiginlegt gildi Staða, ástand 

10010906 A Einangra Fjötra, skerða: Hafa hindrun á milli, aðskilja 
einhvern frá öðrum 

10037380 M Einangrun Aðferð, tækni 

10004910 F Einbeiting Hugarstarf: Einbeitt athygli og hugræn virkni 
til að geyma og kalla fram þekkingu 

10024061 J Einfaldur Flækjustig 

10027584 L Einhliða (öðrum megin), tvíhliða 
(báðum megin) staða 

Staða, stelling 

10006978 F Eining Fyrirbæri: 

10015758 F Einkalíf Réttindi sjúklinga 
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10019381 F Einkennahlutverk Hlutverk 

10014412 F Einkennandi þættir persónu Sjálfsímynd: 

10025820 DC Einkennastjórnun Einkennastjórnun 

10025812 F Einkennastjórnun Stjórnun 

10029286 DC Einkennastjórnun ábótavant Einkennastjórnun 

10029467 DC Einkennavitund Sjálfsvitund 

10019368 F Einkenni Fyrirbæri: 

10019375 F Einkenni um sýkingu Einkenni 

10011417 F Einmanaleiki Neikvæð tilfinning: Finnst ekki tilheyra, 
tilfinningar um tilfinningalega einangrun, 
höfnun, depurð og leiða sem tengist skorti á 
félögum, samúð og vinskap samfara 
tilfinningum um merkingarleysi, tómleika, 
finnst vera lítils virði og dregur sig til baka. 

10017350 F Einstaklingshlutverk Hlutverk lífveru 

10010018 C Einstaklingur Dýr: Mannvera 

10025722 DC Eirðarleysi Eirðarleysi 

10017138 F Eirðarleysi Ofvirkni: 

10019600 L Eistu Hluti æxlunarfæra karls 

10014703 F Eitrun Sjúkdómsferli 

10029887 DC Ekki heimangengt Ekki heimangengt 

10034432 OC Ekki líkamlegar og ekki sálrænar 
greiningar og útkomur 

Fyrirbæri greininga og útkoma 

10034216 OC Ekki líkamsstarfsemismeðferð og ekki 
sálræn meðferð 

Athöfn 

10006627 T Eldri fullorðinn Fullorðinsár 

10033967 F Elektrólýtajafnvægi Viðunandi starfsemi stýrikerfis 

10039324 IC Elektrólýtameðferð Elektrólýtameðferð 

10031193 M Elektrólýtameðferð Meðferð 

10033541 DC Elektrólýtaójafnvægi Elektrólýtaójafnvægi 

10031186 F Elektrólýtaójafnvægi Skert starfsemi stýrikerfis 

10017851 F Elliskjálfti Skjálfti 

10002280 L Endaþarmshringvöðvi Hluti meltingarfærakerfis 

10016569 M Endaþarmsrör Meltingarfærarör/-slanga 

10016548 L Endaþarmur Líkamshol 

10002417 L Endaþarmur Líkamsop 

10007772 M Endurgjöf Aðferð, tækni 

10016645 A Endurhæfa Endurheimta: Endurreisa starfhæfa virkni eða 
eðlilegt líf með þjálfun, sérstaklega eftir 
veikindi 

10032611 F Endurhæfingaráætlun Áætlun 

10017140 A Endurheimta Meðhöndla: Færa í fyrra eða upphaflegt 
ástand, endurnýja, endurvekja andlegt og 
líkamlegt atgervi 

10017193 A Endurlífga Endurheimta: Koma e-m eða e-u aftur til lífs 

10044084 A Endurlífga með blæstri Endurlífgun 

10044097 IC Endurlífgun með blæstri Endurlífgun með blæstri 

10043019 A Endurlífgun með hjartahnoði og 
blæstri 

Endurlífgun 

10042962 IC Endurlífgun með hjartahnoði og 
blæstri 

Endurlífgun með hjartahnoði og blæstri 

10040823 DC Engin lyfjasljóvgun Engin lyfjasljóvgun 
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10044256 F Engin merki um afneitun Árangursríkar aðlögunarleiðir 

10044260 DC Engin merki um afneitun Engin merki um afneitun 

10035645 DC Engin merki um árásargirni Engin merki um árásargirni 

10035632 F Engin merki um árásargirni Jákvæð hegðun 

10028783 DC Engin merki um ásvelgingu Engin merki um ásvelgingu 

10028796 F Engin merki um ásvelgingu Jákvæð starfsemi öndunarfærakerfis 

10040295 DC Engin merki um aukaverkun lyfs Engin merki um aukaverkun lyfs 

10040282 F Engin merki um aukaverkun lyfs Viðbrögð við lyfjum 

10028806 DC Engin merki um blæðingu Engin merki um blæðingu 

10028810 F Engin merki um blæðingu Jákvæð starfsemi æðakerfis 

10034704 DC Engin merki um byltu Engin bylta 

10034683 F Engin merki um byltu Jákvæður atburður eða lota 

10038545 DC Engin merki um byltuskaða Engin merki um byltuskaða 

10038532 F Engin merki um byltuskaða Jákvæður atburður eða lota 

10036406 DC Engin merki um djúpbláæðasega Engin merki um djúpbláæðasega 

10036391 F Engin merki um djúpbláæðasega Jákvæð starfsemi æðakerfis 

10033587 DC Engin merki um efnaskaða Engin merki um efnaskaða 

10034302 F Engin merki um efnaskaða Jákvætt ferli 

10029049 DC Engin merki um eitrun Engin merki um eitrun 

10029054 F Engin merki um eitrun Jákvætt ferli 

10047311 DC Engin merki um flog Engin merki um flog 

10047307 F Engin merki um flog Jákvæð starfsemi stoðkerfis 

10028834 F Engin merki um fylgikvilla Fyrirbæri 

10042446 DC Engin merki um fylgikvilla á meðganga Engin merki um fylgikvilla 

10042467 DC Engin merki um fylgikvilla eftir fæðingu Engin merki um fylgikvilla 

10042414 DC Engin merki um fylgikvilla í 
fæðingarferli 

Engin merki um fylgikvilla 

10042433 DC Engin merki um fylgikvilla í fæðingu Engin merki um fylgikvilla 

10042422 DC Engin merki um fylgikvilla í fæðingu Engin merki um fylgikvilla 

10042390 DC Engin merki um fylgikvilla stóma Engin merki um fylgikvilla 

10042451 DC Engin merki um fylgikvilla vegna 
spítalavistar 

Engin merki um fylgikvilla 

10033637 DC Engin merki um geislaskaða Engin merki um geislaskaða 

10034341 F Engin merki um geislaskaða Jákvætt ferli 

10033644 DC Engin merki um hitaskaða Engin merki um hitaskaða 

10034356 F Engin merki um hitaskaða Jákvætt ferli 

10047297 DC Engin merki um hósta Engin merki um hósta 

10047284 F Engin merki um hósta Jákvæð starfsemi öndunarfærakerfis 

10033616 DC Engin merki um leysigeislaskaða Engin merki um leysigeislaskaða 

10034325 F Engin merki um leysigeislaskaða Jákvætt ferli 

10028875 F Engin merki um lyfjamisnotkun Engin merki um vímuefnanotkun 

10029264 DC Engin merki um mæði Engin merki um mæði 

10034727 DC Engin merki um magnleysi Engin merki um magnleysi 

10034715 F Engin merki um magnleysi Jákvætt ferli 

10050062 DC Engin merki um meltingartruflanir Engin merki um meltingartruflanir 

10050058 F Engin merki um meltingartruflanir Jákvæð starfsemi meltingarfærakerfis 

10028765 DC Engin merki um misnotkun áfengis Engin merki um misnotkun áfengis 

10028777 F Engin merki um misnotkun áfengis Engin merki um vímuefnanotkun 

10028868 DC Engin merki um misnotkun lyfja Engin merki um misnotkun lyfja 

10029147 DC Engin merki um misnotkun tóbaks Engin merki um misnotkun tóbaks 

10040059 F Engin merki um niðurgang Árangursrík hægðalosun 
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10040063 DC Engin merki um niðurgang Engin merki um niðurgang 

10042991 DC Engin merki um óæskileg lyfhrif Engin merki um óæskileg lyfhrif 

10042989 F Engin merki um óæskileg lyfhrif Engin merki um óæskileg lyfhrif 

10029168 DC Engin merki um ofbeldi Engin merki um ofbeldi 

10029175 F Engin merki um ofbeldi Jákvæð hegðun 

10047485 F Engin merki um ofnæmi Árangursrík starfsemi ónæmiskerfis 

10047492 DC Engin merki um ofnæmi Engin merki um ofnæmi 

10028984 DC Engin merki um ógleði Engin merki um ógleði 

10028997 F Engin merki um ógleði Jákvæð skynjun 

10029255 F Engin merki um öndunarerfiðleika Jákvæð starfsemi öndunarfærakerfis 

10029201 DC Engin merki um ráf Engin merki um ráf 

10029217 F Engin merki um ráf Hreyfa 

10034318 F Engin merki um rafskaða Jákvætt ferli 

10028847 DC Engin merki um rugl Engin merki um rugl 

10028852 F Engin merki um rugl Jákvætt hugarstarf 

10047428 DC Engin merki um sæluvímu Jákvæð sæluvíma 

10047416 F Engin merki um sæluvímu Jákvæð sæluvíma 

10029083 DC Engin merki um sjálfskaðandi hegðun Engin merki um sjálfskaðandi hegðun 

10029096 F Engin merki um sjálfskaðandi hegðun Jákvæð hegðun 

10029110 F Engin merki um sjálfsmisþyrmingu Engin merki um sjálfskaðandi hegðun 

10029106 DC Engin merki um sjálfsmisþyrmingu Engin merki um sjálfsmisþyrmingu 

10028966 DC Engin merki um skaða Engin merki um skaða 

10028978 F Engin merki um skaða Jákvætt ferli 

10033594 DC Engin merki um skaða eftir raflost Engin merki um skaða eftir raflost 

10029374 DC Engin merki um skaða í aðgerðarferli Engin merki um skaða í aðgerðarferli 

10029361 F Engin merki um skaða í aðgerðarferli Jákvætt ferli 

10033628 DC Engin merki um skaða tengt legu í 
skurðaðgerð 

Engin merki um skaða vegna legu í 
skurðaðgerð 

10034339 F Engin merki um skaða vegna legu í 
skurðaðgerð 

Jákvætt ferli 

10033659 DC Engin merki um skaða við flutning Engin merki um skaða við flutning 

10034360 F Engin merki um skaða við flutning Jákvætt ferli 

10050043 DC Engin merki um slagæðasár Engin merki um slagæðasár 

10050036 F Engin merki um slagæðasár Jákvæður hluti líkamsbyggingar 

10034696 DC Engin merki um strok Engin merki um strok 

10034677 F Engin merki um strok Jákvæður atburður eða lota 

10045681 DC Engin merki um svima Engin merki um svima 

10045359 F Engin merki um svima Jákvæð skynjun 

10028945 DC Engin merki um sýkingu Engin merki um sýkingu 

10028950 F Engin merki um sýkingu Jákvætt ferli 

10029065 DC Engin merki um þrýstingssár Engin merki um þrýstingssár 

10029077 F Engin merki um þrýstingssár Jákvæður hluti líkamsbyggingar 

10029152 F Engin merki um tóbaksmisnotkun Engin merki um vímuefnanotkun 

10029181 DC Engin merki um uppköst Engin merki um uppköst 

10029199 F Engin merki um uppköst Jákvæð starfsemi meltingarfærakerfis 

10029031 F Engin merki um útlægan bjúg Viðunandi starfsemi stýrikerfis 

10029020 DC Engin merki um útlimabjúg Engin merki um útlimabjúg 

10029008 DC Engin merki um verki Engin merki um verki 

10029012 F Engin merki um verki Jákvæð skynjun 

10029123 DC Engin merki um vímuefnanotkun Engin merki um vímuefnanotkun 

10029134 F Engin merki um vímuefnanotkun Jákvæð hegðun 
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10040810 F Engin sljóvgun Árangursrík sljóvgun 

10013253 J Enginn Umfang: Enginn, enginn hluti 

10008172 L Enni Líkamssvæði 

10028282 DC Er félagsfær Geta til félagsfærni 

10034523 IC Erfðaráðgjöf Veita ráðgjöf 

10005587 F Erfiðleikar um ákvarðanatöku Skert hugarstarf 

10001120 DC Erfiðleikar við aðlögun Skert aðlögunarferli 

10000579 DC Erfiðleikar við ákvarðanatöku Erfiðleikar við ákvarðanatöku 

10031172 F Exem Veikluð húð: 

10046676 DC Eymsli í brjósti Verkur í brjósti 

10006488 L Eyra Hluti skynfærakerfis 

10029818 DC Eyrnamergsvandi Eyrnamergur 

10006501 F Eyrnamergur Seitunarefni 

10045033 IC Eyrnaumhirða Athöfn 

10013572 A Fá Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla: 
Eignast e-ð, öðlast 

10006708 A Fá fram Samskipti: Kalla fram, draga fram eða leiða í 
ljós 

10027261 C Faðir Foreldri 

10009198 A Faðma Snerta: Kreista þétt í örmum sér 

10007786 A Fæða Framkvæma: Gefa e-m fæðu eða vökva 

10004307 T Fæðing barns Atburður eða lota: 

10042744 F Fæðingaráætlun Áætlun 

10003272 F Fæðingartíðni Tíðni, hraði: 

10037016 M Fæðubótarefni Næringarefni 

10008101 F Fæðuinntekt Næring: Ferli þess að taka inn næringarefni, 
s.s. prótein, steinefni, kolvetni, fitu, vítamín 
sem nauðsynleg eru fyrir vöxt, eðlilega 
starfsemi og viðhald lífs 

10000682 DC Fæðuinntekt meiri en líkamsþörf Fæðuinntekt 

10000607 DC Fæðuinntekt minni en líkamsþörf Fæðuinntekt 

10047158 DC Fæðuofnæmi Fæðuofnæmi 

10008091 F Fæðuofnæmi Ofnæmi: Ónæmissvörun sem kemur í kjölfar 
snertingar við fæðu sem einstaklingur er 
næmur fyrir 

10036370 DC Fæðuþol Fæðuþol 

10036362 F Fæðuþol Jákvætt ástand 

10005946 F Fæðuþörf Þörf 

10001196 DC Fæðuvenjum ungbarns ábótavant Matarvenjur 

10007549 F Falskir hríðarverkir Hríðarverkir: Óþægindi neðarlega í kvið á 
meðgöngu sem líkist samdráttum í legi en 
aukast ekki að styrk og lengd og víkka ekki 
leghálsinn 

10015743 L Fangelsi Samfélagslegir innviðir 

10036239 IC Fara yfir stöðu eftir fjötrun Fara yfir stöðu 

10020654 M Farartæki Hreyfibúnaður 

10011543 M Farði Efni 

10011320 F Fátækramörk Tíðni, hraði: 

10002589 M Fatnaður Hyljandi búnaður 

10001647 DC Félagsleg einangrun Félagsleg einangrun 

10018389 F Félagsleg einangrun Truflun á ástandi 
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10018362 F Félagsleg samloðun Félagslegt ferli: Ferli þess eða athöfn að 
standa saman 

10018410 F Félagsleg staða Ástand 

10018406 F Félagslegt ferli Ferli 

10026979 F Félagslegt stuðningshlutverk Stuðningshlutverk 

10022753 DC Félagslegum stuðningi ábótavant Félagslegur stuðningur 

10024074 F Félagslegur stuðningur Fyrirbæri 

10018434 F Félagslegur stuðningur Styðja 

10018391 F Félagsmótun Gagnvirk hegðun: Gagnkvæm félagsleg skipti, 
þátttaka í félagslegum athöfnum 

10018475 M Félagsráðgjafaþjónusta Heilbrigðisþjónusta 

10024088 M Félagsráðgjafi Heilbrigðisstarfsmaður 

10009271 F Fellibylur Náttúruhamfarir: 

10020069 F Ferðaþjónusta Þjónusta: Útvega viðeigandi, fáanlega þjónstu 
á viðráðanlegu verði sem uppfyllir ferðaþarfir 
fólks 

10015762 F Ferli Fyrirbæri 

10005594 F Ferli ákvarðanatöku Hugarstarf: Hugrænt ferli til að ákvarða hvert 
beri að stefna byggt á viðeigandi 
upplýsingum, mögulegum afleiðingum hvers 
vals og úrræða 

10026556 F Ferli ákvarðanatöku í fjölskyldu Ferli ákvarðanatöku 

10019709 F Ferli þess að þrífast Vöxtur: 

10017378 F Ferlishlutverk Hlutverk 

10007755 M Fiðurdýna Dýna 

10007740 M Fiðursæng Rúmföt 

10026671 J Fíkn Ástand 

10007937 L Fingur Líkamssvæði 

10043026 F Fínhreyfingar Líkamshreyfing 

10007729 F Fituvefur Vefur, líkamsvefur 

10006085 L Fjær- Nær-, fjærstaða 

10009146 F Fjandskapur Árásargirni: Sýnir biturð, hatur, ógnar eða 
skaðar aðra 

10007928 F Fjárhagslegur bati Bati 

10031299 F Fjárhagsstaða Ástand 

10029860 DC Fjárhagsvandi Fjárhagsvandi 

10016763 A Fjarlægja Framkvæma: Taka e-ð af eða niður 

10051921 IC Fjarlægja barkarör Fjarlægja 

10032648 IC Fjarlægja sáraklemmu Fjarlægja 

10032630 IC Fjarlægja sauma Fjarlægja 

10038235 F Fjármálaþjónusta Þjónusta 

10030042 DC Fjöllyfjanotkun Fjöllyfjanotkun 

10027448 F Fjöllyfjanotkun Flókin lyfjameðferð 

10007554 C Fjölskylda Hópur: Félagsleg eining eða heild sem 
samanstendur af fólki sem tengist 
blóðböndum, skyldleika, tilfinninga- eða 
lagalegum tengslum þar sem litið er á 
eininguna eða heildina sem kerfi sem er 
meira en summa hluta þess 

10007842 C Fjölskylda einstæðrar konu Fjölskylda einstæðs foreldris: Móðir, amma 
eða önnur kona sem ber ein ábyrgð á 
börnum eða öðrum undir sinni forsjá 
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10018176 C Fjölskylda einstæðs foreldris Fjölskylda: Fjölskylda samanstendur af 
annaðhvort föður, móður eða 
umönnunaraðila og einu eða fleiri börnum 
eða öðrum undir þess forsjá 

10035904 DC Fjölskylda getur tekið þátt í 
skipulagningu hjúkrunar 

Geta fjölskyldu til að taka þátt í skipulagningu 
hjúkrunar 

10007622 F Fjölskylduáætlun Fjölskyldulíf 

10007633 M Fjölskylduáætlunarþjónusta Þjónusta 

10040978 T Fjölskyldufundur Fundur 

10007651 F Fjölskylduhlutverk Hóphlutverk 

10004297 F Fjölskylduhlutverk á barnseignaraldri Fjölskylduhlutverk 

10007577 F Fjölskyldukreppa Kreppa: Ójafnvægi í geðrænum, félagslegum 
eða efnahagslegum stöðugleika hópsins, með 
breytingum á eðlilegri starfsemi hans og 
erfiðleikum í að leita lausna og samskiptum, 
erfiðleikum við að viðurkenna breytingar og 
að átta sig á og nota innri og ytri úrræði, að 
viðurkenna breyttar aðstæður, viðurkenna 
innri úrræði, viðurkenna ytri stuðningsnet, 
spennu í umhverfi, ófullnægjandi samskipti 
innan fjölskyldu 

10007646 F Fjölskyldulíf Ferli 

10012718 F Fjölskyldulífi ábótavant Fjölskyldulíf 

10023078 DC Fjölskyldulífi ábótavant Fjölskyldulífi ábótavant 

10007667 M Fjölskyldumeðferð Meðferð 

10007596 C Fjölskyldumeðlimur Einstaklingur 

10038482 DC Fjölskyldusorg Fjölskyldusorg 

10038476 F Fjölskyldusorg Sorg 

10007614 F Fjölskyldusorg Sorg: Upplifað af fjölskyldu sem hefur misst 
ástvin eða eitthvað annað áþreifanlegt eða 
óáþreifanlegar eignir, birtingarmynd 
þjáningar með líkamlegum eða 
tilfinningalegum einkennum hjá fleiri en 
einum fjölskyldumeðlim, andrúmsloft sorgar 
og þjáningar í fjölskyldu, og sem deila 
dapurleika og dagleg rútína fjölskyldunnar 
raskast um stundarsakir 

10022473 DC Fjölskyldustuðningi ábótavant Fjölskyldustuðningur 

10023680 F Fjölskyldustuðningur Fyrirbæri 

10007583 F Fjölskyldutekjur Tekjur 

10011558 F Fjósemi karls Frjósemi 

10017172 A Fjötra, skerða Stýra: Halda e-u eða e-m innan líkamlegra 
marka 

10017164 M Fjötrar Hreyfiskerðingarbúnaður 

10034497 F Flæði til sárs Gegnflæði vefja 

10042841 F Flæði til útlægra vefja Gegnflæði vefja 

10023605 J Flækjustig Staða, ástand 

10007287 F Fleiður Áverkasár, slysasár: Hrufl á húð og leðurhúð 
sem verkjar í, blæðir úr og er aumt þar til 
hrúður hefur myndast 

10047060 DC Fleiður Fleiður 

10008004 F Flóð Náttúruhamfarir: 
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10045668 DC Flog Flog 

10046505 F Flog Skert starfsemi stoðkerfis 

10023596 F Flókin áætlun Áætlun 

10022983 DC Flókin lyfjameðferð Flókin lyfjameðferð 

10022206 F Flókin lyfjameðferð Lyfjameðferð 

10023583 J Flókinn Flækjustig 

10004060 A Flokka Meta: Setja í hóp eða flokk 

10004073 IC Flokka skurðsár Flokka 

10002074 L Flugvöllur Mannvirki: 

10020048 M Flutningsaðferð Aðferð, tækni 

10041142 IC Flutningsaðferð með notkun lyftara Nota flutningsaðferð 

10020082 M Flutningsáhald Búnaður, áhald, tæki 

10020076 A Flutningur Framkvæma: Bera eða flytja frá einum stað 
til annars 

10020030 A Flytja Hagræða: Hreyfa e-n eða e-ð frá einum stað 
til annars 

10017822 F Flytja sig (sjálfur) Flytja 

10033188 IC Flytja sjúkling Flytja 

10020095 IC Flytja sjúkling Flytja (frá einum stað til annars) 

10007701 F Föðurhlutverk Foreldrahlutverk: 

10003077 A Forðast Fyrirbyggja, varna: Halda sig frá eða koma sér 
í burtu frá e-u 

10014197 F Foreldrahluverk Einstaklingshlutverk 

10014023 C Foreldri Fjölskyldumeðlimur 

10042958 IC Forgangsflokka Forgangsflokka 

10020179 A Forgangsflokka Forgangsraða: Tilgreina neyðarstig til að 
ákvarða röðun meðferða, t.d. sára, sjúkdóma 

10015736 A Forgangsraða Áætlun: Raða e-u þannig að komi í 
forgangsröð 

10024438 IC Forgangsraða meðferðaráætlun Forgangsraða 

10026188 IC Forgangsröðun Styrkja 

10008186 L Forhúð Líkamssvæði 

10027610 C Forráðamaður Einstaklingur 

10015497 T Forskólaaldur Barnæska 

10000726 DC Forsorg Sorg 

10002401 A Forvarnarleiðsögn Leiðbeina: Vísa einstaklingi leiðina í 
heilbrigðistengdum efnum áður en eitthvað 
gerist 

10007900 C Fóstur Dýr 

10043417 F Fósturhreyfingar Hreyfing 

10000262 F Fósturlát Skert starfsemi æxlunarfærakerfis 

10007890 F Fósturþroski Mannlegur þroski: 

10042785 M Fótaaðgerðafræðingur Heilbrigðisstarfsmaður 

10008140 F Fótarlömun (footdrop) Skert starfsemi stoðkerfis: 

10042818 IC Fóthirða Athöfn 

10005980 F Fötlun Ferlishlutverk: 

10042915 F Fótþrýstingur Þrýstingur 

10008155 L Fótur Líkamssvæði 

10011298 L Fótur Líkamssvæði 

10019502 A Fræða Upplýsa: Veita e-m heilsutengdar upplýsingar 
með kerfisbundnum hætti 
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10036985 IC Fræða fjölskyldu um blóðgjöf Fræða 

10036857 IC Fræða fjölskyldu um búnað, áhald Fræða 

10040269 IC Fræða fjölskyldu um byltuvarnir Fræða 

10036971 IC Fræða fjölskyldu um eftirlit með 
öndunarfærum 

Fræða 

10036890 IC Fræða fjölskyldu um 
elektrólýtameðferð 

Fræða 

10038550 IC Fræða fjölskyldu um flutningstækni Fræða 

10033119 IC Fræða fjölskyldu um heilbrigðismiðaða 
hegðun 

Fræða 

10041462 IC Fræða fjölskyldu um hitastjórnun Fræða 

10038131 IC Fræða fjölskyldu um hreinlætisvenjur Fræða 

10036928 IC Fræða fjölskyldu um leiðir til að 
fyrirbyggja sýkingu 

Fræða 

10036959 IC Fræða fjölskyldu um ljósameðferð Fræða 

10024656 IC Fræða fjölskyldu um meðferðaráætlun Fræða um meðferðaráætlun 

10038149 IC Fræða fjölskyldu um næmi fyrir 
sýkingum 

Fræða 

10026518 IC Fræða fjölskyldu um óráð Fræða 

10026525 IC Fræða fjölskyldu um ráðlagt mataræði Fræða 

10036874 IC Fræða fjölskyldu um rannsókn (til 
greiningar) 

Fræða 

10036130 IC Fræða fjölskyldu um 
samfélagsþjónustu 

Fræða 

10021719 IC Fræða fjölskyldu um sjúkdóm Fræða 

10051059 IC Fræða fjölskyldu um skert hugarstarf Fræða 

10051063 IC Fræða fjölskyldu um svefn Fræða 

10036900 IC Fræða fjölskyldu um ungbarnaþroska Fræða 

10041732 IC Fræða fjölskyldu um varnir gegn 
krosssmiti 

Fræða 

10038337 IC Fræða fjölskyldu um verkjameðferð Fræða 

10036944 IC Fræða fjölskyldu um viðhald 
vökvajafnvægis 

Fræða 

10036888 IC Fræða fjölskyldu um vökvagjöf Fræða 

10051085 IC Fræða foreldri um áverkameðferð Fræða 

10038203 IC Fræða samfélag um sjúkdóm Fræða 

10033126 IC Fræða sjúkling Fræða 

10038226 IC Fræða skóla um sjúkdóm Fræða 

10026502 IC Fræða um aðdraganda andláts Fræða 

10045411 IC Fræða um aðferðir við mötun Fræða 

10023717 IC Fræða um aðlögunarleiðir Fræða 

10024641 IC Fræða um aðlögunarleiðir vegna 
skynskerðingar 

Fræða 

10040125 IC Fræða um æfingar Fræða 

10036169 IC Fræða um árangursríkar 
samskiptaleiðir 

Fræða 

10032994 IC Fræða um árangursríkar uppeldisleiðir Fræða 

10045051 IC Fræða um augnhirðu Fræða 

10044614 IC Fræða um aukaverkanir lyfja Fræða 

10041470 IC Fræða um beinþynningarvarnir Fræða 

10045183 IC Fræða um bjúg Fræða 

10045203 IC Fræða um blöðruskolun Fræða 
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10045226 IC Fræða um blöðruþjálfun Fræða 

10045235 IC Fræða um blóðskilun Fræða 

10036531 IC Fræða um blóðþynningarmeðferð Fræða 

10033072 IC Fræða um bóluefni Fræða 

10036835 IC Fræða um brjóstagjöf Fræða 

10039463 M Fræða um brjóstagjöf Heilbrigðisfræðsluþjónusta 

10032902 IC Fræða um búnað Fræða 

10037474 IC Fræða um búnað til hreyfingar Fræða um búnað 

10040253 IC Fræða um byltuvarnir Fræða 

10050977 IC Fræða um clinical pathway Fræða 

10051028 IC Fræða um eðlileg sálræn viðbrögð Fræða 

10046994 IC Fræða um eigið eftirlit Fræða 

10038080 IC Fræða um einkennastjórnun Fræða 

10033017 IC Fræða um endurhæfingu Fræða um meðferðaráætlun 

10045046 IC Fræða um eyrnaumhirðu Fræða 

10045407 IC Fræða um fæðingu Fræða 

10033064 IC Fræða um ferðamannaheilbrigði Fræða um meðferðaráætlun 

10032925 IC Fræða um fjölskylduáætlun Fræða 

10041489 IC Fræða um flutningstækni Fræða 

10045469 IC Fræða um fósturþroska Fræða 

10042825 IC Fræða um fóthirðu Fræða 

10040615 IC Fræða um fylgikvilla á húð umhverfis 
stóma 

Fræða 

10040604 IC Fræða um fylgikvilla stóma Fræða 

10043747 IC Fræða um gangráð Fræða 

10044622 IC Fræða um geislameðferð Fræða 

10043493 IC Fræða um gifsumhirðu Fræða 

10037461 IC Fræða um gönguæfingar Fræða 

10043558 IC Fræða um hægðaþjálfun Fræða 

10032956 IC Fræða um heilbrigðismiðaða hegðun Fræða 

10050965 IC Fræða um heilbrigðisþjónustu Fræða 

10032960 IC Fræða um heimilisöryggi Fræða 

10045067 IC Fræða um heyrnartæki Fræða 

10040909 IC Fræða um hjálpartæki Fræða 

10043710 IC Fræða um hjartaendurhæfingaráætlun Fræða 

10044549 IC Fræða um hreinlæti Fræða 

10043438 IC Fræða um hreinlæti legganga Fræða 

10043504 IC Fræða um hreyfiskerðingu Fræða 

10044651 IC Fræða um inngrip Fræða 

10044835 IC Fræða um innöndunartækni Fræða 

10046522 IC Fræða um krabbameinslyfjameðferð Fræða 

10045242 IC Fræða um kviðskilun Fræða 

10033038 IC Fræða um kynhegðun Fræða 

10038804 IC Fræða um leiðir til að 
áhættuminnkunar 

Fræða 

10024660 IC Fræða um leiðir til að auka 
athafnaþrek 

Fræða 

10038112 IC Fræða um leiðir til að fyrirbyggja 
krosssmit 

Fræða 

10038668 IC Fræða um leiðir til að hindra bakslag Fræða 

10043536 IC Fræða um leiðir til dægrastyttingar Fræða 
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10043625 IC Fræða um leiðir til hægðastíflulosunar Fræða 

10038773 IC Fræða um leiðir til sjálfshjálpar Fræða 

10043515 IC Fræða um leiðir til spara orku Fræða 

10044475 IC Fræða um líknardeild Fræða 

10032941 IC Fræða um lús Fræða 

10019470 IC Fræða um lyf Fræða 

10044916 IC Fræða um lyfjamisnotkun Fræða 

10045392 IC Fræða um mæðravernd Fræða 

10044148 IC Fræða um mælingu blóðþrýstings Fræða 

10044738 IC Fræða um mælingu hita Fræða 

10044772 IC Fræða um mælingu öndunar Fræða 

10045550 IC Fræða um mælingu úlnliðspúls Fræða 

10050996 IC Fræða um magnleysi Fræða 

10046533 IC Fræða um mataræði Fræða 

10032918 IC Fræða um matarvenjur Fræða 

10038725 IC Fræða um meðferð fráhvarfseinkenna Fræða 

10044874 IC Fræða um meðferð í öndunarvél Fræða 

10042887 IC Fræða um meðferð sykursýkissárs Fræða 

10044218 IC Fræða um meðferð þrýstingssárs Fræða 

10045080 IC Fræða um meðferð vegna skýs á auga Fræða 

10038098 IC Fræða um meðferð við hita Fræða 

10043660 IC Fræða um meðferð við niðurgangi Fræða 

10043687 IC Fræða um meðferð við ógleði Fræða 

10045261 IC Fræða um meðferð við þvagleka Fræða 

10024625 IC Fræða um meðferðaráætlun Fræða 

10044888 IC Fræða um meðhöndlun barkaraufar Fræða 

10043486 IC Fræða um meðhöndlun beinbrots Fræða 

10045448 IC Fræða um meðhöndlun drena Fræða 

10040712 IC Fræða um meðhöndlun lyfja Fræða 

10024673 IC Fræða um minnisþjálfun Fræða 

10044900 IC Fræða um misnotkun áfengis Fræða 

10045005 IC Fræða um misnotkun/misbeitingu Fræða 

10038108 IC Fræða um munnhirðu Fræða um meðferðaráætlun 

10044717 IC Fræða um næringargjöf í æð Fræða 

10046546 IC Fræða um næringargjöf í meltingarveg Fræða 

10024618 IC Fræða um næringu Fræða 

10037139 IC Fræða um næringu ungbarns Fræða 

10045165 IC Fræða um neðanþvott Fræða 

10045344 IC Fræða um notkun getnaðarvarna Fræða 

10044605 IC Fræða um notkun lyfjabox Fræða 

10051636 IC Fræða um nýburaörvun Fræða 

10045545 IC Fræða um óbeinar reykingar Fræða 

10046514 IC Fræða um ofnæmissvörun Fræða 

10045337 IC Fræða um ófrjósemi Fræða 

10051037 IC Fræða um ofskömmtun Fræða 

10044826 IC Fræða um öndunaræfingar Fræða 

10039213 IC Fræða um öndunartækni Fræða 

10037160 IC Fræða um öryggi barns Fræða 

10044944 IC Fræða um öryggisbúnað Fræða 

10024687 IC Fræða um öryggisráðstafanir Fræða 

10043768 IC Fræða um raunveruleikaglöggvun Fræða 
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10038647 IC Fræða um reykleysi Fræða 

10045385 IC Fræða um sængurlegu Fræða 

10050983 IC Fræða um samfélagsþjónustu Fræða 

10034961 IC Fræða um sárameðferð Fræða 

10045149 IC Fræða um sáraumbúðaskipti Fræða 

10034974 IC Fræða um sárgræðslu Fræða 

10039073 IC Fræða um sjálfstýrða verkjameðferð Fræða 

10045014 IC Fræða um sjálfsumönnun Fræða 

10033029 IC Fræða um sjálfsumönnun húðar Fræða 

10033135 IC Fræða um sjálfsuppsetningu þvagleggs Fræða 

10024116 IC Fræða um sjúkdóm Fræða 

10042480 IC Fræða um sjúkrahúsvist Fræða 

10051000 IC Fræða um skert hugarstarf Fræða 

10040488 IC Fræða um skolun ristilstóma Fræða 

10045300 IC Fræða um skolun þvagstóma Fræða 

10038699 IC Fræða um slökunartækni Fræða 

10051044 IC Fræða um smitun Fræða 

10045196 IC Fræða um starfsemi þvagfærakerfis Fræða 

10040555 IC Fræða um stigvaxandi vöðvaslökun Fræða 

10043639 IC Fræða um stólpípugjöf Fræða 

10038681 IC Fræða um streitustjórnun Fræða 

10044786 IC Fræða um súrefnismeðferð Fræða 

10040380 IC Fræða um svefn Fræða 

10051016 IC Fræða um sýkingu Fræða 

10051118 IC Fræða um tæki til taugaraförvunar 
gegnum húð 

Fræða 

10051092 IC Fræða um tæki til 
yfirborðstaugaörvunar 

Fræða 

10036842 IC Fræða um tengslamyndun barns og 
umönnunaraðila 

Fræða 

10036148 IC Fræða um þjálfun í stjórn hvatvísrar 
hegðunar 

Fræða 

10036861 IC Fræða um þrýstingssáravarnir Fræða 

10045079 IC Fræða um þungun Fræða 

10038843 IC Fræða um tóbaksnotkun Fræða 

10045112 IC Fræða um umhirðu gervitanna Fræða 

10032987 IC Fræða um umhirðu nýraraufar Fræða um meðferðaráætlun 

10044680 IC Fræða um umhirðu sondu Fræða 

10033055 IC Fræða um umhirðu stóma Fræða um meðferðaráætlun 

10045257 IC Fræða um umhirðu þvagleggs Fræða 

10045288 IC Fræða um umhirðu þvagstóma Fræða 

10044937 IC Fræða um umhverfisöryggi Fræða 

10032885 IC Fræða um umönnun brjósta eftir 
fæðingu 

Fræða um meðferðaráætlun 

10032892 IC Fræða um umönnun brjósta fyrir 
fæðingu 

Fræða um meðferðaráætlun 

10037118 IC Fræða um umönnun ungbarns Fræða 

10032973 IC Fræða um ungbarnanudd Fræða 

10040913 IC Fræða um útbúnað til að hylja með Fræða 

10045482 IC Fræða um útskilnað Fræða 

10038120 IC Fræða um vatnsbirgðir Fræða 

10043832 IC Fræða um vefjaþurrk Fræða 
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10039115 IC Fræða um verki Fræða 

10019489 IC Fræða um verkjameðferð Fræða 

10036153 IC Fræða um viðhald fjölskyldulífs Fræða 

10033001 IC Fræða um viðunandi líkamsþyngd Fræða 

10024639 IC Fræða um vímuefnanotkun Fræða 

10037488 IC Fræða um vítamín Fræða 

10032939 IC Fræða um vökvainntekt Fræða 

10043813 IC Fræða um vökvameðferð Fræða 

10033086 IC Fræða umönnunaraðila Fræða 

10019518 IC Fræða umönnunaraðila fyrir aðgerð Fræða 

10033103 IC Fræða umönnunaraðila um að venja af 
eða úr 

Fræða 

10033093 IC Fræða umönnunaraðila um 
salernisþjálfun 

Fræða 

10035422 F Fráhvarf Ástand 

10038702 F Fráhvarfseinkenni Einkenni 

10039947 DC Fráhvarfseinkenni Fráhvarfseinkenni 

10002377 L Fram, aftur staða Staða, stelling 

10002365 L Fram-, fremri Fram/afturstaða 

10036336 IC Framfylgja varúðarráðstöfunum vegna 
(yfirvofandi) sjálfsvígs 

Framkvæma; Framfylgja 

10009872 IC Framfylgja verkjaleiðbeiningum Framkvæma; Framfylgja 

10036315 IC Framfylgja verklagsreglum  um 
einangrun 

Framkvæma; Framfylgja 

10046178 IC Framfylgja verklagsreglum fyrir 
þarmanæringu 

Framkvæma; Framfylgja 

10042763 IC Framfylgja verklagsreglum í fæðingu Framkvæma; Framfylgja 

10042361 IC Framfylgja verklagsreglum um 
blóðskilun 

Framkvæma; Framfylgja 

10044793 IC Framfylgja verklagsreglum um föstu Framkvæma; Framfylgja 

10038972 IC Framfylgja verklagsreglum um 
hreyfingarleysi í meðferðarskyni 

Framkvæma; Framfylgja 

10036327 IC Framfylgja verklagsreglum um 
líkamsfjötra 

Framkvæma; Framfylgja 

10045363 IC Framfylgja verklagsreglum um 
mæðravernd 

Framkvæma; Framfylgja 

10045371 IC Framfylgja verklagsreglum um 
meðferð eftir fæðingu 

Framkvæma; Framfylgja 

10044861 IC Framfylgja verklagsreglum um 
meðferð í öndunarvél 

Framkvæma; Framfylgja 

10037276 IC Framfylgja verklagsreglum um 
meðferð vegna flogs 

Framkvæma; Framfylgja 

10046184 IC Framfylgja verklagsreglum um næringu 
utan meltingarvegar, gefa næringu í 
æð 

Framkvæma; Framfylgja 

10009011 L Framhaldsskóli Skóli 

10008164 L Framhandleggur Líkamssvæði 

10014291 A Framkvæma Athöfn: Framkvæma tæknilegt verkefni 

10001773 A Framkvæma Dreifa: Útvega eða beita e-u 

10031559 IC Framkvæma áætlun um 
ónæmisaðgerðir 

Framkvæma; Framfylgja 

10051351 IC Framkvæma endurhæfingaráætlun Framkvæma; Framfylgja 
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10001827 IC Framkvæma fyrirbyggjandi meðferð Framkvæma, gefa, veita 

10043602 IC Framkvæma hægðalosun Framkvæma 

10039693 IC Framkvæma klasa athafna í senn Framkvæma; Framfylgja 

10036565 IC Framkvæma öryggisáætlun Framkvæma; Framfylgja 

10043527 IC Framkvæma óvirkar liðferilsæfingar Framkvæma 

10039705 IC Framkvæma vellíðunarumönnun Framkvæma; Framfylgja 

10009840 A Framkvæma; Framfylgja Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla: Nota 
þekkingu og færni til að koma áætlun í 
framkvæmd 

10014317 F Framkvæmdahlutverk Framkvæma 

10017559 F Frammistaða í skóla Geta: 

10000941 DC Frammistöðu í hlutverki ábótavant Geta til að sinna hlutverki 

10006211 A Framræsa, drena Hreinsa: Valda því að eitthvað skríður fram 
eða flæðir burt 

10008299 T Framtíð Tímapunktur eða tímabil 

10015789 J Framvinda Staða, ástand 

10000291 F Frásogun Líkamsstarfsemi: Föst og fljótandi 
næringarefni tekin inn í líkamann gegnum 
meltingarveg 

10007888 F Frjósemi Geta 

10007826 F Frjósemi konu Frjósemi 

10010250 F Frumkvæði Vilji 

10022571 DC Frumkvæði ábótavant Frumkvæði 

10043137 M Frumlyf Lyf 

10014863 F Fullnægjandi fjölskyldulíf Fjölskyldulíf 

10025232 DC Fullnægjandi fjölskyldulíf Fullnægjandi fjölskyldulíf 

10028593 DC Fullnægjandi flæði til vefja Gegnflæði vefja 

10027940 DC Fullnægjandi frammistaða í hlutverki Geta til að sinna hlutverki 

10028276 DC Fullnægjandi geta til að vernda sig Geta til að vernda 

10050528 DC Fullnægjandi húsnæðisstaða Húsnæðisstaða 

10028141 DC Fullnægjandi lok á 
öndunarvélameðferð 

Viðbrögð við að vera vaninn úr öndunarvél 

10028658 DC Fullnægjandi tengsl barns og 
umönnunaraðila 

Tengsl barns og umönnunaraðila 

10030233 DC Fullnægjandi umhverfisöryggi Umhverfisöryggi 

10001889 C Fullorðinn Einstaklingur 

10000465 DC Fullorðinn einstaklingur þrífst ekki Geta til að dafna, þrífast 

10023512 F Fullorðinsþroski Mannlegur þroski 

10040966 T Fundur Atburður eða lota 

10004865 F Fylgikvillahlutverk Ferlishlutverk 

10040593 F Fylgikvillar á húð umhverfis stóma Fylgikvilli 

10025127 F Fylgikvillar hreyfingarleysis Truflun á líkamlegri svörun 

10023097 DC Fylgikvillar hreyfingarleysis Vanvirkni 

10040442 F Fylgikvillar stóma Fylgikvilli 

10025459 F Fylgikvilli Fyrirbæri 

10041277 F Fylgikvilli tengdur heilbrigðisþjónustu Fylgikvilli 

10041283 DC Fylgikvilli tengdur heilbrigðisþjónustu Fylgikvilli tengdur heilbrigðisþjónustu 

10042613 IC Fylgja sjúklingi Í fylgd, vera samferða 

10013517 IC Fylgjast með breyttri skynjun Athuga, fylgjast með 

10032109 IC Fylgjast með viðbrögðum við meðferð Hafa eftirlit með 

10025910 T Fyrir fæðingu Atburður eða lota 
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10025923 T Fyrir skurðaðgerð Atburður eða lota 

10014477 F Fyrirbæri  

10002128 A Fyrirbygging alkahólísks lífsstíls Vernda 

10015715 F Fyrirbyggingarhlutverk Hlutverk: 

10015620 A Fyrirbyggja Annast, sinna: Stöðva eða hindra eitthvað frá 
því að gerast 

10051810 IC Fyrirbyggja ásvelgingu Fyrirbyggja 

10038652 IC Fyrirbyggja bakslag Fyrirbyggja, varna 

10051834 IC Fyrirbyggja blóðrek Fyrirbyggja 

10015631 IC Fyrirbyggja efnaskaða Fyrirbyggja, varna 

10018370 A Fyrirbyggja félagslega einangrun Vernda 

10015696 IC Fyrirbyggja geislaskaða Fyrirbyggja, varna 

10046454 IC Fyrirbyggja hægðatregðu Fyrirbyggja, varna 

10015704 IC Fyrirbyggja hitaskaða Fyrirbyggja, varna 

10015683 IC Fyrirbyggja kraftrænan skaða Fyrirbyggja, varna 

10015649 IC Fyrirbyggja krosssmit Fyrirbyggja, varna 

10015677 IC Fyrirbyggja latexofnæmi Fyrirbyggja, varna 

10015665 IC Fyrirbyggja leiserskaða Fyrirbyggja, varna 

10051847 IC Fyrirbyggja lost Fyrirbyggja 

10015654 IC Fyrirbyggja rafskaða Fyrirbyggja, varna 

10036916 IC Fyrirbyggja sýking Fyrirbyggja, varna 

10025213 IC Fyrirbyggja þungun Fyrirbyggja, varna: 

10015838 F Fyrirbyggjandi Fyrirbæri 

10052024 F Fyrirgefning Viðhorf 

10013555 F Fyrirstaða Ferli 

10015450 F Fyrirtíðarspenna Innyflaverkur: 

10038858 DC Fyrrum  tóbaksnotkun Reykingum hætt 

10008193 M Gaffall Mataráhald 

10015770 A Gagnorð lýsing Greina: Bera kennsla á heilbrigðisvenjur og 
þarfir hóps á kerfisbundinn hátt 

10015466 F Gagntekinn Óæskileg afstaða: 

10010463 F Gagnvirk hegðun Tengjast: 

10020886 F Ganga Hreyfa: Hreyfa líkamann frá einum stað til 
annars með því að hreyfa fætur sjálfur skref 
fyrir skref, geta til að bera þyngd líkamans og 
ganga með viðunandi göngulagi á hægum, 
miðlungs eða hröðum hraða, upp og niður 
stiga, upp og niður halla. 

10020903 F Ganga með búnaði Ganga 

10013945 M Gangráður Ígrætt hjartatæki 

10009736 M Garnastómapoki Ísogandi búnaður eða söfnunarbúnaður 

10033573 DC Gaumstol Gaumstol 

10034478 F Gaumstol Trufluð skynjun 

10004056 F Geðstjarfi Vanvirkni: 

10008441 A Gefa Dreifa: Færa e-ð 

10051670 A Gefa blóð Framkvæma 

10030429 IC Gefa bóluefni Framkvæma, gefa, veita 

10013754 A Gefa fyrirmæli Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla: Gefa 
skipun, biðja um að vera fengið e-ð 

10037248 IC Gefa hitalækkandi Framkvæma, gefa, veita 

10046579 IC Gefa innúðalyf Gefa lyf 
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10030417 IC Gefa insúlín Framkvæma, gefa, veita 

10025444 IC Gefa lyf Framkvæma, gefa, veita 

10001794 IC Gefa lyf eftir túlkun á niðurstöðum 
slagæðablóðgasa 

Framkvæma, gefa, veita 

10045836 IC Gefa lyf í æð Gefa lyf 

10050537 IC Gefa lyf í endaþarm Gefa lyf 

10045815 IC Gefa lyf í húð Gefa lyf 

10045858 IC Gefa lyf í leggöng Gefa lyf 

10045827 IC Gefa lyf í vöðva Gefa lyf 

10001804 IC Gefa lyf og lausn Framkvæma, gefa, veita 

10045843 IC Gefa lyf undir húð Gefa lyf 

10005659 A Gefa rafstuð Örva: Gefa rafstuð í gegnum brjóstvegg til 
hjartavöðva til að meðhöndla 
hjartsláttartruflanir 

10043618 IC Gefa stólpípu Framkvæma 

10030383 IC Gefa sýklalyf Framkvæma, gefa, veita 

10038741 IC Gefa tíma í eftirfylgd Gera tímaáætlun 

10023084 IC Gefa verkjalyf Framkvæma, gefa, veita 

10037037 IC Gefa viðbótarnæringu Framkvæma, gefa, veita 

10037044 IC Gefa vítamín Framkvæma, gefa, veita 

10030438 IC Gefa vítamín B12 Framkvæma, gefa, veita 

10019745 F Gegnflæði vefja Starfsemi æðakerfis: Hreyfing blóðs um 
útlæga vefi til að flytja súrefni, vökva og 
næringarefni til og frá frumum sem tengist 
hitastigi og lit húðar, veikari slagæðarpúlsi, 
breytingum á slagæðablóðþrýsingi, 
sárgræðslu og líkamshárvexti 

10013224 L Geirvarta Líkamssvæði 

10002493 L Geirvörtusvæði Líkamssvæði 

10016293 M Geislameðferð Meðferð 

10016286 F Geislaskaði Skaði 

10016264 F Geislun Umhverfisferli: Útgeislun orku sem 
rafsegulbylgjur eða sem hreyfanlegar agnir 
sem hafa áhrif á líf og þróun mannsins 

10010877 A Gera að þátttakanda Gagnvirk hegðun: Það að gefa sig að og sýna 
öðrum einstaklingum áhuga og vilja til að 
hjálpa öðrum 

10026323 IC Gera að þátttakanda í ákvarðanatöku Gera að þátttakanda 

10035915 IC Gera hjúkrunaráætlun Athöfn 

10005119 A Gera samning Tengjast: Komast að samkomulagi við e-n 

10024349 IC Gera samning um (meðferðar)heldni Gera samning 

10035771 IC Gera samning um jákvæða hegðun Gera samning 

10018729 A Gera stöðugt Viðhalda: Gera e-ð óliklegt til breytinga 

10017528 A Gera tímaáætlun Áætlun: Gera áætlun, tímatöflu 

10009076 F Gerð heimilis Framkvæma 

10015855 M Gervibúnaður Leiðréttingarbúnaður 

10002602 M Gervilimur Gervibúnaður 

10005750 M Gervitennur Gervibúnaður 

10000034 F Geta Ástand 

10035894 F Geta fjölskyldu til að taka þátt í 
skipulagningu hjúkrunar 

Geta til að taka þátt 
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10000109 F Geta í foreldrahlutverki Geta 

10000047 F Geta til að aðlagast Geta 

10000197 F Geta til að athafna sig á salerni Geta 

10000121 F Geta til að baða sig Geta: Þvo hluta líkamans eða hann allan 

10000227 F Geta til að blanda geði við aðra Geta 

10023481 F Geta til að finna bragð Geta 

10023475 F Geta til að finna lykt Geta 

10021800 F Geta til að finna snertingu Geta 

10000204 F Geta til að flytja sig Geta: Hæfileiki til að hreyfa og breyta 
líkamsstellingu frá einum stað til annars 

10000075 F Geta til að framkvæma Geta 

10043035 F Geta til að framkvæma fínhreyfingar Geta 

10029511 F Geta til að fylgjast með Geta 

10000258 F Geta til að ganga, göngugeta Geta 

10023434 F Geta til að heyra Geta 

10012108 F Geta til að hreyfa sig Geta: Viljastýrð hreyfing líkamans 

10021068 F Geta til að hreyfa sig í hjólastól Geta til að hreyfa sig 

10003181 F Geta til að hreyfa sig í rúmi Geta til að hreyfa sig 

10034568 F Geta til að kaupa inn Geta 

10000145 F Geta til að klæða sig Geta: Fara í eða úr viðeigandi fötum 

10000150 F Geta til að klæða sig og snyrta Geta 

10000236 F Geta til að kyngja Geta 

10000166 F Geta til að matast Geta: Innbyrða mat og drykk um munn 

10044124 F Geta til að ráða við streitu Geta 

10026573 F Geta til að ræða um aðdraganda 
andláts 

Geta til samskipta 

10040346 F Geta til að sinna dægrastyttingu Geta 

10040367 DC Geta til að sinna dægrastyttingu Geta til að sinna dægrastyttingu 

10000099 F Geta til að sinna heimilishaldi Geta 

10000113 F Geta til að sinna hlutverki Geta 

10000184 F Geta til að sinna persónulegu hreinlæti Geta 

10023729 F Geta til að sinna sjálfsumönnun Geta 

10023468 F Geta til að sjá Geta 

10034534 F Geta til að sjá um fjármál Geta 

10000068 F Geta til að sjá um meðferðaráætlun Geta 

10024035 F Geta til að skynja Geta 

10000178 F Geta til að snyrta sig Geta: Halda húð, munni, hári og nöglum 
hreinum 

10025376 F Geta til að taka þátt Geta 

10035110 F Geta til að taka þátt í skipulagningu 
hjúkrunar 

Geta til að taka þátt 

10000243 F Geta til að þrífast Geta 

10025039 F Geta til að tjá sig með tali Geta til samskipta 

10050473 F Geta til að tjá sig um ógleði Geta til samskipta 

10050494 F Geta til að tjá sig um verki Geta til samskipta 

10038183 F Geta til að tjá þarfir Geta til samskipta 

10026587 F Geta til að tjá tilfinningar Geta til samskipta 

10043061 F Geta til að útvega lyf Geta 

10025640 F Geta til að veita umönnun Geta 

10000215 F Geta til að vernda Geta 

10000081 F Geta til að viðhalda heilbrigði Geta 
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10029524 F Geta til matseldar Geta 

10000052 F Geta til samskipta Geta 

10035390 F Geta umönnunaraðila til að veita 
umönnun 

Geta 

10014243 L Getnaðarlimur Hluti æxlunarfæra karls 

10025428 F Getnaðarvörn Eining, heild 

10009886 F Getuleysi Skert starfsemi æxlunarfærakerfis 

10021828 DC Getur aðlagast Geta til að aðlagast 

10025714 DC Getur annast sig sjálf/ur Jákvæð geta til sjálfsumönnunar 

10028314 DC Getur athafnað sig á salerni Geta til salernisferða 

10025025 DC Getur átt samskipti Viðunandi geta til samskipta 

10028224 DC Getur baðað sig Geta til að baðast 

10028322 DC Getur flutt sig á milli Geta til að flytja sig á milli 

10043866 DC Getur fylgt lyfjameðferð með 
minnisþjálfun 

Getur fylgt lyfjameðferð 

10028333 DC Getur gengið Geta til að ganga, göngugeta 

10028461 DC Getur hreyft sig Geta til að hreyfa sig 

10029240 DC Getur hreyft sig í rúmi Geta til að hreyfa sig í rúmi 

10034575 DC Getur keypt inn Geta til að kaupa inn 

10028211 DC Getur klætt sig Geta til að klæða sig 

10028207 DC Getur klætt sig og snyrt Geta til að klæða sig og snyrta 

10028295 DC Getur kyngt Geta til að kyngja 

10028253 DC Getur matast sjálfur Geta til að matast 

10028248 DC Getur séð um heimilishald Geta til heimilishalds 

10029272 DC Getur séð um meðferð Geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10001407 DC Getur séð um meðferðaráætlun Geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10028749 DC Getur sinnt munnhirðu Getur sinnt persónulegu hreinlæti 

10028708 DC Getur sinnt persónulegu hreinlæti Geta til að sinna persónulegu hreinlæti 

10028269 DC Getur snyrt sig Geta til að snyrta sig 

10034547 DC Getur stjórnað fjármálum Geta til að stjórna fjármálum 

10035123 DC Getur tekið þátt í skipulagningu 
hjúkrunar 

Geta til að taka þátt í skipulagningu hjúkrunar 

10028230 DC Getur tjáð sig munnlega Geta til samskipta með tali 

10050487 DC Getur tjáð sig um ógleði Getur tjáð sig um ógleði 

10050500 DC Getur tjáð sig um verki Getur tjáð sig um verki 

10030137 DC Getur útbúið mat Geta til matseldar 

10043088 DC Getur útvegað lyf Geta til að útvega lyf 

10025655 DC Getur veitt umönnun Geta til að veita umönnun 

10023452 DC Getur viðhaldið heilbrigði Geta til að viðhalda heilbrigði 

10008129 F Geyma mat Framkvæma: 

10004039 M Gifs Hreyfiskerðingarbúnaður 

10043472 IC Gifsumhirða Athöfn 

10047104 DC Gigtarverkir Gigtarverkir 

10020599 F Gildi Afstaða, trú: Tilhneiging til þess að halda í 
eða gefa upp á bátinn athafnir sem byggjast á 
því sem einstaklingur álítur gott eða vont 

10010444 L Gjörgæsludeild Deild á heilbrigðisstofnun 

10005375 F Glæpatíðni Tíðni, hraði 

10005368 F Glæpur Félagslegt ferli: Ólöglegt athæfi sem er 
refsivert skv. lögum 

10022384 DC Glæpur Glæpur 
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10014682 F Gleði, unaður Tilfinning: Tilfinning um óendanlegt þakklæti 
af eðlislægum hvötum og að grunnþörfum sé 
fullnægt, s.s. að drekka þegar maður er 
þyrstur, borða þegar maður er svangur, vera 
huggaður þegar maður grætur, venjulega 
látið í ljósi með því að sýna vellíðan 

10008473 M Glerauga Gervibúnaður 

10008460 M Gleraugu Stoðtæki 

10031091 F Glöp Trufluð hugsun 

10013852 L Göngudeild Deild á heilbrigðisstofnun 

10020893 M Göngustafur Hreyfibúnaður 

10002222 M Göngutækni Aðferð, tækni 

10050015 DC Gott skap Jákvætt skapástand 

10025437 C Götubarn Barn: Undir lögaldri; strokubarn; 
munaðarlaust eða yfirgefið barn; ríkuleg 
sjálfsbjargarviðleitni; vörnum, umsjón eða 
leiðbeiningu sinnt á ófullnægjandi hátt af 
hendi ábyrgs fullorðins; oft tengt óreglulegri 
skólagöngu, varnarleysi gagnvart 
umhverfishættu, ofbeldi og misnotkun; og 
takmarkað eða ekkert samband við 
fjölskyldumeðlimi 

10025416 C Götubörn Hópur 

10008707 F Græðsla Líkamsstarfsemi 

10005415 F Gráta Samskipti: Viljastýrðar og óviljastýrðar 
athafnir frá tárum til snökts sem viðbrögð við 
verkjum, ótta eða sorg 

10004640 A Greiða Snyrta: Strjúka hár með greiðu 

10004638 M Greiða Snyrtiáhald 

10051380 IC Greiða fyrir  úthlutun að aðlöguðu 
húsnæði 

Auðvelda 

10051141 IC Greiða fyrir að fái máltíðir Auðvelda 

10009631 A Greina Meta: Staðfesta hver e-r er eða hvað e-ð er 
með kerfisbundnum hætti 

10002298 A Greina Meta: Tengja upplýsingar um e-ð í eina heild 

10009665 IC Greina ástand hjarta fyrir skurðaðgerð Greina 

10034146 IC Greina ástand innkirtlakerfis fyrir 
skurðaðgerð 

Greina 

10034167 IC Greina ástand meltingarfæra fyrir 
skurðaðgerð 

Greina 

10034198 IC Greina ástand öndunarfæra fyrir 
skurðaðgerð 

Greina 

10034180 IC Greina ástand stoðkerfis fyrir 
skurðaðgerð 

Greina 

10034179 IC Greina ástand þvag- og kynfæra fyrir 
skurðaðgerð 

Greina 

10009696 IC Greina blæðingarhættu Greina 

10035697 IC Greina breytta skynjun Greina 

10009683 IC Greina fyrirstöðu í samskiptum Greina 

10009704 IC Greina gegnflæði vefja fyrir 
skurðaðgerð 

Greina 

10009612 IC Greina lífeðlisfræðilegt ástand Greina 
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10027154 IC Greina óeðlilega líkamshluta fyrir 
hagræðingu í legustellingu fyrir aðgerð 

Greina 

10044241 IC Greina sálrænt ástand Greina 

10034151 IC Greina væntingar til heimaþjónustu Greina 

10009654 IC Greina viðhorf til sársauka Greina 

10009649 IC Greina viðhorf til umönnunar Greina 

10016446 OC Greining og útkoma Fyrirbæri greininga og úrkoma 

10005895 F Greiningar og útkomur Fyrirbæri 

10034421 F Greiningar og útkomur um líkamlega 
svörun 

Líkamsstarfsemi 

10034445 OC Greiningar og útkomur um sálrænt 
ferli 

Sálrænt ferli 

10011752 M Gríma Hyljandi búnaður 

10008378 M Grisja Sáraumbúðir 

10006689 L Grunnskóli Skóli 

10043279 DC Gyllinæð Gyllinæð 

10043267 F Gyllinæð Kerfisbláæðavandamál 

10013282 T Hádegi Tímapunktur eða tímabil 

10008912 F Hæð Líkamleg vídd 

10027699 F Hægðaheldni Ástand þarma 

10027741 DC Hægðaheldni Hægðaheldni 

10027739 F Hægðaheldni Hægðaheldni 

10027702 F Hægðaleki Hægðaheldni: Óviljastýrður missir hægða 
sem ekki er hægt að hafa stjórn á 

10027718 DC Hægðaleki Hægðaleki 

10005628 F Hægðalosun Starfsemi meltingarfærakerfis 

10021885 DC Hægðateppa Hægðateppa 

10009817 F Hægðateppa Hægðatregða: Engar hægðir ganga niður, 
hægðalosun er sársaukafull, þrýstingur og 
tilfinning um hægðir í endaþarmi, þreifanleg 
fyrirferð og samsafn hægða í endaþarmi 

10003609 M Hægðaþjálfun Aðferð, tækni 

10000567 DC Hægðatregða Hægðatregða 

10004999 F Hægðatregða Skert starfsemi 
meltingarfærakerfis                                

10041637 F Hægðavenjur Venjur 

10047250 DC Hægðir innan eðlilegra marka Hægðir 

10017234 L Hægri Vinstri, hægri staða 

10027274 DC Hægsláttur Hægsláttur 

10003613 F Hægtaktur Hjartsláttartruflun: Hægur hjartsláttur, 
púlshraði undir 60 slögum á mínútu í 
fullorðnum 

10006691 A Hækka Hagræða: Lyfta upp eða reisa líkamann eða 
hluta hans upp 

10031456 F Hækkað fosfat Elektrólýtaójafnvægi 

10031425 F Hækkað kalíum Elektrólýtaójafnvægi 

10031418 F Hækkað kalsíum Elektrólýtaójafnvægi 

10031439 F Hækkað magnesíum Elektrólýtaójafnvægi 

10031441 F Hækkað natríum Elektrólýtaójafnvægi 

10025395 DC Hækkaður innankúpuþrýstingur Innankúpuþrýstingur 

10040997 M Hælhlíf Hyljandi búnaður 

10008908 L Hæll Líkamssvæði 
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10042238 DC Hætta á að aldraður verði þolandi 
misnotkunar/misbeitingar 

Misnotkun/misbeiting aldraðs einstaklings 

10044434 DC Hætta á að aldraður verði þolandi 
vanrækslu 

Aldraður þolandi vanrækslu 

10042201 DC Hætta á að barn verði þolandi 
misnotkunar/misbeitingar 

Misnotkun/misbeiting barns 

10044406 DC Hætta á að barn verði þolandi 
vanrækslu 

Barn þolandi vanrækslu 

10015198 DC Hætta á að frammistaða við uppeldi sé 
ábótavant 

Geta til að ala upp 

10023803 DC Hætta á að mannlegri reisn sé ógnað Mannlegri reisn ógnað 

10051945 DC Hætta á að vera í smithættu Vera í smithættu 

10037586 DC Hætta á að vera undir kjörþyngd Undir kjörþyngd 

10045521 DC Hætta á að verða fyrir óbeinum 
reykingum 

Útsettur fyrir óbeinum reykingum 

10042303 DC Hætta á að verða þolandi ofbeldis í 
nánu sambandi 

Þolandi ofbeldis í nánu sambandi 

10044452 DC Hætta á að verða þolandi vanrækslu Þolandi vanrækslu 

10045532 DC Hætta á að verða útsettur fyrir geislun Útsettur fyrir geislun 

10021774 DC Hætta á ágreiningi um trúariðkun Neikvæð trúariðkun 

10015024 DC Hætta á ásvelgingu Ásvelging 

10032372 DC Hætta á augnsýkingu Hætta á sýkingu 

10037604 DC Hætta á aukaverkun lyfs Aukaverkun lyfs 

10015360 DC Hætta á áverka Áverki, áfall 

10051932 DC Hætta á blóðreki Blóðrek 

10023874 DC Hætta á bráðarugli Hætta á rugli 

10026848 DC Hætta á bráðaþvagleka Bráðaþvagleki 

10015122 DC Hætta á byltu Bylta 

10032329 DC Hætta á depurð Depurð 

10027509 DC Hætta á djúpbláæðasega Djúpbláæðasegi 

10015179 DC Hætta á einmanaleika Einmanaleiki 

10015271 DC Hætta á eitrun Eitrun 

10015114 DC Hætta á fæðuinntekt meiri en 
líkamsþörf 

Fæðuinntekt 

10023021 DC Hætta á fæðuinntekt minni en 
líkamsþörf 

Fæðuinntekt 

10047213 DC Hætta á félagslegri einangrun Félagsleg einangrun 

10027453 DC Hætta á fjöllyfjanotkun Fjöllyfjanotkun 

10041296 DC Hætta á fylgikvilla tengdum 
heilbrigðisþjónustu 

Fylgikvilli tengdur heilbrigðisþjónustu 

10023225 DC Hætta á fylgikvillum á meðgöngu Fylgikvilli 

10023202 DC Hætta á fylgikvillum getnaðarvarnar Fylgikvilli 

10015105 DC Hætta á fylgikvillum hreyfingarleysis Vanvirkni 

10023218 DC Hætta á fylgikvillum í fæðingarferli Fylgikvilli 

10023241 DC Hætta á fylgikvillum í fæðingu Fylgikvilli 

10023256 DC Hætta á fylgikvillum í sængurlegu Fylgikvilli 

10023239 DC Hætta á fylgikvillum meðan á 
fæðingarsótt stendur 

Fylgikvilli 

10040457 DC Hætta á fylgikvillum stóma Fylgikvilli stóma 

10023107 DC Hætta á fylgikvillum tengdum 
skurðaðgerð 

Skaði 

10046449 DC Hætta á geislaskaða Geislaskaði 
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10015053 DC Hætta á hægðatregðu Hægðatregða 

10035008 DC Hætta á hægslætti Hægsláttur 

10027328 DC Hætta á hitahækkun Hitahækkun 

10017275 DC Hætta á hitalækkun Hitalækkun 

10015341 DC Hætta á köfnun Köfnun 

10041807 DC Hætta á krosssmiti Krosssmit 

10015167 DC Hætta á latexofnæmi Latexofnæmi 

10015180 DC Hætta á lítilli sjálfsvirðingu vegna 
aðstæðna 

Lítil sjálfsvirðing 

10025471 DC Hætta á meiri næringu en líkamsþörf Hætta á truflun á næringarinntekt 

10025245 DC Hætta á mengun Útsettur fyrir mengun 

10027235 DC Hætta á myndun veikra tengsla barns 
og umönnunaraðila 

Tengsl barns og umönnunaraðila 

10025561 DC Hætta á næringarskorti Hætta á truflun á næringarinntekt 

10037564 DC Hætta á niðurgangi Niðurgangur 

10042737 DC Hætta á óæskilegum lyfhrifum Óæskileg lyfhrif 

10039877 DC Hætta á óæskilegum lyfhrifum af 
hjúkrunarstýrðri verkjameðferð 

Lyfhrif af hjúkrunarstýrðri verkjameðferð 

10039865 DC Hætta á óæskilegum lyfhrifum af 
sjálfstýrðri verkjameðferð 

Lyfhrif af sjálsstýrðri verkjameðferð 

10040899 DC Hætta á óánægju með 
heilbrigðisþjónustu 

Ánægja með heilbrigðisþjónustu 

10022487 DC Hætta á ofbeldi Ofbeldi 

10032291 DC Hætta á ofnæmislosti Ofnæmislost 

10045328 DC Hætta á ófrjósemi Frjósemi 

10037230 DC Hætta á ófullnægjandi 
aðlögunarleiðum 

Skert aðlögunarferli 

10032364 DC Hætta á ófullnægjandi 
aðlögunarleiðum fjölskyldu 

Aðlögunarferli fjölskyldu 

10021735 DC Hætta á ófullnægjandi úrvinnslu sorgar Sorg 

10038495 DC Hætta á ófullnægjandi úrvinnslu sorgar 
í fjölskyldu 

Fjölskyldusorg 

10035031 DC Hætta á öndunarhléi Öndunarhlé 

10017281 DC Hætta á ónógu flæði til vefja Gegnflæði vefja 

10023182 DC Hætta á óráðgerðri þungun Óráðgerð þungun 

10022070 DC Hætta á óráði Óráð 

10015082 DC Hætta á ósamvirkum 
viðbrögðum/atferli ungbarns 

Ósamvirk viðbrögð/atferli 

10023050 DC Hætta á rugli Rugl 

10015325 DC Hætta á sálarangist Sálarangist 

10032338 DC Hætta á sálrænni vanlíðan eftir 
fæðingu 

Hætta á þunglyndi 

10015302 DC Hætta á sjálfskaðandi hegðun Sjálfskaðandi hegðun 

10015318 DC Hætta á sjálfsmisþyrmingu Sjálfsmisþyrming 

10032386 DC Hætta á sjúkdómi Sjúkdómsferli 

10015146 DC Hætta á skaða Skaði 

10015263 DC Hætta á skaða tengdum legu í 
skurðaðgerð 

Skaði tengdur legu í skurðaðgerð 

10038521 DC Hætta á skaða vegna byltu Skaði vegna byltu 

10032408 DC Hætta á skaða við flutning Skaði við flutning 

10015030 DC Hætta á skaðlegum ósjálfráðum 
taugaviðbrögðum 

Skaðleg ósjálfráð taugaviðbrögð 
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10041685 DC Hætta á skertri frammistöðu í skóla Frammistaða í skóla 

10032270 DC Hætta á skertri getu til að veita 
umönnun 

Geta til að veita umönnun 

10045453 DC Hætta á skertri starfsemi 
þvagfærakerfis 

Skert starfsemi þvagfærakerfis 

10015011 DC Hætta á skertu athafnaþreki Skert athafnaþrek 

10040945 DC Hætta á skertum lífsgæðum Lífsgæði 

10015292 DC Hætta á streitu í kjölfar flutnings Streita í kjölfar flutnings 

10027787 DC Hætta á streitu umönnunaraðila Streita/álag umönnunaraðila 

10027411 DC Hætta á stroki Strok 

10017268 DC Hætta á sturtblæðingu Sturtblæðing 

10037615 DC Hætta á svefntruflun Svefnferli 

10015133 DC Hætta á sýkingu Sýking 

10037627 DC Hætta á sýkingu í munnslímhúð Hætta á sýkingu 

10042666 DC Hætta á sykursýkisfótasári Sykursýkisfótasár 

10032317 DC Hætta á þroskaröskun barns Þroski barns 

10033375 DC Hætta á þroskaröskun ungbarns Þroski ungbarns 

10027337 DC Hætta á þrýstingssári Þrýstingssár 

10051950 DC Hætta á þvagfærasýkingu Möguleg sýking 

10023176 DC Hætta á truflaðri starfsemi 
æxlunarfærakerfis 

Skert starfsemi æxlunarfærakerfis 

10037314 DC Hætta á truflaðri starfsemi hjarta Skert starfsemi hjarta 

10046431 DC Hætta á truflaðri starfsemi 
meltingarvegs 

Skert starfsemi 
meltingarfærakerfis                                

10037346 DC Hætta á truflaðri starfsemi 
öndunarfæra 

Skert starfsemi öndunarfærakerfis 

10037333 DC Hætta á truflaðri starfsemi taugakerfis Starfsemi taugakerfis 

10015228 DC Hætta á truflaðri starfsemi úttauga- og 
æðakerfis 

Skert starfsemi tauga- og æðakerfis 

10046420 DC Hætta á trufluðum fósturþroska Fósturþroski 

10015244 DC Hætta á truflun á hitastjórnun Truflun á hitastjórnun 

10037224 DC Hætta á truflun á næringarástandi Truflun á næringarástandi 

10023013 DC Hætta á truflun á næringarinntekt Næring 

10038424 DC Hætta á truflun á sálrænu ástandi Sálrænt ástand 

10032355 DC Hætta á umhverfisskaða Umhverfisskaði 

10041587 DC Hætta á uppköstum Uppköst 

10015285 DC Hætta á vanmáttarkennd Vanmáttarkennd 

10034957 DC Hætta á vaxtarfrávikum Vaxtarfrávik 

10034935 DC Hætta á vaxtarseinkun Vaxtarseinkun 

10041895 DC Hætta á vefjaþurrki Vefjaþurrkur 

10015237 DC Hætta á veiklun húðar Heilleiki húðar 

10027203 DC Hætta á veikum tengslum foreldris og 
barns 

Tengsl foreldris og barns 

10015259 DC Hætta á viðbrögðum eftir áfall Viðbrögð við áfalli 

10042049 DC Hætta á vökvaskorti Truflun á vökvabúskap 

10042031 DC Hætta á vökvasöfnun Truflun á vökvabúskap 

10036680 IC Hætta með þvaglegg Hætta, stöðva 

10036679 IC Hætta sárdreni Hætta, stöðva 

10036667 IC Hætta vökvagjöf í æð Hætta, stöðva 

10036651 A Hætta, stöðva Framkvæma: Ljúka notkun 

10012154 A Hafa eftirlit með Ákvarða: Skoða e-ð eða e-n endurtekið af 
nákvæmni eða með reglulegum hætti 
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10034285 IC Hafa eftirlit með ástandi hjarta Hafa eftirlit með 

10012196 IC Hafa eftirlit með ástandi öndunarfæra Hafa eftirlit með 

10035326 IC Hafa eftirlit með ástandi taugakerfis Hafa eftirlit með 

10036622 IC Hafa eftirlit með athafnaþreki Hafa eftirlit með 

10043884 IC Hafa eftirlit með aukaverkun lyfs Hafa eftirlit með 

10036992 IC Hafa eftirlit með bílirúbingildi Hafa eftirlit með 

10032034 IC Hafa eftirlit með blóðsykri Hafa eftirlit með 

10032052 IC Hafa eftirlit með blóðþrýstingi Hafa eftirlit með 

10037442 IC Hafa eftirlit með byltuhættu Hafa eftirlit með 

10051708 IC Hafa eftirlit með endurgjöf blóðs Hafa eftirlit með 

10036614 IC Hafa eftirlit með fæðuinntekt Hafa eftirlit með 

10046340 IC Hafa eftirlit með fósturþroska Hafa eftirlit með 

10036343 IC Hafa eftirlit með fráhvörfum Hafa eftirlit með 

10035335 IC Hafa eftirlit með gegnflæði vefja Hafa eftirlit með 

10032081 IC Hafa eftirlit með hæð Hafa eftirlit með 

10051712 IC Hafa eftirlit með heilleika húðar Hafa eftirlit með 

10046364 IC Hafa eftirlit með hjálparhjarta Hafa eftirlit með 

10032068 IC Hafa eftirlit með hvort 
aðlögunarleiðum fjölskyldu sé 
ábótavant 

Hafa eftirlit með 

10032075 IC Hafa eftirlit með hvort barn er beitt 
misnotkun/misbeitingu 

Hafa eftirlit með 

10043878 IC Hafa eftirlit með hvort fylgir 
lyfjameðferð 

Hafa eftirlit með 

10046355 IC Hafa eftirlit með innankúpuþrýstingi Hafa eftirlit með 

10051658 IC Hafa eftirlit með kviðarholsvökva Hafa eftirlit með 

10046372 IC Hafa eftirlit með leggangaútferð Hafa eftirlit með 

10032113 IC Hafa eftirlit með lífsmörkum Hafa eftirlit með 

10012183 IC Hafa eftirlit með líkamlegu ástandi Hafa eftirlit með 

10012165 IC Hafa eftirlit með líkamshita Hafa eftirlit með 

10012203 IC Hafa eftirlit með merkjum og 
einkennum sýkingar 

Hafa eftirlit með 

10036032 IC Hafa eftirlit með næringu Hafa eftirlit með 

10039896 IC Hafa eftirlit með neikvæðum 
viðbrögðum af hjúkrunarstýrðri 
verkjameðferð 

Hafa eftirlit með 

10039883 IC Hafa eftirlit með neikvæðum 
viðbrögðum af sjúklingsstýrðri 
verkjameðferð 

Hafa eftirlit með 

10032099 IC Hafa eftirlit með 
rannsóknarniðurstöðum 

Hafa eftirlit með 

10036633 IC Hafa eftirlit með ristarpúls Hafa eftirlit með 

10045424 IC Hafa eftirlit með rugli Hafa eftirlit með 

10044667 IC Hafa eftirlit með samdráttum í legi Hafa eftirlit með 

10042936 IC Hafa eftirlit með sárgræðslu Hafa eftirlit með 

10032047 IC Hafa eftirlit með súrefnismettun í blóði 
með súrefnismettunarmæli 

Hafa eftirlit með 

10051643 IC Hafa eftirlit með sýru-basa jafnvægi Hafa eftirlit með 

10037211 IC Hafa eftirlit með þarmahreyfingum Hafa eftirlit með 

10051749 IC Hafa eftirlit með þegar þvær sér Hafa eftirlit með 

10032121 IC Hafa eftirlit með þyngd Hafa eftirlit með 

10038929 IC Hafa eftirlit með verkjum Hafa eftirlit með 
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10051731 IC Hafa eftirlit með viðbrögðum við að 
venja úr öndunarvél 

Hafa eftirlit með 

10035303 IC Hafa eftirlit með vökvainntekt Hafa eftirlit með 

10040852 IC Hafa eftirlit með vökvajafnvægi Hafa eftirlit með 

10035319 IC Hafa eftirlit með vökvaútskilnaði Hafa eftirlit með 

10011845 A Hafa milligöngu um Gera samning: Leysa ágreining, útkljá mál 
eða komast að samkomulagi 

10006156 A Hafa ofan af fyrir Framkvæma: Veita gleði eða skemmtan til að 
breyta skapi e-s eða manns eigin 

10050753 IC Hafa stjórn á smithættu Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10019093 A Hafa umsjón með Hafa eftirlit með: Líta til með framvindu 
einhvers 

10011673 IC Hafa umsjón með áætlun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050707 IC Hafa umsjón með blóðhluta Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10046291 IC Hafa umsjón með blóðskilun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10046262 IC Hafa umsjón með blóðsykri Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050730 IC Hafa umsjón með brjóstholslegg Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031776 IC Hafa umsjón með búnaði Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10037187 IC Hafa umsjón með eftirfylgni skimunar Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050748 IC Hafa umsjón með fæðingu Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10034608 IC Hafa umsjón með fjármálum Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050833 IC Hafa umsjón með gangráði Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050846 IC Hafa umsjón með geislameðferð Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050776 IC Hafa umsjón með hælahlíf Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031822 IC Hafa umsjón með heilbrigðisástandi 
eftir legu á sjúkrahúsi 

Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10043723 IC Hafa umsjón með 
hjartaendurhæfingaráætlun 

Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031949 IC Hafa umsjón með konu í mæðravernd Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031931 IC Hafa umsjón með konu í sængurlegu Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031920 IC Hafa umsjón með kviðskilun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10036605 IC Hafa umsjón með loftspelku Hafa umsjón með tæki, búnaði 

10023888 IC Hafa umsjón með lyfjameðferð Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10044512 IC Hafa umsjón með lyfjasljóvgun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10023861 IC Hafa umsjón með mataræðisáætlun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050769 IC Hafa umsjón með mataráhöldum Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031954 IC Hafa umsjón með meðferð stóma Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10036013 IC Hafa umsjón með næringarástandi Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031908 IC Hafa umsjón með næringargjöf í æð Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031880 IC Hafa umsjón með nýrastóma Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050851 IC Hafa umsjón með öndunarbúnaði Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031795 IC Hafa umsjón með sondugjöf Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10011639 IC Hafa umsjón með sýnatöku Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10011656 IC Hafa umsjón með sýnum Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031977 IC Hafa umsjón með þvaglegg Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10044971 IC Hafa umsjón með virkni sjúklings Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10014757 A Hagræða Framkvæma: Setja e-n eða e-ð í ákveðna 
stellingu 

10051777 IC Hagræða kodda Hagræða 

10014761 IC Hagræða sjúklingi Hagræða 

10014364 A Hagræða vegna legu í skurðaðgerð Hagræða 
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10014774 M Hagræðing Aðferð, tækni 

10020167 M Hagræðing í Trendelenburg-stellingu Aðferð, tækni 

10004382 L Haka Líkamssvæði 

10008642 A Halda í hendur Snerta: Halda í hendi einhvers, persónulegur 
stuðningur og huggun 

10018937 F Hálfmeðvitundarleysi Skert meðvitund: 

10012476 L Háls Líkamssvæði 

10013712 A Hámarka Viðhalda: Ná bestum árangri 

10002504 L Handleggur Líkamssvæði 

10011710 A Handleika Framkvæma: Hreyfa líkamshluta með 
höndunum 

10008657 M Handrið Hreyfibúnaður 

10041190 F Handþvottur Hreinlætisvenjur 

10011723 A Handvirk útsogun Útsog: Handvirk sogun 

10008487 M Hanski Fatnaður 

10009007 J Hár Eiginlegt gildi, altækt gildi: 

10008626 L Hár Hluti húðar 

10003860 L Háræð Æð 

10046006 F Háræðablóðsýni Sýni 

10051765 IC Hárhirða; Framkvæma áætlun um 
hárhirðu 

Framkvæma; Framfylgja 

10021081 M Hárkolla Gervibúnaður 

10031345 F Hárlús Ásókn meindýra 

10017494 L Hársvörður Líkamssvæði 

10020302 L Háskóli Samfélagslegir innviðir 

10051461 F Hástemmt óráð Hástemmt óráð 

10009394 F Háþrýstingur Skert starfsemi blóðrásarkerfis 

10039018 F Háttavenjur Venjur 

10013230 F Hávaði Umhverfisferli: Hljóð sem maðurinn nemur 

10019980 F Hefð Afstaða, trú: Venjur, reglur, siðir, tákn og 
goðsagnir berast munnlega eða með 
ástundun milli ættliða og virkar sem 
sameiningarleið milli kynslóða og sögulega 

10038005 F Hefðir kringum andlát Hefð 

10010221 A Hefja Stilla: Hefja breytingar á e-u eða gera e-ð 
með öðrum hætti 

10039428 IC Hefja brjóstagjöf Hefja 

10039808 IC Hefja hjúkrunarstýrða verkjastillingu Hefja 

10010245 IC Hefja sjálfstýrða verkjameðferð Hefja 

10022920 DC Hegðun ekki heilbrigðismiðuð Heilbrigðismiðuð hegðun 

10012545 F Hegðunarvandi Atferli, venjur, hegðun 

10029716 DC Hegðunarvandi Hegðunarvandi 

10005323 L Heilahol Líkamshol 

10020715 M Heilaholsleggur Leggur, rör 

10008711 F Heilbrigði Ástand: 

10031350 F Heilbrigðis- og félagsleg þörf fyrir 
umönnun 

Þörf fyrir umönnun 

10033212 F Heilbrigðisáætlun á ferðalagi Áætlun 

10039459 M Heilbrigðisfræðsluþjónusta Heilbrigðisþjónusta 

10031366 F Heilbrigðiskreppa Kreppa 
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10008782 F Heilbrigðismiðuð hegðun Atferli, venjur, hegðun: Fyrirsjáanlegur máti á 
að koma auga á, nota, meðhöndla eða 
tryggja úrræði í heilbrigðisþjónustu, 
væntingar sem tengjast ásættanlegum 
leiðum til að óska eftir og fá aðstoð frá 
öðrum 

10000735 DC Heilbrigðismiðuð hegðun Heilbrigðismiðuð hegðun 

10008748 F Heilbrigðisnefnd Bygging 

10008769 F Heilbrigðisstefna Stefna: 

10008730 L Heilbrigðisstofnun Samfélagslegir innviðir 

10008795 M Heilbrigðisþjónusta Þjónusta: 

10041265 T Heilbrigðisþjónustulota Samskipti (viðtal) 

10022058 F Heilbrigðisviðhorf Afstaða, trú 

10003621 L Heili Hluti taugakerfis 

10010416 F Heilleiki Ástand: 

10018241 F Heilleiki húðar Heilleiki 

10028488 DC Heilleiki slímhúðar í munni Heilleiki vefja 

10003530 F Heilleiki vefja Heilleiki 

10028555 DC Heilleiki vefja Heilleiki vefja 

10008776 M Heilsueflingarþjónusta Heilbrigðisþjónusta: 

10004779 L Heilsugæslustöð Heilbrigðisstofnun 

10009053 M Heimaþjónusta Þjónusta 

10009082 T Heimavitjun Vitjun 

10003020 A Heimila Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla: Gefa 
leyfi, veita heimild 

10009030 L Heimili Sálfélagslegir innviðir 

10009069 F Heimilisleysi Ástand: 

10004808 M Heimsendingarþjónusta á mat Þjónusta 

10020817 T Heimsókn Atburður eða lota 

10009179 F Heitt veður Veður 

10009167 M Heitur bakstur Hita- og kuldaáhald 

10006063 A Henda Fjarlægja: Losa sig við e-ð 

10008661 L Hendi Líkamssvæði 

10042134 F Hernaður Ofbeldi 

10008814 F Heyrn Skyntilfinning: 

10022544 DC Heyrnarskerðing Geta til að heyra 

10008805 M Heyrnartæki Stoðtæki 

10024768 F Hindranir við að fylgja áætlun Fyrirstaða 

10008867 M Hita- og kælitæki Búnaður, áhald, tæki 

10000757 DC Hitahækkun Hitahækkun 

10009409 F Hitahækkun Truflun á hitastjórnun: Minnkuð geta til að 
breyta innri hitastilli samfara hækkuðum 
líkamshita, heitri, þurri húð, syfju og 
höfuðverk samfara vanstarfsemi taugakerfis 
eða innkirtlakerfi, hitaslagi, innleiðingu 
hitunar við meðferð 

10009988 M Hitakassi Búnaður, áhald, tæki 

10009151 F Hitakóf Skert starfsemi æxlunarfærakerfis 

10037253 M Hitalækkandi lyf Lyf 

10000761 DC Hitalækkun Hitalækkun 

10009547 F Hitalækkun Truflun á hitastjórnun 

10008879 M Hitalampi Hita- og kælitæki 
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10008851 F Hitaörmögnun Truflun á hitastjórnun: Minnkuð geta til að 
breyta innri hitastilli þvegar berskjaldaður 
fyrir miklum hita eða getur ekki aðlagast 
samfara hita, slappleika, svima, kaldri húð, 
rakri húð, fölri húð, vöðvakrömpum, nánast 
eðlilegum líkamshita, lágum blóðþrýstingi 
sem verður eðlilegur í liggjandi stöðu, 
meðvitundarleysi samfara vökva- og 
elektrólýtatapi líkamans og hruni 

10019637 F Hitaskaði Skaði 

10008898 F Hitaslag Truflun á hitastjórnun: Innri temprun 
hitastillis bregst þegar líkaminn er 
berskjaldaður fyrir sól eða miklum hita til 
lengri tíma, minnkuð svitamyndun, mjög hár 
líkamshiti, hraður hjartsláttur, heit og þurr 
húð, höfuðverkur, rugl, krampi, 
meðvitundarleysi og hrun 

10019644 F Hitastjórnun Starfsemi stýrikerfis 

10008880 F Hitaútbrot Útbrot 

10019556 F Hiti Líkamleg vídd 

10044959 M Hjálparhjarta Búnaður, áhald, tæki 

10039952 DC Hjálparleysi Hjálparleysi 

10008920 F Hjálparleysi Neikvæð tilfinning: Tilfinningar um vangetu 
til að taka stjórn og aðhafast sjálfur án 
hjálpar, varnarleysi, samfara máttlítilli 
aðlögunargetu eða lærðu hjálparleysi, gefa 
sig á vald yfirvöldum, s.s. umönnunaraðilum, 
tengist þróun í sjúklingshlutverki 

10046166 M Hjálpartækjaþjónusta Heilbrigðisþjónusta 

10008822 L Hjarta Hluti hjarta og æðakerfis 

10003936 F Hjarta og æðakerfi Líffærakerfi 

10043706 F Hjartaendurhæfingaráætlun Endurhæfingaráætlun 

10044066 A Hjartaendurlífgun Endurlífgun 

10044078 IC Hjartahnoð Hjartaendurlífgun 

10003915 F Hjartalost Lost: 

10003873 M Hjartasíriti Síritatæki, Síriti 

10043396 F Hjartsláttarhraði fósturs Hjartsláttarhraði 

10003904 F Hjartsláttartaktur Taktur 

10008833 F Hjartsláttartíðni Tíðni, hraði 

10029229 DC Hjartsláttartíðni innan 
viðmiðunarmarka 

Hjartsláttartíðni 

10008846 F Hjartsláttartíðni sem lífsmark Hjartsláttartíðni 

10002536 F Hjartsláttartruflun Skert starfsemi hjarta 

10003255 M Hjól Farartæki 

10021075 F Hjólastólanotkun Hreyfa: Hreyfa líkamann frá einum stað til 
annars í hjólastól, flytja sig í og úr hjólastól, 
ýta hjólastólnum áfram á öruggan hátt, stýra 
yfir gangstéttarbrún, upp skábraut við dyr og 
yfir aðrar hindranir á hægum, miðlungs eða 
hröðum hraða. 

10021052 M Hjólastóll Farartæki 

10002214 M Hjólavagn Farartæki 
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10011747 F Hjónabandsánægja Ástand 

10013333 M Hjúkrunarfræðingur Heilbrigðisstarfsmaður 

10013379 L Hjúkrunarheimili Búseta með stuðningi 

10013367 L Hjúkrunarmóttaka Móttaka 

10039798 IC Hjúkrunarstýrð verkjastilling Athöfn 

10013380 M Hjúkrunarþjónusta Heilbrigðisþjónusta 

10011192 F Hlæja Samskipti: Það að nota andlitstjáningu og 
munnlega tjáningu til að gefa til kynna 
gleðitilfinningu, skemmtun 

10040754 F Hlédrægni Atferli, venjur, hegðun 

10040765 DC Hlédrægni Hlédrægni 

10011163 L Hliðlægi Ástand 

10003012 A Hlusta (með hlustunarpípu) Skoða: Hlusta eftir hljóðum inni í líkamanum 

10050585 IC Hlusta kvið Hlusta 

10050592 IC Hlusta lungu Hlusta 

10011383 A Hlustun Samskipti: Leggja sig fram um að heyra það 
sem aðrir segja, veita athygli því sem sagt er 
og svara öðrum 

10004923 F Hlutbundin hugsun Hugarstarf: 

10016405 F Hlutfall Ástand 

10014262 F Hlutfall líkamsfitu Hlutfall 

10011570 L Hluti æxlunarfæra karls Hluti æxlunarfærakerfis 

10007857 L Hluti æxlunarfæra konu Hluti æxlunarfærakerfis 

10016856 L Hluti æxlunarfærakerfis Hluti líffærakerfis 

10003943 L Hluti hjarta og æðakerfis Hluti líffærakerfis 

10010437 L Hluti húðar Hluti líffærakerfis 

10025060 L Hluti innkirtlakerfis Hluti líffærakerfis 

10003498 L Hluti líkamskerfis Líkamsbygging 

10008345 L Hluti meltingarfærakerfis Hluti líffærakerfis 

10025073 L Hluti ónæmiskerfis Hluti líffærakerfis 

10016989 L Hluti öndunarfærakerfis Hluti líffærakerfis 

10017879 L Hluti skynfærakerfis Hluti líffærakerfis 

10012359 L Hluti stoðkerfis Hluti líffærakerfis 

10013092 L Hluti taugakerfis Hluti líffærakerfis 

10020432 L Hluti þvagfærakerfis Hluti líffærakerfis 

10017321 F Hlutverk Sérkenni: Samskipti í samræmi við óbeinar og 
skýrar væntingar, reglur og atferlisstaðla 
annarra 

10008494 F Hlutverk afa Hlutverk fjölskyldumeðlims: Leiða gagnkvæm 
samskipti í samræmi við þá ábyrgð sem fylgir 
því að vera afi. Endurspegla væntingar 
fjölskyldumeðlima, vina og samfélags um 
hvað er viðeigandi og óviðeigandi hegðun í 
hlutverki afa, og birta slíkar væntingar í með 
hegðun sinni og gildismati. Hugtakið er 
aðallega notað í tengslum við að efla sem 
ákjósanlegastan vöxt og þroska barnabarna. 

10018111 F Hlutverk aukaverkunar Fylgikvillahlutverk 

10003716 F Hlutverk bróður Hlutverk systkinis 

10017332 F Hlutverk einingar Hlutverk 

10018468 F Hlutverk félagsráðgjafa Hlutverk heilbrigðisstarfsmanns 
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10007605 F Hlutverk fjölskyldumeðlims Einstaklingshlutverk 

10014068 F Hlutverk foreldris Hlutverk fjölskyldumeðlims: 

10027606 F Hlutverk forráðamanns Einstaklingshlutverk 

10042771 F Hlutverk fótaaðgerðafræðings Hlutverk heilbrigðisstarfsmanns 

10013346 F Hlutverk hjúkrunarfræðings Hlutverk heilbrigðisstarfsmanns 

10017345 F Hlutverk hóps Hlutverk einingar, heildar: Hópmeðlimir hafa 
samskipti sín á milli í samræmi við væntingar, 
reglur og hegðunarstaðla sem vænst er af 
öðrum 

10026539 F Hlutverk iðjuþjálfa Hlutverk heilbrigðisstarfsmanns 

10014533 F Hlutverk læknis Hlutverk heilbrigðisstarfsmanns 

10017366 F Hlutverk lífveru Hlutverk einingar, heildar 

10014465 F Hlutverk lyfjafræðings Hlutverk heilbrigðisstarfsmanns 

10042700 F Hlutverk lyfjasamvirkni Fylgikvillahlutverk 

10018680 F Hlutverk maka Hlutverk fjölskyldumeðlims 

10018153 F Hlutverk merkis Hlutverk 

10013426 F Hlutverk næringarfræðings Hlutverk heilbrigðisstarfsmanns 

10008500 F Hlutverk ömmu Hlutverk fjölskyldumeðlims: Leiða gagnkvæm 
samskipti í samræmi við þá ábyrgð sem fylgir 
því að vera amma. Endurspegla væntingar 
fjölskyldumeðlima, vina og samfélags um 
hvað er viðeigandi og óviðeigandi hegðun í 
hlutverki ömmu, og birta slíkar væntingar í 
með hegðun sinni og gildismati. Hugtakið er 
aðallega notað í tengslum við að efla sem 
ákjósanlegastan vöxt og þroska barnabarna. 

10051899 F Hlutverk öndunarþjálfa Hlutverk heilbrigðisstarfsmanns 

10005283 F Hlutverk pars Fjölskylduhlutverk 

10014551 F Hlutverk sjúkraþjálfara Hlutverk heilbrigðisstarfsmanns 

10019208 F Hlutverk skurðlæknis Hlutverk heilbrigðisstarfsmanns 

10014010 F Hlutverk sníkils Hluverk lífveru: 

10007336 F Hlutverk stórfjölskyldu Fjölskylduhlutverk 

10018549 F Hlutverk sýnis Hlutverk einingar, heildar 

10018107 F Hlutverk systkinis Hlutverk fjölskyldumeðlims 

10018182 F Hlutverk systur Hlutverk systkinis 

10003991 F Hlutverk umönnunaraðila Einstaklingshlutverk 

10003962 F Hlutverk umönnunaraðila Einstaklingshlutverk: 

10039588 F Hlutverk verkjasérfræðings Hlutverk heilbrigðisstarfsmanns 

10021132 F Hlutverk vinnuafls Hóphlutverk 

10011019 M Hnífur Mataráhald 

10011003 L Hnjáliður Liður 

10008674 L Höfn Mannvirki: 

10018764 J Hófst Framvinda: Byrjun eða upphaf 

10008688 L Höfuð Líkamssvæði 

10018260 L Höfuðkúpa Bein 

10003096 L Holhandarsvæði Líkamssvæði 

10003856 M Holnál, holrör Leggur, rör 

10040731 DC Höndlar ekki verki Höndlar verki 

10040749 DC Höndlar verki Höndlar verki 

10008559 M Hópmeðferð Meðferð 
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10008544 C Hópur Samsafn hluta: Samansafn manna sem litið er 
á sem félaglega einingu eða heild. Litið er á 
félagslegu eininguna sem útnefnd er af 
hópnum í heild sem annað og meira en 
einstaklingana og samband þeirra á milli 

10005212 L Hornhimna Hluti skynfærakerfis 

10047143 DC Hósti Hósti 

10005249 F Hósti Skert starfsemi öndunarfærakerfis 

10019415 F Hraðtaktur Hjartsláttartruflun: Hraður hjartsláttur, 
óeðlilegur hjartsláttarhraði, meiri en 100 slög 
á mínútu í fullorðnum 

10027288 DC Hraðtaktur Hraðtaktur 

10018717 F Hráki Seitunarefni 

10009285 A Hreinlæti Framkvæma: Baða sig, skipta um föt, 
persónulegan búnað í samræmi við 
menningar-, félags og fjárhagslegan grunn 

10038033 F Hreinlætisaðgerð Ástand 

10038316 DC Hreinlætisvandamál Hreinlætisaðgerð 

10009292 F Hreinlætisvenjur Atferli, venjur, hegðun 

10004444 A Hreinsa Framkvæma: Fjarlægja óhreinindi eða 
mengandi efni, losa rusl 

10016181 A Hreinsa Sótthreinsa: Virka sem sýkladrepandi, losa e-
ð við óhreinindi 

10050626 IC Hreinsa munnslímhúð Hreinsun  

10050635 IC Hreinsa tungu Hreinsun  

10002090 F Hreinsun öndunarvega Starfsemi öndunarfærakerfis: Halda loftvegi 
frá munni til lungnablaðra opnum með því að 
hreinsa slím eða fyrirstöðu úr öndunarvegi 

10012120 A Hreyfa Framkvæma: Veita aðstoð við e-ð sem getur 
hreyfst 

10012131 M Hreyfibúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10052069 F Hreyfiferill Ástand 

10009762 A Hreyfihindra Aftra: Takamarka e-n eða e-ð í hreyfingu 

10012274 F Hreyfing Líkamsstarfsemi 

10009770 M Hreyfiskerðingarbúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10034872 F Hreyfiskyn Skynjun: 

10034893 DC Hreyfiskyn til staðar Jákvæð skynjun 

10012112 F Hreyfivenjur Atferli, venjur, hegðun 

10012257 F Hreyfiviðbragð Viðbragð: Ósjálfráð hreyfing líkamshluta eða 
líffæris sem svörun við tilteknu áreiti, 
ósjálfráð athöfn strax í kjölfar áreitis, hreyfing 
án vilja eða meðvitundar 

10011088 F Hríðarverkir Verkur 

10018045 F Hrollur Hitastjórnun 

10015409 A Hrósa Tengjast: Láta í ljósi velþóknun eða aðdáun á 
e-m eða e-u 

10018239 L Húð Hluti húðar 
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10010428 F Húð Líffærakerfi: Þekur yfirborð líkamans: Húð, 
ytri húðþekja, slímhúðir, vefir, þ.e. innri 
bandvef, leðurhúð þ.m.t. svita- og fitukirtlar, 
hár og neglur sem hafa það hlutverk að 
viðhalda líkamshita; að vernda undirliggjandi 
vefi frá líkamlegum skrámum, innrás 
baktería, þurrki og útfjólublárri geislun; að 
kæla líkamann þegar hiti hækkar, að 
uppgötva áreiti s.s. hita, snertingu, þrýsting 
og sársauka á skynfæri, að skilja út vatn, sölt 
og lífræn sambönd með svita, að seyta svita 
og fitu, að mynda D vítamín og að virkja þætti 
innan ónæmiskerfisins 

10040517 F Húð umhverfis stóma Húð 

10020053 M Húðágræðsla Skurðaðgerð 

10032757 IC Húðhirða Athöfn 

10051367 IC Húðhirða; Framkvæma áætlun um 
húðhirðu 

Framkvæma; Framfylgja 

10018256 F Húðsár Sár 

10035357 M Húð-við-húð aðferð Aðferð, tækni 

10004485 F Hugarstarf Sálrænt ferli 

10028367 DC Hugarstarf innan viðmiðunarmarka Jákvætt hugarstarf 

10016480 A Hugga Styðja: Sefa ótta og koma aftur á trausti 

10016012 F Hughreyfiþroski Þroski barns: Náttúrulegt þróunarferli. Það 
samþættir samhæfingu, samskipti, 
félagsmótun og hreyfingu. Geta einstaklings 
til að eiga samskipti við umhverfið gegnum 
athafnir 

10016008 F Hughreyfivirkni Starfsemi taugakerfis 

10004664 A Hughreysta Tengjast: Hugga e-n þegar þarfnast þess 

10011897 F Hugleiðsla Andlegt (trúarlegt) atferli 

10019663 F Hugsa Athöfn: Ferlið við að sortera, raða og flokka 
hugsanir, hugsa rökrænt og koma hugsunum 
í orð; tengist því að vera markviss, notkun 
hugtakamyndunar og breyttu hugarfari 

10047002 DC Hugvilla Hugvilla 

10005709 F Hugvilla Óæskileg afstaða: 

10009259 F Hungur skynjun: 

10007679 F Hungursneyð Náttúruhamfarir: 

10006187 F Húsdýr Dýr: Tamið dýr sem tilheyrir eiganda 

10009180 F Húsnæðismiðlun Þjónusta 

10031397 F Húsnæðisöryggi Öryggi 

10031402 F Húsnæðisstaða Ástand 

10029904 DC Húsnæðisvandi Húsnæðisstaða 

10009903 F Hvatvísi Vilji: Drifkraftur, knýjandi áhugahvetjandi 
kraftur 

10035700 F Hvatvísistjórnun Stjórnun 

10011061 F Hverflyndur persónuleiki Persónuleiki 

10012242 A Hvetja Stuðla að: Koma því til leiðar að e-r bregst við 
á ákveðinn hátt eða örva áhuga e-s á virkni 

10006823 A Hvetja Styðja: Veita e-m traust eða von 

10006834 IC Hvetja til að beita öndunar- eða 
hóstatækni 

Hvetja 
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10041415 IC Hvetja til hvíldar Hvetja 

10024377 IC Hvetja til jákvæðrar staðfestingar Hvetja 

10029422 DC Hvíldarmæði Hvíldarmæði 

10017117 F Hvíldarmæði Mæði: Að vera andstuttur í hvíld og þægilegri 
stellingu 

10017129 F Hvíldarvenjur Atferli, venjur, hegðun 

10019869 F Hvirfilbylur Náttúruhamfarir: 

10005296 A Hylja Framkvæma: Setja e-ð yfir allan eða hluta 
líkamans 

10005306 M Hyljandi búnaður Búnaður, áhald, tæki 

10041979 F Hypertonic ofvökvun Ofvökvun 

10010714 L Í auga Líkamsleið 

10010798 L Í bláæð Líkamsleið 

10010812 L Í blöðru Líkamsleið 

10010751 L Í bringubein Líkamsleið 

10019778 T Í dag Tímapunktur eða tímabil 

10010590 L Í eða innan kinnar Líkamsleið 

10026038 T Í fæðingarferli (fyrir, í og eftir) Atburður eða lota 

10042609 A Í fylgd Framkvæma 

10021289 T Í gær Tímapunktur eða tímabil 

10010672 L Í gang Líkamsleið 

10020011 L Í gegnum húð Líkamsleið 

10010629 L Í háls Líkamsleið 

10010767 L Í himnu eða slíður Líkamsleið 

10010601 L Í hjarta Líkamsleið 

10010693 L Í hol Líkamsleið 

10010617 L Í holrúm Líkamsleið 

10010664 L Í húð Líkamsleið 

10010638 L Í kransæð Líkamsleið 

10010779 L Í leg Líkamsleið 

10010588 L Í lið Líkamsleið 

10010561 L Í líknarbelg Líkamsleið 

10025896 T Í skurðaðgerðarferli (fyrir, í og eftir) Atburður eða lota 

10010574 L Í slagæð Líkamsleið 

10018963 L Í undirhúð Líkamsleið 

10010686 L Í vefjaskemmd Líkamsleið 

10010705 L Í vöðva Líkamsleið 

10014742 F Íbúaþéttleiki Tíðni, hraði: Fjöldi einstaklinga á einingu 
landsvæðis 

10016887 L Íbúðabygging Bygging: 

10013604 M Iðjuþjálfaþjónusta Heilbrigðisþjónusta: 

10026628 M Iðjuþjálfi Heilbrigðisstarfsmaður 

10051282 IC Iðjuþjálfun Iðjuþjálfun 

10051276 M Iðjuþjálfun Meðferð 

10034244 M Ífarandi áhald, búnaður Búnaður, áhald, tæki 

10009838 M Ígræðanlegur búnaður Búnaður, áhald, tæki 

10046648 F Ígræddur hjartabúnaður til staðar Til staðar 

10009829 M Ígrætt hjartatæki Ígrætt tæki 

10030019 DC Illkynja sár Illkynja sár 

10031688 F Illkynja sár Sár 

10002515 M Ilmolíumeðferð Meðferð 
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10010655 F Innankúpuþrýstingur Þrýstingur 

10018959 L Innanskúmshol Líkamshol 

10010189 M Inngjafatækni Lyfjagjafatækni 

10034409 F Inngrip Atburður eða lota 

10010820 F Innhverfur persónuleiki Persónuleiki: 

10025041 F Innkirtlakerfi Líffærakerfi 

10044819 IC Innöndunarmeðferð Innöndunarmeðferð 

10010213 M Innöndunarmeðferð Meðferð 

10010209 M Innöndunartækni Aðferð, tækni 

10033352 M Innrennslisbúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10010170 F Innviðir Manngerður hlutur: Grundvallaraðstaða, t.d. 
vegir, brýr, skólp sem litið er á sem 
hagfræðilega undirstöðu þrjóðfélags 

10020801 F Innyflaverkur Verkur 

10010400 M Insúlín Líkamsefni 

10000289 M Ísogandi búnaður Búnaður, áhald, tæki 

10041998 F Ísótónísk ofvökvun Ofvökvun 

10035792 DC Jafnaðargeð Jafnaðargeð 

10041922 F Jafnþrýstinn (ísótónískur) vefjaþurrkur Vefjaþurrkur: Líkamsvökvatap þar sem 
elektrólýtastyrkur er til jafns við líkamsvökva, 
engin merki um þorsta 

10003110 F Jafnvægi Ástand: 

10010981 J Jákvæð eða neikvæð skoðun Staða, ástand 

10025311 F Jákvæð geta til að sinna sjálfsumönnun Geta til að sinna sjálfsumönnun 

10014800 F Jákvæð geta til að sjá um 
meðferðaráætlun 

Geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10016479 OC Jákvæð greining og útkoma Greining og útkoma 

10014816 F Jákvæð hegðun Atferli, venjur, hegðun 

10014973 F Jákvæð hitastjórnun Hitastjórnun 

10044520 F Jákvæð líkamsímynd Líkamsímynd 

10028564 DC Jákvæð líkamsímynd Líkamsímynd 

10040333 DC Jákvæð matarlyst Matarlyst 

10047395 DC Jákvæð sæluvíma Jákvæð sæluvíma 

10047376 F Jákvæð sæluvíma Sæluvíma 

10035530 F Jákvæð sálræn viðbrögð Sálræn viðbrögð 

10027108 DC Jákvæð sjálfsmynd Jákvæð sjálfsmynd 

10014925 F Jákvæð sjálfsmynd Sjálfsmynd 

10025751 DC Jákvæð sjálfsvirðing Sjálfsvirðing 

10028442 F Jákvæð skynjun Skynjun 

10028118 F Jákvæð starfsemi æðakerfis Starfsemi æðakerfis 

10028379 F Jákvæð starfsemi blóðrásarkerfis Starfsemi blóðrásarkerfis 

10028000 F Jákvæð starfsemi meltingarfærakerfis Starfsemi meltingarfærakerfis 

10028156 F Jákvæð starfsemi öndunarfærakerfis Starfsemi öndunarfærakerfis 

10028085 F Jákvæð starfsemi stoðkerfis Starfsemi stoðkerfis 

10028102 F Jákvæð starfsemi tauga- og æðakerfis Starfsemi tauga- og æðakerfis 

10026745 F Jákvæð þvagheldni Þvagheldnistaða 

10014987 F Jákvæð þvaglát Þvaglát 

10024159 F Jákvæð trúarviðhorf Trúarviðhorf 

10025353 F Jákvæð von Von 

10024809 F Jákvæð yfirlýsing Árangursrík samskipti 

10025664 DC Jákvæðir einkennandi þættir persónu Einkennandi þættir persónu 
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10034665 F Jákvæður atburður eða lota Atburður eða lota 

10045702 DC Jákvæður fjölskyldustuðningur Fjölskyldustuðningur 

10028474 F Jákvæður heilleiki vefja Heilleiki vefja 

10029238 L Jákvæður hluti líkamsbyggingar Líkamsbygging 

10014960 F Jákvætt ástand, staða Ástand 

10014918 F Jákvætt ferli Ferli 

10028351 F Jákvætt hugarstarf Hugarstarf 

10025002 DC Jákvætt næringarástand Jákvætt næringarástand 

10014892 F Jákvætt næringarástand Næringarástand 

10038407 F Jákvætt sálrænt ástand Sálrænt ástand 

10038430 DC Jákvætt sálrænt ástand Sálrænt ástand 

10035728 F Jákvætt samband Sambandsstaða 

10050460 F Jákvætt skapástand Skapástand 

10025779 DC Jákvætt stolt Stolt 

10022275 DC Jákvætt viðhorf til umönnunar Viðhorf til umönnunar 

10025638 DC Jákvætt viðhorf umönnunaraðila Viðhorf umönnunaraðila 

10006490 F Jarðskjálfti Náttúruhamfarir 

10016319 L Járnbraut Mannvirki: 

10008247 F Kal Áverkasár, slysasár: 

10004519 M Kaldur bakstur Hita- eða kuldaáhald 

10004503 M Kaldur matur Matur 

10004526 F Kalt veður Veður 

10019283 A Kanna, mæla Hafa eftirlit með: Skima e-n eða e-ð 
endurtekið og reglulega yfir tíma 

10004143 M Keisaraskurður Skurðaðgerð 

10043246 L Kerfisbláæð Bláæð 

10039353 IC Kímni Kímni 

10009244 M Kímni Meðferð 

10008456 L Kirtill Hluti líffærakerfis 

10010947 L Kjálki Líkamssvæði 

10013322 C Kjarnafjölskylda Fjölskylda: Fjölskylda sem samanstendur af 
hjónum með eitt eða fleiri börn 

10010934 F Kláði Trufluð skynjun 

10006253 A Klæða Hylja: Færa í eða úr fötum 

10031164 IC Klæða sjúkling Klæða 

10008425 A Klæðast eða afklæðast Hreinlæti 

10017748 F Klæðast eða afklæðast sjálfur Klæða sig eða afklæða sig 

10016199 A Klæðast fötum Klæðast eða afklæðast: Velja sér og sækja 
föt, fara í þau, hneppa og festa föt að ofan- 
og neðanverðu, renna rennilásum, fara í 
sokka, skófatnað, t.d. skó eða stígvél 

10004437 A Klemma Framkvæma: Grípa, ná taki á eða þrýsta e-u 
saman t.d. vef eða æð 

10014611 M Koddaver Rúmföt 

10014607 M Koddi Stuðningsáhald 

10019064 F Köfnun Skert starfsemi öndunarfærakerfis 

10024813 A Koma á Samskipti 

10039025 IC Koma á háttavenjum Veita, útvega 

10023738 IC Koma á sambandi Koma á 

10017912 A Koma í gang Undirbúa: Koma einhverju af stað til 
notkunar 
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10004158 M Koppur Ísogandi eða söfnunarbúnaður 

10004209 M Krabbameinslyfjagjöf Meðferð 

10044583 IC Krabbameinslyfjameðferð Krabbameinslyfjameðferð 

10041249 A Krabbameinsskimun Skima 

10038578 IC Krabbameinsskimun Skima 

10003841 F Krabbameinsverkur Verkur 

10046719 DC Krampi í fótlegg Vöðvakrampi 

10005352 M Krem Efni 

10005381 F Kreppa Truflun á ástandi: 

10035825 IC Kreppumeðferð Kreppumeðferð 

10005399 M Kreppumeðferð Meðferð 

10003802 F Kröm Vannæring: Ástand þar sem einstaklingur er 
magur, með vöðvarýrnun, er veikburða og 
magnlaus, oft tengt almennu heilsuleysi eða 
sjúkdómum s.s. krabbameini eða berklum 

10011734 F Kröm Vannæring: Ástand þar sem einstaklingur 
þjáist af mikilli vannæringu og svelti aðallega 
hjá börnum, miklum prótein og 
hitaeiningaskorti, samfara mikilli vefja og 
vöðvarýrnun, vefjaþurrki, undirfitutapi, 
svefnhöfgi og þroskaseinkun 

10005404 F Krosssmit Sýking 

10004535 F Kveisa Innyflaverkur 

10007874 F Kvenþvagfærakerfi Þvagfærakerfi 

10000010 L Kviðarhol Líkamshol 

10000477 DC Kvíði Kvíði 

10002429 F Kvíði Neikvæð tilfinning: Tilfinningar um ógn, 
hættu eða angist 

10041001 F Kvíði fyrir dauðanum Kvíði 

10041017 DC Kvíði tengdur dauðanum Kvíði tengdur dauðanum 

10014393 M Kviðskilun Skilunartækni 

10032236 F Kviðskilunaráætlun Áætlun 

10000023 L Kviður Líkamssvæði 

10043953 DC Kviðverkur Kviðverkur 

10043948 F Kviðverkur Verkur 

10007225 T Kvöld Tímapunktur eða tímabil 

10017954 F Kynferðisleg áreitni Árásargirni: 

10017983 F Kynferðislegur bati Bati 

10001033 DC Kyngingarörðugleikar Geta til að kyngja 

10019352 M Kyngingartækni Aðferð, tækni 

10019347 F Kyngja Matar- og drykkjarvenjur: Leið vökva og 
sundurlosaðrar fæðu frá munni með 
hreyfingu tungu og vöðva gegnum kok og 
vélinda niður í maga 

10017949 F Kynhegðun Atferli, venjur, hegðun 

10008397 F Kynhlutverk Einstaklingshlutverk: 

10008384 F Kynhneigð Einkennandi þættir persónu 

10017920 F Kynjamismunum Mismunum: Manngreinarálit byggt á kyni eða 
kynjafordómar 

10025400 F Kynjamismunun barns Kynjamismunun: 

10001288 DC Kynlífsvandi Starfsemi kynfæra 
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10016240 F Kynþáttafordómar Mismunum: Manngreinarálit byggt á 
kynþætti eða kynþáttafordómar 

10051224 DC Lægri byltutíðni Neikvæð byltutíðni 

10011455 A Lækka Hagræða: Færa líkamann eða hluta hans 
niður 

10031516 F Lækkað fosfat Elektrólýtaójafnvægi 

10031487 F Lækkað kalíum Elektrólýtaójafnvægi 

10031473 F Lækkað kalsíum Elektrólýtaójafnvægi 

10031494 F Lækkað magnesíum Elektrólýtaójafnvægi 

10031500 F Lækkað natríum Elektrólýtaójafnvægi 

10014522 M Læknir Heilbrigðisstarfsmaður 

10011850 M Læknisþjónusta Heilbrigðisþjónusta 

10019659 L Læri Líkamssvæði 

10023857 F Læsi Geta 

10011396 F Læsi (tíðni) Tíðni, hraði: 

10022559 DC Læsis vandamál Læsi 

10051488 F Lágstemmt óráð Lágstemmt óráð 

10009534 F Lágþrýstingur Skert starfsemi blóðrásarkerfis: Blóði 
pumpað gegnum æðar með minni þrýstingi 
en eðlilegt er 

10011438 J Lágur Eginlegt gildi, altækt gildi: 

10011429 F Langtímaminni Minni: Geta til að kalla fram liða atburði og 
reynslu 

10037593 DC Langvarandi hiti Sótthiti 

10000551 DC Langvarandi leiði Leiði 

10000533 DC Langvarandi lítil sjálfsvirðing Langvarandi lítil sjálfsvirðing 

10004400 F Langvarandi lítil sjálfsvirðing Lítil sjálfsvirðing 

10000546 DC Langvarandi verkir Verkur 

10000522 DC Langvinnt ruglástand Rugl 

10004395 T Langvinnur, langvarandi Upphaf 

10011144 M Laser Skurðáhald 

10000790 DC Latexofnæmi Latexofnæmi 

10011185 F Latexofnæmi Ofnæmi: Ónæmissvörun sem kemur í kjölfar 
snertingar við afurð úr gúmmítré 

10015791 F Lauslæti Trufluð kynhegðun: 

10018499 M Lausn Efni 

10020547 L Leg Æxlunarkerfi konu 

10043401 F Leggangahreinlæti Hreinlætisvenjur 

10018343 A Leggja í bleyti Böðun: Valda því að eitthvað dregur í sig eins 
mikinn vökva og mögulegt er 

10020575 L Leggöng Líkamshol 

10004087 M Leggur Leggur, rör 

10030897 F Leghálsfruma Líkamsefni 

10020523 F Legsamdráttur Starfsemi æxlunarfærakerfis 

10013823 F Leguandköf Hvíldarmæði: 

10040720 F Leið til að aðlagast verkjum Aðlögunarleiðir 

10011233 A Leiða Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla: Fara 
fyrir, vísa veginn, halda áfram af ásettu ráði 
til að ná fram æskilegri svörun 

10008592 A Leiðbeina Upplýsa: Vísa e-m veginn í átt til 
heilsutengdra ákvarðana 

10008585 M Leiðbeiningar Áætlun 
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10010395 M Leiðbeiningar Samskiptabúnaður 

10008571 M Leidd ímyndun Aðferð, tækni 

10040662 DC Leiði Leiði 

10017418 F Leiði Neikvæð tilfinning: Tilfinningar um að vera 
niðurdreginn, þunglyndur samfara orkuskorti 

10005231 M Leiðréttingabúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10046630 F Leiðréttingarbúnaður til staðar Til staðar 

10005220 M Leiðréttingarskór Stoðtæki 

10004780 F Leiðtogi samfélags Leiða: 

10040783 DC Leik ábótavant Leikhegðun 

10019914 M Leikfang Tómstundaáhald 

10014669 F Leikjahlutverk Afþreyingarhlutverk: 

10010025 F Leikjahlutverk Einstaklingur 

10039629 IC Leikmeðferð Leikmeðferð 

10014676 M Leikmeðferð Meðferð 

10018225 F Leikninám Nám 

10040777 F Leikvenjur Atferli, venjur, hegðun 

10011159 F leiserskaði Skaði 

10030116 DC Lekabjúgur Lekabjúgur 

10033310 F Lekabjúgur Sogæðabjúgur 

10043042 DC Léleg leikni handa Geta til að framkvæma fínhreyfingar 

10011312 F Lengd Líkamleg vídd 

10006426 F Lesblinda Skilningsmálstol: 

10016433 M Lesefni Samskiptabúnaður 

10002159 F Lesstol Skilningsmálstol: 

10014408 A Leyfa Stýra: Veita heimild eða gefa tækifæri 

10012725 F Leysa vind Vindgangur 

10010975 F Liðkreppa Skert starfsemi stoðkerfis: 

10010968 L Liður Hluti stoðkerfis 

10002570 F Liðverkir Stoðkerfisverkur: 

10016106 L Lífbeinssvæði Líkamssvæði 

10014546 F Lífeðlisfræðilegt ástand Ástand 

10003480 F Líffærakerfi Líkamsbygging 

10010733 M Lífhimnuleggur Leggur, rör 

10003264 M Lífræn endurgjafartækni Endurgjafartækni 

10040643 F Lífsgæði Ástand 

10040875 DC Lífsgæði Lífsgæði 

10020829 F Lífsmark Merki 

10020838 F Lífsmarkahlutverk Hlutverk merkis 

10021113 F Lífsvilji Vilji 

10013783 F Lífvera Eining, heild 

10019103 L Liggjandi á baki Líkamsstaða 

10015829 L Liggjandi á grúfu Líkamsstaða 

10003388 L Líkami Líkamsbygging 

10014505 F Líkamleg svörun Líkamsstarfsemi 

10014483 F Líkamleg vídd Ástand 

10014496 F Líkamlegur afturbati Bati 

10018900 L Líkamsbygging Bygging 

10003479 F Líkamsefni Efni 

10003446 F Líkamsferli Ferli 

10003507 F Líkamshiti Hiti 
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10027652 DC Líkamshiti innan viðmiðunarmarka Líkamshiti 

10003390 L Líkamshol Líkamsbygging 

10003414 F Líkamshreyfing Starfsemi stoðkerfis 

10003405 F Líkamsímynd Sjálfsmynd: 

10003467 L Líkamsleið Líkamsbygging 

10003422 L Líkamsop Líkamsbygging 

10032258 IC Líkamsskoðun Athöfn 

10032243 F Líkamsskoðun Skoðun 

10003433 L Líkamsstaðsetning Ástand 

10034228 OC Líkamsstarfsemismeðferð Athöfn 

10003451 L Líkamssvæði Líkamsbygging 

10027392 DC Líkamsþyngd innan eðlilegra marka Viðunandi líkamsþyngd 

10027290 DC Líkamsþyngdarvandamál Óæskileg líkamsþyngd 

10044370 M Líknarþjónusta Heilbrigðisþjónusta 

10013984 A Lina Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla: Bæta 
líðan og verkjastilla einstakling með 
ólæknandi sjúkdóm með líkamlegum, 
sálrænum og andlegum stuðningi 

10002171 A Lina, draga úr Meðhöndla: Gera e-ð bærilegra að bera 

10039162 IC Listmeðferð Listmeðferð 

10002618 M Listmeðferð Meðferð 

10029507 DC Lítil sjálfsvirðing Lítil sjálfsvirðing 

10011472 F Lítil sjálfsvirðing Sjálfsvirðing 

10000844 DC Lítil sjálfsvirðing vegna aðstæðna Lítil sjálfsvirðing 

10037777 DC Lítil skólasókn Skólasókn 

10027131 DC Lítil trú á eigin getu Trú á eigin getu 

10018315 J Lítill Stærð 

10035152 IC Ljósameðferð Ljósameðferð 

10041778 M Ljósameðferð Meðferð 

10012033 L Ljósmæðramóttaka Móttaka 

10004854 A Ljúka Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla: Koma 
e-u á lokastig eða til enda 

10002061 F Loft Efni: Ósýnileg gastegund sem umlykur jörðina 
og er nauðsynleg fyrir tilvist flestra plantna 
og dýra 

10020696 A Lofta Framkvæma: Gera það að verkum að loft 
flyst frjálst í gegn 

10002088 M Lofthringur Stuðningsáhald 

10008309 F Loftskipti Starfsemi öndunarfærakerfis 

10020704 F Loftskipting Starfsemi öndunarfærakerfis 

10020649 M Loftspelka Búnaður, áhald, tæki 

10011214 F Lög Sálfélagslegir innviðir 

10011280 F Lögfræðiþjónusta Þjónusta 

10014719 F Löggæsluþjónusta Þjónusta: 

10044928 F Lokað sár Sár 

10004849 J Lokið Framvinda: Frágengið, lokið 

10022674 DC Lömun Lömun 

10014006 F Lömun Skert starfsemi stoðkerfis 

10005334 F Löngun Skortur á vilja 

10018050 F Lost Skert starfsemi blóðrásarkerfis 

10003759 F Lotugræðgi Áráttukennd matarhegðun: 
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10011486 L Lunga Hluti öndunarfærakerfis 

10003700 L Lungnapípa Hluti öndunarfærakerfis 

10016123 L Lungnaslagæð Slagæð 

10006314 M Lyf Efni 

10011866 M Lyf, lyfjagjöf Lyf 

10023928 F Lyfjabirgðir Birgðir 

10014598 M Lyfjabox Flutningsáhald 

10041381 DC Lyfjafíkn Lyfjafíkn 

10041811 F Lyfjafíkn Neikvæð fíkn 

10023992 M Lyfjafræðingur Heilbrigðisstarfsmaður 

10006322 M Lyfjagjafatækni Aðferð, tækni 

10042684 M Lyfjalisti Leiðbeiningar 

10011884 F Lyfjameðferð Áætlun 

10022425 DC Lyfjamisnotkun Lyfjamisnotkun 

10006346 F Lyfjamisnotkun Vímuefnanotkun 

10011878 F Lyfjaofnæmi Ofnæmi 

10023937 DC Lyfjaskortur Lyfjabirgðir 

10017782 F Lyfta sér sjálfur Hækka: Lyfta líkamshlutum; þ.m.t. efri og 
neðri útlimum eða höfði í hærri stöðu 

10011349 M Lyftari Hreyfibúnaður 

10018327 F Lykt Skyntilfinning: Hæfileikinn til að finna lykt 
vegna svörunar við áreiti frá lyktarlíffærum, 
geta til að finna lykt 

10027344 DC Lyktarskyn til staðar Geta til að finna lykt 

10035785 F Lyndisjafnvægi Lyndi, skap 

10005797 A Lýsa Upplýsa: Setja einkenni e-s fram á ritaðan 
eða talaðan hátt 

10033399 DC Lystarleysi Matarlyst 

10029433 DC Mæði Mæði 

10006461 F Mæði Skert starfsemi öndunarfærakerfis 

10011781 F Mæðradauði Dánartíðni: Hlutfallsleg tíðni kvenna sem 
látast við fæðingu 

10032412 F Mæðravernd Áætlun 

10011813 A Mæla Meta: Ganga úr skugga um út frá tölulegum 
eiginleikum einhvers 

10041212 IC Mæla blóðsykur Mæla 

10031996 IC Mæla blóðþrýsting Mæla 

10043455 IC Mæla fósturhreyfingar Mæla 

10015510 A Mæla fyrir um Gefa fyrirmæli: Gefa til kynna að nota beri 
ákveðin úrræði eða heilbrigðisleiðir, 
leiðbeina um notkun úrræða eða meðferðar 

10037000 IC Mæla hæð Mæla 

10036826 IC Mæla hjartsláttartíðni Mæla 

10043440 IC Mæla hjartsláttartíðni fósturs Mæla 

10032006 IC Mæla líkamshita Mæla 

10046338 IC Mæla öndun Mæla 

10044740 IC Mæla úlnliðspúls Mæla 

10036819 IC Mæla ummál brjóstkassa Mæla 

10035451 IC Mæla ummál höfuðs Mæla 

10039250 IC Mæla vökva sem kemur út Mæla 

10039245 IC Mæla vökvainntekt Mæla 
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10010746 M Mænugangaleggur Holnál, holrör 

10037754 F Mæting Ástand 

10008313 F Magasafi Seitunarefni 

10046132 M Magaslanga Þarmaslanga 

10018861 L Magi Hluti meltingarfærakerfis 

10000695 DC Magnleysi Magnleysi 

10007717 F Magnleysi Neikvæð tilfinning: Tilfinningar um 
minnkaðan styrk og úthald, lúa, andlega og 
líkamlega þreytu, áhugaleysi ásamt lítilli getu 
til andlegrar eða líkamlegrar vinnu 

10029802 DC Málskortur Málskortur 

10006457 F Málskortur Tjáningarmálstol: Vangeta til að tjá orð 
munnlega 

10002438 F Málstol Skert hugarstarf: 

10011809 M Máltíð Manngerður hlutur 

10017299 T Manndómsvígsla Atburður eða lota: 

10002591 M Manngerður hlutur Eining, heild 

10024995 F Mannlegri reisn ógnað Reisn 

10009200 F Mannlegur þroski Líkamsstarfsemi: Stigvaxandi ferli líkamlegs, 
andlegs og félagslegs vaxtar og þroska út lífið 

10009216 F Mannréttindi Ástand 

10013875 F Mannþröng Truflað umhverfisferli: Búseta, landsvæði eða 
annar staður þar sem fjöldi fólks er of mikill 
til að þægindum, öryggi og næði sé náð; 
tengist oft takmörkuðu eða engu næði, 
aukinni hættu á smitsjúkdómum 

10005001 L Mannvirki Manngerður hlutur 

10012219 T Mánuður Tímapunktur eða tímabil 

10005161 F Mar Áverkasár, slysasár: Mar á húð og 
undirliggjandi vef 

10008931 F Margúll Blæðing: Blóð sem safnast hefur saman í vef, 
húð eða líffærum í kjölfar áverka eða 
ófullnægjandi stöðvunar blóðs eftir aðgerð, 
þreifanleg fyrirferð, aum viðkomu, 
sársaukafull mislit, dökk blágræn eða gul húð 

10039968 DC Martröð Martröð 

10013211 F Martröð Trufluð skynjun 

10037881 IC Mat á vökvajafnvægi Meta 

10037540 IC Mat eftir byltu Meta 

10030687 IC Mat við komu Meta 

10046150 IC Mata sjúkling Fæða, mata 

10006540 F Matar- eða drykkjarvenjur Atferli, venjur, hegðun 

10007803 M Mataráhald Búnaður, áhald, tæki 

10008138 F Matarbirgðir Birgðir 

10002455 F Matarlyst Ástand: 

10008117 F Matarundirbúningur Framkvæma: 

10006529 F Matarvenjur Matar- og drykkjarvenjur 

10017730 F Matast sjálfur Fæða, mata 

10005188 F Matseld Matarundirbúningur 

10002734 M Matstæki Búnaður, áhald, tæki 

10002832 M Matstæki Matsbúnaður 
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10014075 F Máttminnkun Lömun 

10008089 M Matur Næringarefni 

10010485 T Með hléum Tímaröð: 

10031585 L Með innöndun Líkamsleið 

10014047 L Með stungu, fram hjá meltingarvegi Líkamsleið 

10025865 J Meðal Alvarleiki 

10011331 F Meðalævilengd Ástand 

10003065 J Meðalstærð Stærð 

10010535 OC Meðferð Athöfn 

10019628 M Meðferð Samsafn athafna 

10043464 IC Meðferð beinbrots Athöfn 

10039143 IC Meðferð byggð á fornri hefð Meðferð byggð á fornri hefð 

10019998 M Meðferð byggð á fornri hefð Meðferð: Menningarbundnar aðferðir 
byggðar á hefðum, trú, hefðum forfeðra 
og/eða andlegri leiðsögn; mismunandi 
skoðanir á orsökum sjúkdóma; ýmsar 
aðferðir innfæddra notaðar til mats og 
meðferðar þar sem náttúrulegri, andlegri, 
dulrænni eða yfirskilvitlegri nálgun er beitt og 
sem getur verið af læknandi, fyrirbyggjandi, 
verndandi eða endurhæfingarlegum toga 

10019135 M Meðferð í stuðningshópi Hópmeðferð 

10039209 IC Meðferð í vatni Meðferð í vatni 

10039266 M Meðferð í vatni Meðferð í vatni 

10031690 IC Meðferð illkynja sárs Sárameðferð 

10046034 IC Meðferð lokaðs sárs Sárameðferð 

10003240 M Meðferð með aðstoð bókmennta Meðferð 

10002349 M Meðferð með aðstoð dýra Meðferð 

10051269 IC Meðferð með aðstoð dýra Meðferð með aðstoð dýra 

10002878 M Meðferð með aðstoð hjálpartækja Meðferð 

10039158 IC Meðferð með aðstoð hjálpartækja Meðferð með aðstoð hjálpartækja 

10046412 IC Meðferð opins sárs Sárameðferð 

10033208 IC Meðferð sárs eftir áverka Sárameðferð 

10032863 IC Meðferð skurðsárs Sárameðferð 

10031117 IC Meðferð sykursýkissárs Sárameðferð 

10046197 M Meðferð vegna ofbeldis í nánu 
sambandi 

Meðferð 

10044963 IC Meðferð vegna ofbeldis í nánu 
sambandi 

Meðferð vegna ofbeldis í nánu sambandi 

10039278 M Meðferð vegna ofskynjunar Meðferð 

10035818 IC Meðferð vegna ofskynjunar Meðferð vegna ofskynjunar 

10039307 M Meðferð vegna ranghugmynda Meðferð 

10035802 IC Meðferð vegna ranghugmynda Meðferð vegna ranghugmynda 

10013442 M Meðferð vegna vannæringar Meðferð 

10046010 IC Meðferð við skýi á augasteini Athöfn 

10003970 M Meðferðaráætlun Áætlun 

10022833 DC Meðferðarþreyta Meðferðarþreyta 

10024137 F Meðferðarþreyta Örmögnun 

10037063 T Meðgöngutími Tímapunktur eða tímabil 

10036256 IC Meðhönda skap Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 
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10020133 A Meðhöndla Athöfn: Annast með því að draga úr, ljúka, 
fjarlægja eða endurheimta eitthvað 

10041830 A Meðhöndla Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050674 IC Meðhöndla áfengismisnotkun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10035970 IC Meðhöndla árásargirni Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10021837 IC Meðhöndla aukaverkun lyfs Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10036793 IC Meðhöndla bjúg Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050690 IC Meðhöndla blæðingu  Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10045430 IC Meðhöndla blæðingu frá leggöngum Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10051572 IC Meðhöndla blóðaflfræðilegt ástand Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10046270 IC Meðhöndla blóðgildi Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10035286 IC Meðhöndla blóðsykurshækkun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10035272 IC Meðhöndla blóðsykurslækkun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050795 IC Meðhöndla blóðþurrðarlost Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031965 IC Meðhöndla einkenni Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10038718 IC Meðhöndla einkenni fráhvarfs Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050345 IC Meðhöndla fleiður Meðhöndla 

10046301 IC Meðhöndla hægðaleka Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031782 IC Meðhöndla hægðamissi Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10044729 IC Meðhöndla hægðatregðu Meðhöndla 

10050782 IC Meðhöndla hitahækkun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050724 IC Meðhöndla hjartalost Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10033231 IC Meðhöndla húðvandamál Meðhöndla 

10050711 IC Meðhöndla keisaraskurð Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031711 IC Meðhöndla kvíða Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050867 IC Meðhöndla lost Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10040708 IC Meðhöndla lyf Meðhöndlun 

10046289 IC Meðhöndla magnleysi Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031724 IC Meðhöndla miðbláæðarlegg Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031867 IC Meðhöndla neikvæð viðbrögð við 
aðstæðum 

Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10024429 IC Meðhöndla neikvæð viðbrögð við 
meðferð 

Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031851 IC Meðhöndla neikvæðar tilfinningar Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031833 IC Meðhöndla neikvætt atferli Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10043641 IC Meðhöndla niðurgang Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10044646 IC Meðhöndla ofnæmisviðbrögð Meðhöndla 

10050805 IC Meðhöndla ófrjósemi Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050822 IC Meðhöndla ofskömmtun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10043673 IC Meðhöndla ógleði Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10035989 IC Meðhöndla óráð Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10036021 IC Meðhöndla óviðeigandi kynferðislega 
hegðun 

Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10043799 IC Meðhöndla ráf Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031912 IC Meðhöndla sjúkdóm Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10033220 IC Meðhöndla skaða Meðhöndla 

10031846 IC Meðhöndla skert aðlögunarferli Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050688 IC Meðhöndla slagæðablóðflæði Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10041721 IC Meðhöndla sótthita Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10052122 F Meðhöndla streitu Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050814 IC Meðhöndla svefnleysi Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 



 
 

ICNP 30. apríl 2020 56 
 

10031769 IC Meðhöndla þunglyndi eftir fæðingu Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10035238 IC Meðhöndla þvaglát Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031879 IC Meðhöndla þvagleka Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10031805 IC Meðhöndla þvagmissi Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10046329 IC Meðhöndla uppköst Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10043821 IC Meðhöndla vefjaþurrk Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10011660 IC Meðhöndla verk Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10050879 IC Meðhöndla vímuefnanotkun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10046317 IC Meðhöndla vökvun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10004975 F Meðvitund Ástand: 

10004629 F Meðvitundarleysi Skert meðvitund: 

10046757 DC Megn uppköst Megn uppköst 

10046742 F Megn uppköst Uppköst 

10047162 DC Megurð Kröm 

10006749 F Megurð Undir kjörþyngd: 

10008332 F Meltingarfærakerfi Líffærakerfi 

10008350 M Meltingarfæraleggur Leggur, rör 

10047094 DC Meltingartruflun Meltingartruflun 

10006442 F Meltingartruflun Skert starfsemi 
meltingarfærakerfis:                                

10014735 F Mengun Truflað umhverfisferli: 

10025369 F Mengun Umhverfisferli 

10005055 A Mengunarvarnir Vernda: Fyrirbyggja mengun eða sýkingu 

10005458 F Menning Sálfélagslegir innviðir 

10005427 F Menningarleg viðhorf Afstaða, trú: Persónuleg sannfæring sem 
byggist á gildum í eigin menningu 

10005443 F Menningarlegur margbreytileiki Ástand: Mismunandi hópar, hver með eigin 
trú, gildi, hefðir og hegðunarnorm 

10005436 A Menningarmiðlun Gera samning: Brúa bilið á milli ferla 
heilbrigðiskerfis og væntinga sjúklings og 
fjölskyldu hans sem hafa annan 
menningarlegan bakgrunn 

10046099 IC Menningarmiðlun Menningarmiðlun 

10006564 A Mennta Fræða: Veita e-m þekkingu um e-ð 

10006572 F Menntaþjónusta Þjónusta: 

10018130 F Merki Fyrirbæri 

10018148 F Merki um sýkingu Merki 

10037282 F Merki um vanlíðan Merki 

10023900 F Merkingarleysi Truflun á ástandi 

10023423 DC Merkingu ábótavant Merkingarleysi 

10007066 A Meta Ákvarða: Samfellt ferli til að mæla framvindu 
eða að hvaða marki markmiðum, sem sett 
hafa verið, er náð 

10002673 A Meta Meta: Áætla stærð, gæði eða gildi einhvers 

10002723 IC Meta aðlögunarleiðir Meta 

10026600 IC Meta aðlögunarleiðir fjölskyldu Meta 

10044107 IC Meta áfengismisnotkun Meta 

10024246 IC Meta afneitun Meta 

10040691 IC Meta ágreining um ákvörðun Meta 

10007195 IC Meta áhrif hitastjórnunar Meta 

10007182 IC Meta áhrif lyfs Meta 
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10036554 IC Meta áhrif svæfingar eftir aðgerð Meta 

10034053 IC Meta áhrif verkjameðferðar Meta 

10007176 IC Meta áhrif vökvagjafar Meta 

10040689 IC Meta ákvarðanatöku Meta 

10024222 IC Meta álag umönnunaraðila Meta 

10040490 IC Meta ánægju með heilbrigðisþjónustu Meta 

10024308 IC Meta andleg (trúarleg) viðhorf Meta 

10024312 IC Meta andleg (trúarleg) viðhorf 
fjölskyldu 

Meta 

10030589 IC Meta andlegan stuðning Meta 

10030768 IC Meta andlegt (trúarlegt) jafnvægi Meta 

10035684 IC Meta árásargjarna hegðun Meta 

10036738 IC Meta ástand hjarta Meta 

10007078 IC Meta ástand hjarta eftir aðgerð Meta 

10002706 IC Meta ástand hjarta með sírita Meta 

10030625 IC Meta ástand húsnæðis Meta 

10033998 IC Meta ástand innkirtla Meta 

10034007 IC Meta ástand meltingarfæra Meta 

10044202 IC Meta ástand munnhols Meta 

10036786 IC Meta ástand öndunarfæra Meta 

10007169 IC Meta ástand öndunarfæra eftir aðgerð Meta 

10002799 IC Meta ástand öndunarfæra með sírita Meta 

10034030 IC Meta ástand stoðkerfis Meta 

10036772 IC Meta ástand taugakerfis Meta 

10007097 IC Meta ástand taugakerfis eftir aðgerð Meta 

10002768 IC Meta ástand taugakerfis fyrir aðgerð Meta 

10036475 IC Meta ástand þarma Meta 

10034011 IC Meta ástand þvag- og kynfæra Meta 

10036499 IC Meta ástand þvagfæra Meta 

10037945 IC Meta athafnaþrek Meta 

10043752 IC Meta áttun Meta 

10037059 IC Meta augu Meta 

10039087 IC Meta aukaverkun lyfs Meta 

10045177 IC Meta bjúg Meta 

10050193 IC Meta blóðrásarkerfi Meta 

10039557 IC Meta brjóstagjafaáætlun Meta 

10036755 IC Meta brjóstagjöf Meta 

10039561 IC Meta brjóstagjöf Meta 

10039395 IC Meta brjóstagjöf eftir fæðingu Meta brjóstagjöf 

10023520 IC Meta byltuhættu   Meta 

10037435 IC Meta byltuhættu við innlögn Meta byltuhættu 

10038940 IC Meta dapurleika Meta 

10026055 IC Meta depurð Meta 

10050234 IC Meta drep Meta 

10044021 IC Meta efnaskaða Meta skaða 

10026161 IC Meta einkennastjórnun Meta 

10045120 IC Meta eyru Meta 

10050091 IC Meta fæðuinntekt Meta 

10030752 IC Meta félagslega stöðu Meta 

10024298 IC Meta félagslegan stuðning Meta 

10050210 IC Meta fínhreyfingar Meta 
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10037950 IC Meta fjárhagsstöðu Meta 

10030602 IC Meta fjölskyldulíf Meta 

10007202 IC Meta flæði til vefja eftir aðgerð Meta 

10039526 IC Meta forsendur til brjóstagjafar á 
meðgöngu 

Meta brjóstagjöf 

10042927 IC Meta fótaþrýsting Meta 

10035433 IC Meta fráhvarf Meta 

10038177 IC Meta frammistöðu í skóla Meta 

10037852 IC Meta fylgni við lyfjameðferð Meta fylgni við ráðleggingar 

10044153 IC Meta fylgni við meðferðaráætlun Meta 

10037868 IC Meta fylgni við ónæmisaðgerðaáætun Meta fylgni við ráðleggingar 

10044508 IC Meta fylgni við öryggisáætlun Meta fylgni við ráðleggingar 

10044499 IC Meta fylgni við ráðlagða vökvaáætlun Meta fylgni við ráðleggingar 

10044481 IC Meta fylgni við ráðlagt mataræði Meta fylgni við ráðleggingar 

10024185 IC Meta fylgni við ráðleggingar Meta 

10043734 IC Meta gangráð Meta 

10038938 IC Meta geðslag Meta 

10042856 IC Meta gegnflæði í útlægum vefjum Meta gegnflæði vefja 

10030775 IC Meta gegnflæði vefja Meta 

10044045 IC Meta geislaskaða Meta skaða 

10026040 IC Meta getu Meta 

10037966 IC Meta getu til að framkvæma umönnun Meta 

10038917 IC Meta getu til að ganga Meta 

10050101 IC Meta getu til að matast Meta 

10030536 IC Meta getu til að matreiða Meta 

10044130 IC Meta getu til að ráða við streitu Meta 

10030515 IC Meta getu til tjáskipta með tali Meta 

10030558 IC Meta hægðaheldni Meta 

10050172 IC Meta hægðir Meta 

10040461 IC Meta hættu á fylgikvillum stóma Meta 

10033905 IC Meta hættu á hitahækkun Meta 

10002809 IC Meta hættu á hitalækkun Meta 

10033914 IC Meta hættu á neikvæðri hitastjórnun Meta 

10045940 IC Meta hættu á óæskilegum lyfhrifum Meta 

10045955 IC Meta hættu á ofbeldi Meta 

10036740 IC Meta hættu á öndunarhléum Meta 

10002813 IC Meta hættu á ónógu gegnflæði vefja Meta 

10033895 IC Meta hættu á sjúkrahústengdum 
fylgikvillum 

Meta 

10030723 IC Meta hættu á skaða við flutning Meta 

10034048 IC Meta hættu á sýkingu eftir 
skurðaðgerð 

Meta 

10042678 IC Meta hættu á sykursýkisfótasári Meta 

10030710 IC Meta hættu á þrýstingssári Meta 

10030706 IC Meta hættu á þunglyndi eftir fæðingu Meta 

10040921 IC Meta hættu á truflun á 
næringarástandi 

Meta 

10040932 IC Meta hættu á vefjaþurrki Meta 

10038014 IC Meta hefðir kringum andlát Meta 

10046790 IC Meta hegðun Meta 

10033922 IC Meta heilleika húðar Meta 
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10033933 IC Meta heilleika húðar fyrir skurðaðgerð Meta 

10041038 IC Meta heimili fyrir heimaþjónustu Meta 

10050140 IC Meta heyrn Meta 

10024214 IC Meta hindranir við að fylgja áætlun Meta 

10031252 IC Meta hjúkrunaráætlun Meta 

10026142 IC Meta hlutverk Meta 

10038046 IC Meta hreinlætisástand Meta 

10037909 IC Meta hreinlætisvenjur Meta 

10030527 IC Meta hreyfingu Meta 

10041126 IC Meta húð Meta 

10040538 IC Meta húð umhverfis stóma Meta 

10025883 IC Meta hugarstarf Meta 

10046885 IC Meta hvort fjölskylda er tilbúin fyrir 
sjálfsmeðferð 

Meta 

10045889 IC Meta hvort ráðleggingum um meðferð 
er fylgt 

Meta fylgni við ráðleggingar 

10046871 IC Meta hvort tilbúinn fyrir sjálfsmeðferð Meta 

10038165 IC Meta hvort tilbúinn til að afhjúpa 
heilbrigðisástand 

Meta 

10035678 IC Meta hvort tilbúinn til að útskriftast Meta 

10038623 IC Meta hvort tilbúinn til reykleysis Meta 

10037457 IC Meta jafnvægi Meta 

10041745 IC Meta kvíða Meta 

10050155 IC Meta kyngingu Meta 

10038022 IC Meta kynhegðun Meta 

10034076 IC Meta leggi og dren Meta 

10044169 IC Meta leiserskaða Meta skaða 

10037071 IC Meta lengd meðgöngu Meta 

10030694 IC Meta lífeðlisfræðilegt ástand Meta 

10040658 IC Meta lífsgæði Meta 

10050223 IC Meta líkamshreyfingar Meta 

10045891 IC Meta líkamsímynd Meta 

10022912 IC Meta lyfjabirgðir Meta 

10045929 IC Meta lyfjamisnotkun Meta 

10026086 IC Meta magnleysi Meta 

10002747 IC Meta matar- eða drykkjarvenjur Meta 

10037899 IC Meta matarbirgðir Meta 

10038901 IC Meta matarlyst Meta 

10030673 IC Meta meðan á viðtali (samskiptum) 
stendur 

Meta 

10024320 IC Meta meðferð byggðri á fornum 
hefðum 

Meta 

10031268 IC Meta meðferðaráætlun Meta 

10050186 IC Meta meðvitund Meta 

10024233 IC Meta menningarleg viðhorf Meta 

10044182 IC Meta merki og einkenni um sýkingu Meta 

10034069 IC Meta merki og einkenni um sýkingu 
eftir aðgerð 

Meta 

10037295 IC Meta merki um vanlíðan Meta 

10043775 IC Meta minni Meta 

10037913 IC Meta munnhirðuvenjur Meta 
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10002821 IC Meta næmi fyrir sýkingu Meta 

10030660 IC Meta næringarástand Meta 

10037875 IC Meta næringarþörf Meta 

10043656 IC Meta niðurgang Meta 

10045901 IC Meta notkun getnaðarvarna Meta 

10038889 IC Meta ofursársaukanæmi Meta verki 

10043694 IC Meta ógleði Meta 

10050129 IC Meta óráð Meta 

10051490 IC Meta öryggi Meta 

10050544 IC Meta öryggisráðstafanir Meta 

10040586 IC Meta óskir Meta 

10024267 IC Meta ótta Meta 

10026254 IC Meta ótta við að vera öðrum byrði Meta 

10026093 IC Meta ótta við dauða Meta 

10044032 IC Meta rafmagnsskaða Meta skaða 

10024251 IC Meta reglulegar hreyfingarvenjur Meta 

10007107 IC Meta sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum 

Meta 

10022688 IC Meta sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum um æfingar, þjálfun 

Meta 

10007153 IC Meta sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum um hjúkrunaráætlun 

Meta 

10007130 IC Meta sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum um lyf 

Meta 

10007111 IC Meta sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum um næringu 

Meta 

10007124 IC Meta sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum um sár 

Meta 

10007148 IC Meta sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum um verki 

Meta 

10040398 IC Meta sálræn viðbrögð við stóma Meta 

10038964 IC Meta sálræn viðbrögð við verkjum Meta 

10030734 IC Meta sálrænt ástand Meta 

10030799 IC Meta sár Meta 

10007218 IC Meta sárgræðslu Meta 

10038891 IC Meta sársaukaofskynjun Meta verki 

10026249 IC Meta sátt við heilbrigðisástand Meta 

10027080 IC Meta sjálfsmynd Meta 

10021844 IC Meta sjálfsumönnun Meta 

10030747 IC Meta sjálfsumönnun húðar Meta 

10027079 IC Meta sjálfsvirðingu Meta 

10050138 IC Meta sjón Meta 

10041713 IC Meta sjúkdsómsáhættu Meta 

10042943 IC Meta skaða Meta 

10044050 IC Meta skaða við flutning Meta skaða 

10038079 IC Meta skólaheilsugæslu Meta 

10030543 IC Meta slagæðablóðflæði með ómun Meta 

10026103 IC Meta sorg Meta 

10037997 IC Meta sorphirðuþjónustu Meta 

10042839 IC Meta starfsemi tauga- og æðakerfis Meta 

10035217 IC Meta stöðu ónæmisaðgerða Meta 
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10040529 IC Meta stóma Meta 

10043809 IC Meta streitustig Meta 

10036764 IC Meta svefn Meta 

10045917 IC Meta svima Meta 

10042802 IC Meta sykursýkisfótasár Meta 

10033980 IC Meta talningu skurðáhalda og grisja Meta 

10033368 IC Meta þarfir Meta 

10033882 IC Meta þekkingu Meta 

10039780 IC Meta þekkingu á byltuvörnum Meta 

10037984 IC Meta þekkingu á krosssmiti Meta 

10046902 IC Meta þekkingu á leiðbeiningum Meta 

10039039 IC Meta þekkingu á lyfjameðferð Meta þekkingu á áætlun 

10039136 IC Meta þekkingu á meðferð byggðri á 
fornum hefðum 

Meta 

10036481 IC Meta þekkingu á meðferðaráætlun Meta 

10046598 IC Meta þekkingu á sárameðferð Meta 

10046607 IC Meta þekkingu á sárgræðslu Meta 

10039060 IC Meta þekkingu á sjálfstýrðri 
verkjameðferð 

Meta 

10030639 IC Meta þekkingu á sjúkdómi Meta 

10039733 IC Meta þekkingu á sjúkraþjálfun Meta 

10039767 IC Meta þekkingu á umhverfisöryggi Meta 

10039041 IC Meta þekkingu á verkjameðferð Meta 

10039104 IC Meta þekkingu á verkjum Meta 

10030591 IC Meta þekkingu fjölskyldu á sjúkdómi Meta 

10033876 IC Meta þekkingu umönnunaraðila Meta umönnunaraðila 

10046918 IC Meta þekkingu umönnunaraðila á 
leiðbeiningum 

Meta 

10030618 IC Meta þörf fyrir heilbrigðis- og 
félagslega umönnun 

Meta 

10030570 IC Meta þroska  barns Meta 

10040847 IC Meta þrýstingssár Meta 

10050164 IC Meta þvag Meta 

10030781 IC Meta þvagheldni Meta 

10030656 IC Meta þvagleif með ómun Meta 

10043781 IC Meta tilhneigingu til ráfs Meta 

10038606 IC Meta tóbaksnotkun Meta 

10024280 IC Meta trú á eigin getu Meta 

10045108 IC Meta umhirðu gervitanna Meta 

10026064 IC Meta umhverfi Meta 

10039751 IC Meta umhverfisöryggi Meta 

10030562 IC Meta umönnunaraðila Meta 

10034024 IC Meta umsjón með sýnum Meta 

10050206 IC Meta uppgang Meta 

10050117 IC Meta úrvinnslu upplýsinga Meta 

10042873 IC Meta útlæga starfsemi tauga- og 
æðakerfis 

Meta starfsemi tauga- og æðakerfis 

10026072 IC Meta væntingar Meta 

10050089 IC Meta vanlíðan Meta 

10002775 IC Meta varnarleysi fyrir geislum Meta 

10044013 IC Meta varnarleysi fyrir smitefni Meta 
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10037932 IC Meta vatnsbirgðir Meta 

10046816 IC Meta venjur umönnunaraðila Meta 

10026119 IC Meta verki Meta 

10002710 IC Meta verkjastjórnun Meta 

10040636 IC Meta viðbrögð við heilbrigðisástandi Meta 

10024279 IC Meta viðbrögð við kennslu Meta 

10044195 IC Meta viðbrögð við meðferð Meta 

10046800 IC Meta viðhorf Meta 

10042479 IC Meta viðhorf til aðgerðar Meta 

10002687 IC Meta viðhorf til lyfjameðferðar Meta 

10024205 IC Meta viðhorf til meðferðaráætlunar Meta 

10002694 IC Meta viðhorf til næringarástands Meta 

10024192 IC Meta viðhorf til sjúkdóms Meta 

10046828 IC Meta viðhorf umönnunaraðila Meta 

10002781 IC Meta vilja til að læra Meta 

10045938 IC Meta vímuefnanotkun Meta 

10040044 IC Meta virkan liðferil Meta 

10044176 IC Meta vökvainntekt Meta 

10032023 F Metabólísk alkalósa Sýru-basa-ójafnvægi 

10032010 F Metabólísk asidósa Sýru-basa-ójafnvægi 

10004127 L Mið Staða, stelling 

10012022 L Mið- Neðri, efri staða 

10004104 L Mið-, í miðju Miðútlæg staða 

10013037 A Miðla málum Gera samning: Ráðgast við einhvern til að 
komast að samkomulagi eða málamiðlun 

10004115 M Miðleggur Bláæðaleggur 

10012046 F Mígreni Æðaverkur: 

10008954 F Mikil blæðing Blæðing: Mikið blóðtap á skömmum tíma, 
annað hvort inn- eða útvortis vegna 
blæðingar frá slagæð, bláæð eða háræðum 

10043331 DC Mikil leggangaútferð Leggangaútferð 

10021742 DC Mikil streita Streita 

10011907 F Minni Sálrænt ferli: 

10050070 DC Minni félagsleg einangrun Félagsleg einangrun 

10047459 DC Minni hlédrægni Hlédrægni 

10047444 DC Minni örvænting Örvænting 

10047232 DC Minni vandamál við tanntöku Vandamál við tanntöku 

10043192 M Minnisbúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10002233 F Minnisleysi Skert minni 

10011911 M Minnisþjálfun Aðferð, tækni 

10012080 A Minnka Breyting, breyta: Draga úr til að minnka 
magn, stærð eða umfang 

10005600 A Minnka Breyting, breyta: Stilla eitthvað til að ná fram 
lækkun eða minni útkomu 

10050384 IC Minnka hávaða Minnka 

10000828 DC Minnkað aðlögunarrými innan 
höfuðkúpu 

Aðlögunarrými innan höfuðkúpu 

10033525 DC Minnkað gaumstol Gaumstol 

10029390 DC Minnkað magnleysi Magnleysi 

10027098 DC Minnkað rugl Rugl 

10025557 DC Minnkað útfall hjarta Útfall hjarta 
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10027804 DC Minnkaðir erfiðleikar við 
ákvarðanatöku 

Erfiðleikar við ákvarðanatöku 

10027858 DC Minnkaður kvíði Kvíði 

10027862 DC Minnkaður langvarandi leiði Langvarandi leiði 

10027843 DC Minnkaður óróleiki Óróleiki, æsingur 

10027889 DC Minnkaður ótti Ótti 

10027917 DC Minnkaður verkur Verkur 

10027901 DC Minnkuð depurð Depurð 

10027149 DC Minnkuð sálarangist Sálarangist 

10027938 DC Minnkuð sjálfsvígshætta Hætta á sjálfsvígi 

10027929 DC Minnkuð streita Mikil streita 

10027756 DC Minnkuð streita í kjölfar flutnings Streita í kjölfar flutnings 

10027794 DC Minnkuð streita/álag umönnunaraðila Streita/álag umönnunaraðila 

10035621 DC Minnkuð truflun í hugsun Truflað hugsanaferli 

10027120 DC Minnkuð vanmáttarkennd Vanmáttarkennd 

10006037 F Mismunum Óæskileg afstaða: 

10045566 F Misnotkun Ofbeldi 

10022234 DC Misnotkun áfengis Misnotkun áfengis 

10002137 F Misnotkun áfengis Vímuefnanotkun 

10042152 F Misþyrming Ofbeldi 

10008418 F Misþyrming kynfæra Misþyrming 

10011562 F Misþyrming kynfæra karls Misþyrming kynfæra: 

10007835 F Misþyrming kynfæra konu Misþyrming kynfæra: 

10022456 DC Misvísandi (neikvætt) viðhorf 
fjölskyldu 

Fjölskylduviðhorf 

10022516 DC Misvísandi heilbrigðisviðhorf Heilbrigðisviðhorf 

10014227 L Mjaðmabein Bein 

10014236 L Mjaðmagrind Líkamssvæði 

10041573 M Mjaðmahlíf Hyljandi búnaður 

10009024 L Mjaðmaliður Liður 

10012079 A Mjólka Handleika: Beita þrýstingi handa og nudda 
brjósta til að ná mjólk úr brjósti 

10011100 F Mjólkurmyndun Seitunarferli 

10018481 F Mjúkvefur Vefur, líkamsvefur 

10027257 C Móðir Foreldri 

10012235 F Móðurhlutverk Foreldrahlutverk 

10017252 J Möguleg hætta Fyrirbæri 

10015151 J Möguleiki Staða, ástand 

10001482 DC Möguleiki á að efla fjölskyldulíf Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10001453 DC Möguleiki á árangursríkum 
aðlögunarleiðum samfélags 

Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10033824 DC Möguleiki á fullnægjandi andlegu 
jafnvægi 

Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10001521 DC Möguleiki til árangursríks uppeldis Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10012226 T Morgunn Tímapunktur eða tímabil 

10004459 L Móttaka Heilbrigðisstofnun 

10007819 M Mötun Aðferð, tækni 

10037125 A Mötun ungbarns Athöfn 

10032184 IC Munnhirða Athöfn 

10032204 F Munnhirðuvenjur Hreinlætisvenjur 

10013720 L Munnhol Líkamshol 
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10013731 L Munnslímhúð Slímhúð 

10017460 F Munnvatn Seitunarferli 

10017456 L Munnvatnskirtill Hluti meltingarfærakerfis 

10013118 A Mynda tengslanet Gagnvirk hegðun: Það að mynda stuðning 
með því að nota sambandskerfi til að koma 
upplýsingum á framfæri, eiga samskipti, gera 
samninga og deila reynslu meðal einstaklinga 

10016303 L Myndgreiningardeild Deild á heilbrigðisstofnun 

10005038 A Ná sambandi við Tengjast: Komast í samband við aðra til að fá 
upplýsingar, stofna til tengsla og mynda 
tengslanet 

10025601 DC Næði ábótavant Næði, einrúm 

10024845 F Næði fyrir andlegt (trúarlegt) atferli Næði, einrúm 

10025590 DC Næði, einrúm Næði, einrúm 

10038359 F Nægar vatnsbirgðir Vatnsbirgðir 

10045725 DC Nægjanlegar matarbirgðir Matarbirgðir 

10019296 F Næmi Ástand 

10019306 F Næmi fyrir sýkingu Næmi, sóttnæmi 

10015942 L Nær- Nær-, fjærstaða 

10015957 L Nær- Staða, stelling 

10013403 F Næring Næringarástand 

10013419 F Næringarástand Ástand: 

10013398 M Næringarefni Efni 

10040426 M Næringarfræðingur Heilbrigðisstarfsmaður 

10037572 DC Næringarinntekt innan 
viðmiðunarmarka 

Næring 

10051868 F Næringarinntekt innan 
viðmiðunarmarka 

Næring 

10025535 DC Næringarinntekt meiri en líkamsþörf Truflun á næringarinntekt 

10025519 DC Næringarinntekt minni en líkamsþörf Truflun á næringarinntekt 

10026824 F Næturámiga Þvagleki: Ósjálfráð þvaglát í svefni 

10020259 L Naflastrengssvæði Líkamssvæði 

10020244 M Nafnastrengsklemma Skurðáhald 

10012407 M Naglalakk Efni 

10051604 IC Naglhirða; Framkvæma áætlun um 
naglhirðu 

Framkvæma; Framfylgja 

10013044 L Nágrenni, hverfi Samfélagslegir innviðir 

10012509 M Nál Ífarandi áhald 

10011246 F Nám Hugsun 

10011251 M Námsefni Samskiptabúnaður 

10012448 F Náttúruhamfarir Truflað umhverfisferli 

10045154 IC Neðanþvottur Athöfn 

10011440 L Neðri Neðri, efri staða 

10029303 L Neðri líkamshluti Líkamssvæði 

10011464 L Neðri, efri staða Staða, stelling 

10013314 L Nef Hluti skynfærakerfis 

10012424 L Nefhol Líkamshol 

10051211 F Neikvæð byltutíðni Byltutíðni 

10026713 J Neikvæð fíkn Fíkn 

10016467 OC Neikvæð greining og útkoma Greining og útkoma 

10047400 DC Neikvæð sæluvíma Neikvæð sæluvíma 
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10047382 F Neikvæð sæluvíma Sæluvíma 

10042759 F Neikvæð samvirkni lyfja ekki til staðar Viðbrögð við lyfjum 

10022724 DC Neikvæð sjálfsmynd Neikvæð sjálfsmynd 

10023963 F Neikvæð sjálfsmynd Sjálfsmynd 

10032132 F Neikvæð svörun við aðstæðum Truflun á sálrænum viðbrögðum 

10012675 F Neikvæð tilfinning Tilfinning 

10025463 F Neikvæð trúarviðhorf Trúarviðhorf 

10024832 F Neikvæð viðbrögð við meðferð Viðbrögð við meðferð 

10033415 DC Neikvæð viðbrögð við næringargjöf í 
gegnum sondu 

Viðbrögð við næringargjöf í gegnum sondu 

10037419 F Neikvæður bati eftir skurðaðgerð Bati eftir skurðaðgerð 

10023959 DC Neikvæður umhverfisvandi Umhverfisvandi 

10038392 F Neikvætt sálrænt ástand Sálrænt ástand 

10047503 F Neikvætt skapástand Skapástand 

10025629 DC Neikvætt viðhorf umönnunaraðila Viðhorf umönnunaraðila 

10018928 F Nemahlutverk Einstaklingshlutverk: 

10000630 DC Niðurgangur Niðurgangur 

10005933 F Niðurgangur Trufluð hægðalosun: 

10002543 F Niðurstaða blóðgasamælingar Rannsóknarniðurstaða: Staða súrefnis og 
koldíoxíðs í slagæðablóði 

10012392 L Nögl Huti húðar 

10036202 IC Nota aðferð til að vinda ofan af spennu Aðferð til að vinda ofan af spennu 

10044985 IC Nota áhættuminnkunaraðferð Áhættuminnkunaraðferð 

10052133 IC Nota áhugahvetjandi samtalstækni Áhugahvetjandi samtalstækni 

10041784 IC Nota dauðhreinsaða aðferð Dauðhreinsuð aðferð 

10041135 IC Nota flutningsaðferð Flutningsaðferð 

10050299 IC Nota róandi meðferð Róandi meðferð 

10044992 IC Nota slökunartækni Slökunartækni 

10035467 IC Nota stuðning við hagræðingu Hagræðing 

10023944 IC Nota útgönguviðvörun til að fylgjast 
með 

Hafa eftirlit með 

10005103 IC Notkun getnaðarvarna Varnir gegn þungun 

10013207 T Nótt Tímapunktur eða tímabil 

10041766 M Nudd Meðferð 

10039189 IC Nudd Nudd 

10017397 A Nudda Handleika: Hreyfa hendur eða annan hlut 
með þéttum þrýstingi á yfirborð líkamans 

10011768 A Nudda Handleika: Þrýsta eða nudda líkamann eða 
hluta líkamans 

10011365 M Nuddolía Efni 

10015581 T Nútíð Tímapunktur eða tímabil 

10051627 IC Nýburaörvun Örva 

10023971 F Nýburaþroski Þroski ungbarns 

10013059 T Nýburatímabil Ungbarnstímabil 

10013194 T Nýburatímabil Ungbarnstímabil 

10013187 C Nýburi Einstaklingur 

10009926 F Nýgengi sjúkdóms Tíðni, hraði: Hlutfallsleg tíðni einstaklinga 
með ákveðinn sjúkdóm 

10022439 L Nýra Hluti þvagfærakerfis 

10024163 F Nýraferli Starfsemi þvagfærakerfis 

10032145 L Nýrarauf Stóma 
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10012550 F Óæskileg afstaða Afstaða, trú 

10001274 DC Óæskileg kynhegðun Kynhegðun 

10013016 F Óæskileg líkamsþyngd Líkamsþyngd 

10042728 DC Óæskileg lyfhrif Óæskileg lyfhrif 

10042716 F Óæskileg lyfhrif Viðbrögð við lyfjum 

10012681 F Óæskileg þrútnun Þrútnun 

10012836 F Óæskileg þungun Þungun 

10012532 F Óæskilegt viðhorf Viðhorf 

10025492 DC Óæskilegt viðhorf til næringarástands Viðhorf til næringarástands 

10014580 F Óætisfíkn Löngun: Tilfinning um sterka þrá eftir 
óeðlilegri tegund matar, gjörsneyddur 
matarlyst, sem tengst getur meðgöngu, 
vannæringu og móðursýki 

10001235 DC Óáttun Áttun 

10045509 F Óbeinar reykingar Mengun 

10026732 L Öðrum megin Einhliða (öðrum megin), tvíhliða (báðum 
megin) staða 

10013269 J Óeðlilegur Ástand þess sem er eðlilegt 

10013457 F Of feitur Yfir kjörþyngd: Ástand þar sem líkamsþyngd 
og líkamsmassir eru venjulega meira en 20% 
yfir kjörþyngd, óeðlilega mikil aukning á 
fitufrumum, aðallega í kviðarholi og undirhúð 
í samræmi við of mikla eða stöðuga inntöku 
næringarefna og skorti á hreyfingu yfir langt 
tímabil 

10020789 F Ofbeldi Árásargirni: Beitir afli eða óréttlátu afli eða 
valdi í þeim tilgangi að skaða eða skemma, 
misþyrma eða beita líkamsofbeldi; 
Ofbeldisfullar, árásarfullar, skaðandi, 
ólöglegar eða samfélagslega óásættanlegar 
athafnir gagnvart öðrum; Valdabarátta eða 
ágreiningur 

10035480 DC Ofbeldisfull hegðun Ofbeldi 

10011706 F Oflætisástand Truflað ástand taugakerfis: 

10029697 DC Ofnæmi Ofnæmi 

10041119 F Ofnæmi Skert starfsemi ónæmiskerfis 

10010307 F Ofnæmi vegna skordýrabits Ofnæmi 

10018336 F Ofnæmi vegna snákabits Ofnæmi 

10045862 F Ofnæmisviðbrögð Skert starfsemi ónæmiskerfis 

10041352 F Oföndun Loftskipting: Aukinn öndunarhraði, aukin 
dýpt innöndunar og styrkur útöndunar, aukin 
andrýmd með koltvísýringslækun og 
respíratorískri alkalosu ásamt sundli, 
yfirliðakennd og dofa í fingrum og tám  

10047221 DC Oföndun Oföndun 

10010143 F Óformlegt aðsetur Mannvirki: Tímabundin búsetufyrirkomulag, 
reist með takmörkuðum eða engum 
formlegum innviðun; þéttbýlt; umráðaréttur 
íbúa ekki tryggður; eignaréttur ekki 
afmarkaður; tengist oft yfirfullum svæðum, 
með takmörkuðu eða engu næði, lélegum 
lífskjörum, staðsett á áhættusvæðu með 
aukinni hættu á sjúkdómum og hörmungum 
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10020318 F Óformlegt verkfall Vinnudeila: 

10045316 F Ófrjósemi Frjósemi 

10013881 F Ofskammtur Sjálfskaðandi hegðun: Innbyrða sjálfur 
banvænan skammt af lyfi, tengist fíkn, 
lyfjamisnotkun 

10022500 DC Ofskynjun Ofskynjun 

10008635 F Ofskynjun Trufluð skynjun 

10013899 F Ofþyngd Óæskileg líkamsþyngd: 

10034817 DC Ófullnægjandi aðlögunarleiðir 
samfélags 

Aðlögunarferli samfélags 

10001098 DC Ófullnægjandi brjóstagjöf Brjóstagjöf 

10000918 DC Ófullnægjandi geta til að viðhalda 
heilbrigði 

Geta til að viðhalda heilbrigði 

10001051 DC Ófullnægjandi hreinsun öndunarvega Hreinsun öndunarvegar 

10040796 F Ófullnægjandi lyfjasljóvgun Sljóvgun af róandi lyfi 

10001316 DC Ófullnægjandi öndun Ósjálfráð öndun 

10001183 DC Ófullnægjandi úrvinnsla sorgar Sorg 

10039910 DC Ófullnægjandi verkjastjórnun Verkjastjórn 

10007013 F Öfund Neikvæð tilfinning: 

10039923 DC Ofursársaukanæmi Ofursársaukanæmi 

10038862 F Ofursársaukanæmi Verkur 

10009302 F Ofvirkni Truflun á ástandi: 

10041967 F Ofvökvun Skert starfsemi stýrikerfis 

10000859 DC Ógleði Ógleði 

10012453 F Ógleði Trufluð skynjun 

10000301 F Óhlutbundin hugsun Hugarstarf 

10002354 L Ökklaliður Liður 

10036287 F Öldrun Líkamsstarfsemi 

10013662 M Olía Efni 

10006593 L Olnbogi Liður 

10033265 M Ómskoðunartæki Búnaður, áhald, tæki 

10031537 F Ónæmisaðgerðaráætlun Lyfjameðferð 

10025056 F Ónæmiskerfi Líffærakerfi 

10041103 DC Ónæmistruflun Skert starfsemi ónæmiskerfis 

10003666 M Öndunar- eða hóstatækni Aðferð, tækni 

10046477 IC Öndunaræfingar Öndunaræfingar 

10046023 M Öndunaræfingar Sjúkraþjálfun 

10016958 M Öndunarbúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10016970 F Öndunarfærakerfi Líffærakerfi 

10035020 DC Öndunarhlé Öndunarhlé 

10035012 F Öndunarhlé Skert starfsemi öndunarfærakerfis 

10037085 M Öndunarmeðferð Meðferð 

10003684 M Öndunartækni Öndunar- eða hóstatækni 

10016915 F Öndunartaktur Taktur 

10051909 M Öndunarþjálfi Heilbrigðisstarfsmaður 

10051586 IC Öndunarþjálfun Öndunarþjálfun 

10016904 F Öndunartíðni Tíðni, hraði 

10044842 M Öndunarvél Öndunarbúnaður 

10030128 DC Önghljóð Önghljóð 

10029943 DC Ónóg mjólkurmyndun Mjólkurmyndun 

10000837 DC Ónóg þekking Þekking 
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10029958 DC Ónóg þekking á brjóstagjöf Þekking á brjóstagjöf 

10040230 DC Ónóg þekking á byltuvörnum Þekking á byltuvörnum 

10045610 DC Ónóg þekking á fæðingu barns Þekking á fæðingu barns 

10043354 DC Ónóg þekking á ferðamannaheilbrigði Þekking á ferðamannaheilbrigði 

10045606 DC Ónóg þekking á fósturþroska Þekking á fósturþroska 

10043907 DC Ónóg þekking á getnaðarvörnum Þekking á getnaðarvörnum 

10024734 DC Ónóg þekking á hegðunarbreytingum Þekking á hegðunarbreytingum 

10022585 DC Ónóg þekking á hreyfingu Þekking á þjálfunaráætlun 

10029989 DC Ónóg þekking á kviðskilun Þekking á kviðskilun 

10029991 DC Ónóg þekking á kynhegðun Þekking á kynhegðun 

10025975 DC Ónóg þekking á lyfi Þekking á lyfjum 

10021941 DC Ónóg þekking á lyfjameðferð Þekking á lyfjameðferð 

10039999 DC Ónóg þekking á meðferð byggðri á 
fornum hefðum 

Þekking á meðferð byggðri á fornum hefðum 

10021925 DC Ónóg þekking á meðferðaráætlun Þekking á áætlun 

10029970 DC Ónóg þekking á munnhirðu Þekking á munnhirðu 

10045634 DC Ónóg þekking á næringargjöf ungbarns Þekking á næringargjöf ungbarns 

10022015 DC Ónóg þekking á öryggisráðstöfun Þekking á öryggisráðstöfun 

10021939 DC Ónóg þekking á ráðlögðu mataræði Þekking á ráðlögðu mataræði 

10021987 DC Ónóg þekking á rannsókn (til 
greiningar) 

Þekking á rannsókn 

10027371 DC Ónóg þekking á samfélagsþjónustu Þekking á samfélagsþjónustu 

10040028 DC Ónóg þekking á sjálfstýrðri 
verkjameðferð 

Þekking á sjálfstýrðri verkjameðferð 

10021994 DC Ónóg þekking á sjúkdómi Þekking á sjúkdómsferli 

10039975 DC Ónóg þekking á sjúkraþjálfun Þekking á sjúkraþjálfun 

10029962 DC Ónóg þekking á þroska barns Þekking á þroska barns 

10045647 DC Ónóg þekking á þungun Þekking á þungun 

10045623 DC Ónóg þekking á umönnun ungbarns Þekking á umönnun ungbarns 

10043377 DC Ónóg þekking á uppeldi Þekking á uppeldi 

10040016 DC Ónóg þekking á verkjameðferð Þekking á verkjameðferð 

10042123 DC Ónóg þekking á vökvaáætlun Þekking á vökvaáætlun 

10022563 DC Ónógar tekjur Tekjur 

10038344 F Ónógar vatnsbirgðir Vatnsbirgðir 

10038363 DC Ónógar vatnsbirgðir Vatnsbirgðir 

10001344 DC Ónógt gegnflæði til vefja Gegnflæði vefja 

10046408 F Opið sár Sár 

10016110 L Opinber bygging Bygging: 

10022091 DC Óráð Óráð 

10005692 F Óráð Trufluð hugsun 

10020292 F Óráðgerð þungun Óæskileg þungun 

10024144 F Óraunhæfar væntingar Væntingar 

10042357 DC Óraunhæfar væntingar um meðferð Óraunhæfar væntingar 

10006899 F Orka Efni: 

10006913 F Orkusvið Eining, heild: Orkuflæði eða orkumynstur 
umhverfis manneskju 

10006921 F Orkuveita Þjónusta: 

10007327 F Örmögnun Magnleysi: 

10002035 F Óróleiki Ofvirkni: 

10025705 DC Óróleiki Óróleiki, æsingur 

10018842 A Örva Framkvæma: Hvetja eða vekja e-ð 
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10047056 DC Örvænting Örvænting 

10017500 F Örvefur Vefur, líkamsvefur: Herptur, þéttur, 
æðasnauður og fölur vefur á yfirborði líkama, 
minnkaður teygjanleiki húðar og sem tengist 
því þegar húðin rofnaði og greri 

10012014 F Örvera Lífvera: 

10032676 F Öryggi Ástand 

10024026 F Öryggisáætlun Áætlun 

10017425 M Öryggisbúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10017441 F Öryggishlutverk Hlutverk: Vera öruggur, laus við háska, hættu 
eða skaða 

10010311 F Öryggisleysi Neikvæð tilfinning: Tilfinningar um óöryggi, 
vantraust, vanmátt, feimni, vandræðalega 
hegðun, gefa eftir eða skipta um skoðun 
þegar staðið er frammi fyrir skoðunum 
annarra 

10017439 A Öryggisráðstafanir Vernda: Nota leiðir sem beinast að því að 
fyrirbyggja og forðast slys, hættu eða vá sem 
þekkt eru af því að valda skaða og 
skemmdum, nota leiðir sem beinast að því að 
viðhalda öruggu umhverfi og tengjast því að 
nota öryggisbúnað, s.s. hanska og hjálm 

10006059 F Ósamvirk viðbrögð/atferli Trufluð hegðun: 

10000653 DC Ósamvirk viðbrögð/atferli ungbarns Ósamvirk viðbrögð/atferli 

10009990 F Ósiðsamleg sýniþörf Trufluð kynhegðun: Kynferðisathafnir sem 
birtast í að bera kynfæri sín fyrir framan einn 
eða fleiri einstaklinga til að rjúfa friðhelgi og 
velsæmi annarra, beita valdi og örva eigin 
kynferðislegar langanir. 

10018651 F Ósjálfráð öndun Loftskipting 

10018646 F Ósjálfrátt fósturlát Fósturlát: Gerist án sýnilegrar ástæðu eða 
inngrips 

10016873 A Óska eftir Samhæfa: Biðja e-n að gera e-ð, panta e-ð 

10001165 DC Óstarfhæf fjölskylda vegna 
misnotkunar áfengis 

Fjölskyldulífi ábótavant 

10023066 DC Óþægindi Óþægindi 

10023835 F Óþægindi Truflun á ástandi 

10041671 DC Óttast að vera öðrum byrði Óttast að vera öðrum byrði 

10026594 F Óttast að vera öðrum byrði Ótti 

10037823 DC Óttast að vera yfirgefinn Óttast að vera yfirgefinn 

10037810 F Óttast að verða yfirgefinn Ótti 

10007738 F Ótti Neikvæð tilfinning: Finnst sér ógnað, vera 
stofnað í hættu eða finnur til óhugnaðar af 
þekktum eða óþekktum ástæðum stundum 
samfara lífeðlisfræðilegum "fight or flight" 
viðbrögðum 

10000703 DC Ótti Ótti 

10043214 F Ótti um aukaverkanir lyfja Ótti 

10043222 DC Ótti um aukaverkun lyfs Ótti um aukaverkun lyfs 

10026541 F Ótti við að deyja Ótti 

10037834 DC Ótti við dauðann Ótti við dauðann 

10041709 F Ótti við smit Ótti 
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10041663 DC Óviðeigandi sjálfsafhjúpun Sjálfsafhjúpun 

10014109 M Óvirk hreyfing liða Liðferilsæfingar: Hreyfing liða með aðstoð 

10041174 L Öxl Líkamssvæði 

10021611 C Par Fjölskylda 

10035168 IC Pelagjöf Fæða, mata 

10003582 F Pelagjöf Matar- og drykkjarvenjur 

10007793 M Peli Mataráhald 

10014420 F Persónuleiki Einkennandi þættir persónu: 

10014624 M Pípetta Flutningsáhald 

10014653 F Planta Lífvera 

10019594 A Prófa Meta: Prufa eða prufukeyra e-n eða e-ð 

10043982 DC Prótein í þvagi Prótein í þvagi 

10043976 F Prótein í þvagi Skert starfsemi þvagfærakerfis 

10011057 F Próteinvaneldi, próteinskortur Vannæring: Ástand þar sem einstaklingur er 
með mikinn próteinskort án skorts á 
hitaeiningum aðallega í börnum, seinkuðum 
vexti án verulegs þyngdartaps samfara 
litabreytingum í húð og hári, niðurgangi, 
lystarleysi, taugaóstyrk, pirringi, bjúg, 
blóðleysi, húðbólgum eða vítamínskorti 

10016134 F Púlshraði Tíðni, hraði 

10017603 L Pungur Hluti æxlunarfæra karls 

10024331 IC Ráðfæra sig um verkjameðferð Ráðfæra sig við 

10005017 A Ráðfæra sig við Tengjast: Leita ráðlegginga, fá upplýsingar, 
skiptast á hugmyndum og íhuga í sameiningu 

10005029 IC Ráðfæra sig við heilbrigðisstarfsmann Ráðfæra sig við 

10043233 IC Ráðfæra sig við heilbrigðisstarfsmann 
um aukaverkanir lyfs 

Ráðfæra sig við 

10021816 IC Ráðfæra sig við heimaþjónustu Ráðfæra sig við 

10043159 IC Ráðfæra sig við lyfjafræðing um 
samheitalyf 

Ráðfæra sig við 

10026212 IC Ráðgjöf um glæðingu vonar Veita ráðgjöf 

10031043 IC Ráðgjöf um lyfjamisnotkun Veita ráðgjöf 

10026208 IC Ráðgjöf um ótta Veita ráðgjöf 

10026231 IC Ráðgjöf um sálarangist Veita ráðgjöf 

10031058 IC Ráðgjöf um tóbaksnotkun Veita ráðgjöf 

10001371 DC Ráðleggingum ekki fylgt Ráðleggingum ekki fylgt 

10013248 F Ráðleggingum ekki fylgt Truflun á ástandi: 

10030298 F Ráðleggingum fylgt Jákvætt ástand: Sjálfsprottin athöfn til að efla 
vellíðan, afturbata og endurhæfingu, fylgja 
leiðbeiningum í hvívetna, trúr ákveðnum 
aðgerðum eða athöfnum. Fylgir 
meðferðaráætlun, tekur lyf skv. 
leiðbeiningum, breytir atferli sínu til betri 
vegar, sýnir merki um bata, sækir lyf á tíma 
sem við á, tileinkar sér gildi um heilbrigða 
lífshætti og fylgir leiðbeiningum um meðferð. 
(Oft í samræmi við stuðning frá fjölskyldu og 
aðstandendum, þekkingu á lyfjaforða og 
sjúkdómsferli, áhugahvöt skjólstæðings, 
tengslum við heilbrigðisstarfsmann.) 

10022210 DC Ráðleggingum fylgt Ráðleggingum fylgt 
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10025170 F Ráðleggingum um áætlun ekki fylgt Ráðleggingum ekki fylgt 

10030365 F Ráðleggingum um áætlun fylgt Ráðleggingum fylgt 

10033869 F Ráðleggingum um 
endurhæfingaráætlun fylgt 

Ráðleggingum um áætlun fylgt 

10033671 DC Ráðleggingum um endurhæfingu fylgt Ráðleggingum um endurhæfingu fylgt 

10025189 F Ráðleggingum um lyfjameðferð ekki 
fylgt 

Ráðleggingum um áætlun ekki fylgt 

10021682 DC Ráðleggingum um lyfjameðferð ekki 
fylgt 

Ráðleggingum um lyfjameðferð ekki fylgt 

10030354 F Ráðleggingum um lyfjameðferð fylgt Ráðleggingum um áætlun fylgt 

10030192 DC Ráðleggingum um lyfjameðferð fylgt Ráðleggingum um lyfjameðferð fylgt 

10025143 F Ráðleggingum um mataræði ekki fylgt Ráðleggingum um áætlun ekki fylgt 

10022117 DC Ráðleggingum um mataræði ekki fylgt Ráðleggingum um mataræði ekki fylgt 

10030312 F Ráðleggingum um mataræði fylgt Ráðleggingum um áætlun fylgt 

10030159 DC Ráðleggingum um mataræði fylgt Ráðleggingum um mataræði fylgt 

10022155 DC Ráðleggingum um meðferð ekki fylgt Ráðleggingum um áætlun ekki fylgt 

10030205 DC Ráðleggingum um meðferð fylgt Ráðleggingum um áætlun fylgt 

10032178 F Ráðleggingum um ónæmisaðgerðir 
ekki fylgt 

Ráðleggingum um áætlun ekki fylgt 

10030026 DC Ráðleggingum um ónæmisaðgerðir 
ekki fylgt 

Ráðleggingum um ónæmisaðgerðir ekki fylgt 

10030349 F Ráðleggingum um ónæmisaðgerðir 
fylgt 

Ráðleggingum um áætlun fylgt 

10030185 DC Ráðleggingum um ónæmisaðgerðir 
fylgt 

Ráðleggingum um ónæmisaðgerðir fylgt 

10025162 F Ráðleggingum um öryggisráðstafanir 
ekki fylgt 

Ráðleggingum um áætlun ekki fylgt 

10022140 DC Ráðleggingum um öryggisráðstafanir 
ekki fylgt 

Ráðleggingum um öryggisráðstafanir ekki 
fylgt 

10030377 F Ráðleggingum um öryggisráðstafanir 
fylgt 

Ráðleggingum um áætlun fylgt 

10030214 DC Ráðleggingum um öryggisráðstafanir 
fylgt 

Ráðleggingum um öryggisráðstafanir fylgt 

10025136 F Ráðleggingum um rannsókn (til 
greiningar) ekki fylgt 

Ráðleggingum um áætlun ekki fylgt 

10022101 DC Ráðleggingum um rannsókn (til 
greiningar) ekki fylgt 

Ráðleggingum um rannsókn (til greininga) 
ekki fylgt 

10030308 F Ráðleggingum um rannsókn (til 
greiningar) fylgt 

Ráðleggingum um áætlun fylgt 

10030144 DC Ráðleggingum um rannsókn (til 
greiningar) fylgt 

Ráðleggingum um rannsókn (til greiningar) 
fylgt 

10025191 F Ráðleggingum um þjálfun ekki fylgt Ráðleggingum um áætlun ekki fylgt 

10022657 DC Ráðleggingum um þjálfun ekki fylgt Ráðleggingum um þjálfun ekki fylgt 

10030320 F Ráðleggingum um þjálfun fylgt Ráðleggingum um áætlun fylgt 

10030163 DC Ráðleggingum um þjálfun fylgt Ráðleggingum um þjálfun fylgt 

10025158 F Ráðleggingum um vökvaáætlun ekki 
fylgt 

Ráðleggingum um áætlun ekki fylgt 

10022129 DC Ráðleggingum um vökvaáætlun ekki 
fylgt 

Ráðleggingum um vökvaáætlun ekki fylgt 

10030331 F Ráðleggingum um vökvaáætlun fylgt Ráðleggingum um áætlun fylgt 

10030171 DC Ráðleggingum um vökvaáætlun fylgt Ráðleggingum um vökvaáætlun fylgt 

10001917 A Ráðleggja Leiðbeina: Leggja til að sú stefna sem kynnt 
er verði fylgt 
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10030440 IC Ráðleggja um atvinnu Ráðleggja 

10030455 IC Ráðleggja um húsnæði Ráðleggja 

10050661 IC Ráðleggja um kynhegðun Ráðleggja 

10020919 F Ráf Hreyfa: Hreyfa sig um; ómarkvisst ráf, flakk 

10006662 M Rafmagnsmjólkurdæla Búnaður, áhald, tæki 

10006658 M Rafmagnsteppi Ábreiða 

10006643 F Rafskaði Skaði 

10036111 M Rafvending Meðferð 

10036124 IC Rafvendingarmeðferð Athöfn 

10018013 A Raka Skera: Skera hár eða skegg 

10006248 M Rakadræg undirbreiðsla Ísogandi eða söfnunarbúnaður 

10009228 M Rakatæki Öndunarbúnaður 

10009237 F Rakt veður Veður 

10031138 F Rannsókn (til greiningar) Atburður eða lota 

10031140 IC Rannsókn (til greiningar) Athöfn 

10011074 F Rannsóknarniðurstaða Niðurstaða 

10019616 F Rannsóknarniðurstaða Niðurstaða 

10005882 L Rannsóknarstofa Deild á heilbrigðisstofnun 

10003792 L Rasskinnar Líkamssvæði 

10013847 M Raufun, götun Skurðaðgerð 

10016451 M Raunveruleikaglöggvun Meðferð 

10041072 IC Raunveruleikaglöggvun Raunveruleikaglöggvun 

10007294 F Reglulegar hreyfingarvenjur Atferli, venjur, hegðun 

10002320 F Reiði Neikvæð tilfinning: Tilfinningar frá óánægju 
til heiftar sem eiga upptök sín í geðrænum 
eða líkamlegum viðbrögðum við innri eða ytri 
áreitum 

10045578 DC Reiði Reiði 

10031015 F Reiðistjórnun Stjórnun 

10045699 DC Reiðistjórnun Stjórnun reiði 

10041750 M Reiðistjórnunarmeðferð Meðferð 

10036260 IC Reiðistjórnunarmeðferð Reiðistjórnunarmeðferð 

10003818 A Reikna Meta: Ganga úr skugga um með því að telja 
eða reikna 

10005979 F Reisn Réttindi sjúklinga 

10019967 A Rekja Greina: Athuga, uppgötva eða finna merki 
eða einkenni einhvers með rannsókn 

10003152 F Rembingsverkur Hríðarverkir: 

10032669 F Respíratorísk alkalósa Sýru-basa-ójafnvægi 

10032653 F Respíratorísk asidósa Sýru-basa-ójafnvægi 

10014184 F Réttindi sjúklings Mannréttindi 

10038756 F Reykleysi Engin tóbaksnotkun 

10032774 M Reykleysismeðferð Meðferð 

10041086 IC Reykleysismeðferð Reykleysismeðferð 

10017223 L Rif Bein 

10014215 F Ristarpúlshraði Púlshraði 

10004601 M Ristilraufarpoki Ísogandi eða söfnunarbúnaður 

10004590 L Ristilstóma Stóma 

10006419 F Rithömlun Tjáningarmálstol: 

10010526 A Rjúfa Breyting, breyta: Hætta að gera eitthvað eða 
til að gera það með öðrum hætti 
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10003839 M Róandi meðferð Aðferð, tækni 

10012149 F Rök húð Veikluð húð 

10003785 F Ropa Starfsemi meltingarfærakerfis 

10012584 F Ropi Ropa 

10000774 DC Röskun á brjóstagjöf Brjóstagjöf ábótavant 

10000788 DC Röskun á fjölskyldulífi Óstarfhæf fjölskylda 

10001079 DC Röskun á líkamsímynd Líkamsímynd 

10023633 DC Rugl Rugl 

10004947 F Rugl Trufluð hugsun: Skert minni án áttunar á 
persónu, stað eða tíma 

10003168 M Rúm Stuðningsáhald 

10003175 M Rúmföt Hyljandi búnaður 

10003201 M Rúmgrind Hreyfiskerðingarbúnaður 

10050397 F Rúmliggjandi Ástand 

10050456 DC Rúmliggjandi Rúmliggjandi 

10016238 M Rúmteppi Ábreiða 

10006398 F Ryk Efni: Litlar, léttar, sýnilegar eða ósýnilegar 
agnir í loftinu og á yfirborði, sem flytjast 
auðveldlega úr stað með vindi og hreyfingu 
hluta 

10007050 F Sæluvíma Tilfinning: Tilfinning um kæti, gleði og 
bjartsýni með ýktri líkamlegri og 
tilfinningalegri vellíðan sem ekki byggist á 
veruleikanum og er ekki í samræmi við 
aðstæður 

10029480 DC Sættir sig ekki við eigið 
heilbrigðisástand 

Sátt við heilbrigðisástand 

10004574 A Safna Fá, öðlast: koma e-u saman, setja saman 

10018583 F Sálarangist Angist: Efasemdir og vangaveltur um trú á 
lífið, tilgang þess, oft samfara þjáningu, 
aðskilnaði frá trúar- eða menningarlegum 
böndum,  breytingum á afstöðu til þess sem 
hefur gildi, tilfinning um mikla þjáningu og 
reiði gagnvart guðdóminum 

10001652 DC Sálarangist Sálarangist 

10033142 A Salernisþjálfun Þjálfa 

10034413 F Sálfélagsleg viðbrögð við inngripi Sálræn viðbrögð 

10016020 F Sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum 

Sálræn viðbrögð 

10022309 F Sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum um æfingar 

Sálfélagsleg viðbrögð við leiðbeiningum 

10016031 F Sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum um lyf 

Sálfélagsleg viðbrögð við leiðbeiningum 

10016049 F Sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum um næringu 

Sálfélagsleg viðbrögð við leiðbeiningum 

10016065 F Sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum um sár 

Sálfélagsleg viðbrögð við leiðbeiningum 

10016054 F Sálfélagsleg viðbrögð við 
leiðbeiningum um verki 

Sálfélagsleg viðbrögð við leiðbeiningum 

10016083 F Sálfélagsleg viðbrögð við 
meðferðaráætlun 

Sálræn viðbrögð 

10016077 F Sálfélagsleg viðbrögð við 
verkjameðferð 

Sálræn viðbrögð 
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10016096 F Sálfélagslegir innviðir Samfélagslegir innviðir 

10034237 OC Sálræn meðferð Athöfn 

10029771 DC Sálræn vanlíðan eftir fæðingu Depurð 

10015974 F Sálræn viðbrögð Sálrænt ferli 

10024781 F Sálræn viðbrögð við fræðslu Sálræn viðbrögð 

10041797 F Sálræn viðbrögð við stóma Sálræn viðbrögð 

10038955 F Sálræn viðbrögð við verkjum Sálræn viðbrögð 

10015988 F Sálrænt ástand Ástand 

10015961 F Sálrænt ferli Ferli 

10036225 A Samantekt Athöfn 

10016684 F Samband Sálfélagslegir innviðir 

10032624 F Sambandsstaða Ástand 

10035737 F Sambandsvandamál Sambandsstaða 

10035744 DC Sambandsvandamál Sambandsvandamál 

10043969 DC Samdrættir í legi innan 
viðmiðunarmarka 

Legsamdráttur 

10005126 M Samdráttarsíriti Síritatæki, Síriti 

10006435 F Samfarasársauki Innyflaverkur: Sársaukafullar samfarir þar 
sem valdi er beitt, ófullnægjandi kynferðisleg 
örvun hefur ekki átt sér stað eða 
kynfæraáverki er til staðar sem tengist 
sjúkdómum, sárum á kynfærum og 
nærliggjandi vefjum vegna barnsfæðingar 
eða misþyrmingu á kynfærum konu 

10017965 F Samfarir Framkvæma: 

10004733 C Samfélag Hópur: Félagsleg eining eða heild mannvera 
sem tengjast landfræðilega, vegna aðstæðna 
eða hagsmuna 

10018423 L Samfélagslegir innviðir Manngerður hlutur 

10004820 F Samfélagslegt ferli Ferli 

10004767 F Samfélagslegt heilbrigði Heilbrigði: 

10004831 F Samfélagslegt hlutverk Hóphlutverk 

10004746 F Samfélagslegt hópferli Samfélagslegt ferli: Athafnir og samskipti milli 
meðlima í samfélagslegum hópi 

10004812 F Samfélagsþátttaka Þátttaka: Taka þátt í áætlun, skipulagningu, 
framkvæmd og lausn vandamála fyrir 
samfélagið 

10027359 F Samfélagsþjónusta Þjónusta 

10004751 F Samfélagsþróun Þroska, þróa: Skipulagður vöxtur sem komið 
er á af samfélaginu 

10005064 F Samfella Ástand 

10005072 F Samfella í þjónustu Samfella 

10041208 M Samfelldur jákvæður þrýstingur í 
loftvegum 

Meðferð 

10005086 T Samfelldur jákvæður þrýstingur í 
loftvegum 

Timaröð: 

10005093 IC Samfellt eftirlit Eftirlit 

10005190 A Samhæfa Skipuleggja: Koma e-u í eða færa e-ð í rétt 
samhengi 

10040984 IC Samhæfa fjölskyldufund Samhæfa 

10031027 IC Samhæfa hjúkrunaráætlun Samhæfa 

10046393 M Samhæfð hjúkrunarþjónusta Hjúkrunarþjónusta 
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10046081 IC Samhæfingarfundur Samhæfa 

10043144 M Samheitalyf Lyf 

10023124 F Samkomulag Samband 

10002845 F Samlögun Aðlögunarleiðir: Ferli þess að taka við nýjum 
staðreyndum, bregðast við nýjum aðstæðum, 
eða innlima nýfengnar upplýsingar og reynslu 
inn í raunveruleikann 

10001986 F Samsafn athafna Athöfn 

10002019 F Samsafn ferla Ferli 

10002003 F Samsafn hluta Eining, heild 

10001993 F Samsafn líkamsstarfsemi Líkamsstarfsemi 

10004714 M Samskiptabúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10013564 F Samskiptahindrun Fyrirstaða: Stífla eða hindrun í að skiptast á 
hugsunum, skilaboðum eða upplýsingum 

10022332 DC Samskiptahindrun Samskiptahindrun 

10010471 M Samskiptatækni Aðferð, tækni 

10004722 F Samskiptaþjónusta Þjónusta: Útvega tæki og búnað sem styðja 
sendingu og móttöku skilaboða 

10004705 F Samskipti Gagnvirk hegðun: Gefa og taka við 
upplýsingum með yrtri og óyrtri tjáningu 
augliti til auglitis eða með aðstoð tækni 

10006810 T Samskipti (viðtal) Atburður eða lota 

10004981 F Samþykki Ástand 

10050378 IC Samvinna Samvinna við sjúkraþjálfara 

10004542 A Samvinna Tengjast: Vinna í sameiningu með einum eða 
fleira fólki 

10039812 IC Samvinna um að hefja hjúkrunarstýrða 
verkjastillingu 

Samvinna 

10004561 IC Samvinna um að hefja sjálfstýrða 
verkjameðferð 

Samvinna 

10030930 IC Samvinna um elektrólýtameðferð Samvinna 

10026190 IC Samvinna um mataræðisáætlun Samvinna 

10039831 IC Samvinna um verkjameðferðaráætlun Samvinna 

10030948 IC Samvinna um vökvameðferð Samvinna 

10023577 IC Samvinna við félagsráðgjafa Samvinna 

10035887 IC Samvinna við fjölskyldu Samvinna 

10038274 IC Samvinna við fræðsluþjónustu Samvinna 

10052179 IC Samvinna við heilbrigðisstarfsmann Samvinna 

10043562 IC Samvinna við heilbrigðisstarfsmann 
um afstemmingu lyfja 

Samvinna við heilbrigðisstarfsmann 

10043116 IC Samvinna við heilbrigðisstarfsmann 
um útvegun lyfja 

Samvinna 

10042970 IC Samvinna við heilbrigsðisstarfsmann 
um áætlun um lyf 

Samvinna 

10039574 IC Samvinna við konu um 
brjóstagjafaáætlun 

Samvinna 

10023565 IC Samvinna við lækni Samvinna 

10030953 IC Samvinna við lögfræðiþjónustu Samvinna 

10023554 IC Samvinna við lyfjafræðing Samvinna 

10043090 IC Samvinna við lyfjafræðing um útvegun 
lyfja 

Samvinna 

10040435 IC Samvinna við næringarfræðing Samvinna 
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10035873 IC Samvinna við sjúkling Samvinna 

10043995 IC Samvinna við þverfaglegt teymi um 
sárameðferð 

Samvinna 

10039416 IC Samvinna við þverfræðilegt teymi Samvinna 

10038261 IC Samvinna við trúarsöfnuð Samvinna 

10043163 IC Samvinna við umönnunaraðila um 
umsýslu lyfja 

Samvinna 

10039601 IC Samvinna við verkjasérfræðing Samvinna 

10013777 F Samvirk viðbrögð/atferli Jákvæð hegðun 

10013796 F Samvirk viðbrögð/atferli ungbarns Samvirk viðbrögð/atferli 

10035106 DC Samvirkni í atferli/viðbrögðum 
ungbarns 

Samvirkni í atferli/viðbrögðum ungbarns 

10018358 M Sápa Efni 

10020237 F Sár Sár: Opið sár eða vefjaskemmd, tap á dýpri 
vefjalögum, gíglaga, minnkað blóðflæði til 
svæðisins, rauður holdgunarvefur, gulleitur 
dauður vefur, vond lykt úr sári, eymsli 
umhverfis sar, verkir, bólginn, dauður vef í 
samræmi við bólgu, sýkingur eða illkynja ferli 

10021178 F Sár Truflun á hluta líkamsbyggingar 

10021204 M Sáradren Dren 

10021215 M Sáradrenpoki Ísogandi eða söfnunarbúnaður 

10021197 M Sáraklemma Skurðáhald 

10033254 IC Sárameðferð Athöfn 

10033347 IC Sárameðferð Athöfn 

10045131 IC Sáraumbúðaskipti Breyta, skipta um 

10021227 M Sáraumbúðir Hyljandi búnaður 

10021236 F Sárgræðsla Græðsla 

10039934 DC Sársaukaofskynjun Sársaukaofskynjun 

10038870 F Sársaukaofskynjun Verkur 

10000329 F Sátt Aðlögunarleiðir: 

10023499 DC Sátt við heilbrigðisástand Sátt við heilbrigðisástand 

10044273 F Sátt við heilbrigðisástand Sátt, viðurkenning 

10036294 F Sátt við öldrun, að eldast Sátt, viðurkenning 

10019334 A Sauma saman Framkvæma: Sauma sár 

10032871 IC Sauma sár Sauma 

10019323 M Saumur Skurðáhald 

10007764 F Saur Líkamsefni 

10010376 A Segja til Fræða: Veita e-m kerfisbundnar upplýsingar 
um hvernig eigi að gera e-ð 

10050402 F Seigla Ástand 

10050441 DC Seigur Seigla 

10037426 DC Seinkaður afturbati eftir skurðaðgerð Seinkaður afturbati eftir skurðaðgerð 

10037403 F Seinkaður bati eftir aðgerð Neikvæður bati eftir aðgerð 

10037749 DC Seinkaður líkamlegur afturbati Seinkaður líkamlegur afturbati 

10037731 F Seinkaður líkamlegur afturbati Skertur líkamlegur afturbati 

10034919 F Seinkaður vöxtur Truflaður vöxtur 

10017635 F Seitunarefni Líkamsefni 

10017626 F Seitunarferli Líkamsstarfsemi: Losun hormóns, efnis eða 
vökvakennds efnis úr kirtli í sérstökum 
tilgangi inn í holrúm, líffæri eða blóð eða á 
yfirborð húðar 



 
 

ICNP 30. apríl 2020 77 
 

10008603 F Sektarkennd Neikvæð tilfinning: Tilfinningar um að hafa 
gert eitthvað rangt, innri barátta þar sem 
gildi stangast á eða spenna þegar 
einstaklingur stenst ekki kröfur sem hann 
hefur sett sér, tilfinningar um sektarkennd 
beinast að honum sjálfum í stað þess að 
beinast að öðrum 

10004170 F Sérkenni Fyrirbæri 

10035054 DC Serum bilirúbíngildi innan 
viðmiðunarmarka 

Viðunandi bilirúbíngildi 

10016201 A Setja á eða í Setja upp: Setja upp eða koma fyrir, t.d. 
búnaði, tækjum til notkunar 

10010831 A Setja barkarör Setja inn: Setja eða koma fyrir röri í barka til 
loftskipta 

10016217 IC Setja blæðingarstöðvandi efni á eða í Setja á eða í 

10039617 IC Setja heitan bakstur á Beita, setja á/í 

10030486 IC Setja í teygjusokka Beita, setja á/í 

10010324 A Setja inn Framkvæma: Setja inn eða koma e-u fyrir inni 
í hluta líkamans 

10036468 IC Setja kaldan bakstur á Beita, setja á/í 

10004094 A Setja legg Setja inn: Setja slöngu inn í líkamann til að 
setja inn eða fjarlægja vökva 

10011354 A Setja mörk Fjötra, skerða: Takmarka eða bæla niður 
atferli 

10002472 IC Setja öryggisbúnað á Beita, setja á/í 

10038827 IC Setja reykleysisdag Koma á 

10030472 IC Setja þrýstingsumbúðir á Beita, setja á/í 

10010353 A Setja upp Framkvæma: Setja eða koma búnaði rétt fyrir 
fyrir notkun 

10034200 IC Setja upp nál Setja inn 

10007971 L Síða Líkamssvæði 

10025018 DC Siðferðileg togstreita Siðferðileg togstreita 

10025542 F Siðferðisleg togstreita Erfiðleikar við ákvarðanatöku 

10017309 F Siðir Hefð 

10019539 M Sími Samskiptabúnaður 

10017769 F Sinna eigin hreinlæti Hreinlæti 

10034612 A Sinna meðferð Annast, sinna 

10012177 M Síritabúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10018195 F Sitja Lækka (sig): Hreyfa sig og færa líkamann frá 
legu í upprétta sitjandi eða standandi stöðu 

10042530 IC Sjá um áætlun fyrir búnað vegna 
þvagláta 

Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10011694 IC Sjá um flutning Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10041427 IC Sjá um hægðalosun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10011641 IC Sjá um lyf Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10011687 IC Sjá um sýni Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10023890 IC Sjá um þjálfunaráætlun Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10042096 IC Sjá um vökvameðferð Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10011625 A Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla Athöfn: Hafa yfirumsjón með og koma röð og 
reglu á einhvern eða eitthvað 

10003054 F Sjálfræði Réttindi sjúklinga: 
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10017711 F Sjálfsafþreying Afþreying: Sjá um og verða sér úti um 
athafnir í þeim tilgangi að skemmta sér, hafa 
ofan af fyrir sér, til örvunar eða afslöppunar 

10051691 A Sjálfsblóðgjöf Gefa blóð 

10027424 DC Sjálfseyðandi hegðun Sjálfseyðandi hegðun 

10017707 F Sjálfseyðandi hegðun Trufluð hegðun: 

10038760 F Sjálfshjálparþjónusta Samfélagsþjónusta 

10017674 M Sjálfsísetning þvagleggs Aðferð, tækni 

10046837 F Sjálfsmeðferð Athöfn sem maður framkvæmir sjálfur 

10046925 M Sjálfsmeðferðarþjónusta Heilbrigðisþjónusta 

10017688 F Sjálfsmeðvitund Óæskileg afstaða: 

10017795 F Sjálfsmisþyrming sjálfskaðandi hegðun: Veita sér sjálfsáverka 
sem ekki er banvænn en veldur vefjaskaða, 
s.s. skurði og bruna í þeim tilgangi að skaða 
sig eða til kvíðalosunar 

10001623 DC Sjálfsmisþyrming Sjálfsmisþyrming 

10017776 F Sjálfsmynd Afstaða, trú: Hugmynd eða sú mynd sem 
einstaklingur hefur af sjálfum sér 

10037670 F Sjálfsopinberun, sjálfsafhjúpun Atferli, venjur, hegðun: Opinbera upplýsingar 
munnlega eða skriflega 

10003031 M Sjálfssefjunaraðferð Aðferð, tækni: 

10017690 F Sjálfstjórn Vilji 

10027469 DC Sjálfstjórn ábótavant Sjálfstjórn 

10046859 F Sjálfstjórnun einkenna Sjálfstjórnun   

10046844 F Sjálfstjórnun sjúkdóms Sjálfstjórnun   

10035255 F Sjálfstjórnun sjúkdómsáhættu Sjálfstjórnun sjúkdóms 

10032227 IC Sjálfstýrð verkjalyfjagjöf Athöfn 

10017661 F Sjálfsumönnun Athöfn sem maður framkvæmir sjálfur: 

10032742 F Sjálfsumönnun húðar Sjálfsumönnun 

10019072 F Sjálfsvíg Sjálfskaðandi hegðun: Veita sjálfum sér skaða 
sem leiðir til eigin dauða 

10015356 DC Sjálfsvígshætta Sjálfsvíg 

10022795 DC Sjálfsvígshugsanir Sjálfsvígshugsanir 

10024100 F Sjálfsvígshugsanir Skert hugarstarf 

10017724 F Sjálfsvirðing Sjálfsmynd: 

10029446 DC Sjálfsvitund Sjálfsvitund 

10017642 F Sjálfsvitund Vitund: 

10029451 DC Sjálfsvitund ábótavant Sjálfsvitund 

10018124 F Sjón, sýn Skyntilfinning: Hæfileikinn til að sjá vegna 
svörunar við áreiti frá sjónlíffærum, geta til 
að sjá 

10022748 DC Sjónskerðing Geta til að sjá 

10019541 M Sjónvarp Samskiptabúnaður 

10019001 F Sjúga Matar- og drykkjarvenjur: Draga vökva inn í 
munninn með varavöðvum og tungu, t.d. 
draga til sín mjólk úr brjósti eða vökva 
gegnum túttu á pela 

10014121 F Sjúkdómsferli Skert starfsemi 

10014132 C Sjúklingur Einstaklingur 

10009133 L Sjúkradeild Deild á heilbrigðisstofnun 

10009114 L Sjúkrahús Heilbrigðisstofnun 
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10009122 T Sjúkrahúsdvöl Atburður eða lota 

10014178 M Sjúkraskrá Samskiptabúnaður 

10024003 M Sjúkraþjálfari Heilbrigðisstarfsmaður 

10036434 M Sjúkraþjálfun Meðferð 

10036698 F Sjúkraþjálfunaráætlun Áætlun 

10014579 L Sjúkraþjálfunarstöð Móttaka 

10014567 M Sjúkraþjálfunarþjónusta Heilbrigðisþjónusta 

10010284 F Skaði Áverki 

10029936 DC Skaði Skaði 

10031234 F Skaði af völdum umhverfis Skaði 

10011832 F Skaði af völdum utanaðkomandi krafta Skaði 

10029530 F Skaði eftir misnotkun/misbeitingu Skaði 

10023111 DC Skaði tengdur legu í skurðaðgerð Skaði vegna legu í skurðaðgerð 

10014372 F Skaði vegna legu í skurðaðgerð Skaði 

10029678 DC Skaði vegna misnotkunar og/eða 
misbeitingar 

Skaði eftir misnotkun/misbeitingu 

10030074 DC Skaði við flutning Skaði við flutning 

10020024 F Skaði við flutning Skaði: Vegna flutnings staðar 

10000496 DC Skaðleg ósjálfráð taugaviðbrögð Skaðleg ósjálfráð taugaviðbrögð 

10003049 F Skaðleg ósjálfráð taugaviðbrögð Truflað viðbragð 

10017563 M Skæri Skurðáhald 

10018078 F Skammtímaminni Minni: Geta til að kalla fram liðna atburði og 
reynslu 

10031070 F Skán á höfði Veikluð húð: 

10036241 F Skap Sálrænt ástand 

10045652 DC Skapsveiflur Jafnaðargeð 

10018667 M Skeið Mataráhald 

10020608 F Skemmdarstarfsemi Glæpur: Eign skemmd eða eyðilögð vísvitandi 
og að óþörfu 

10005491 A Skera Framkvæma: Stytta, fjarlægja eða skipta e-u 

10009935 A Skera (í) Skera: Gera skurð í e-ð 

10022027 DC Skert aðlögun Aðlögun 

10000863 DC Skert aðlögun Geta til að aðlagast 

10012647 F Skert aðlögunarferli Aðlögunarleiðir 

10027165 DC Skert árvekni Árvekni 

10000431 DC Skert athafnaþrek Skert athafnaþrek 

10000408 F Skert athafnaþrek Truflun á ástandi: 

10051501 DC Skert athygli Athygli 

10051517 DC Skert einbeiting Einbeiting 

10001022 DC Skert félagsfærni Félagsfærnigeta 

10000902 DC Skert geta fjölskyldu til að sjá um 
meðferð 

Skert geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10012702 F Skert geta fjölskyldu til samskipta Skert geta til samskipta 

10000892 DC Skert geta samfélags til að sjá um 
meðferðaráætlun 

Skert geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10000956 DC Skert geta til að baðast Geta til að baðast 

10001005 DC Skert geta til að flytja sig á milli Geta til að flytja sig á milli 

10029613 DC Skert geta til að fylgjast með sjúkdómi Geta til að fylgjast með 

10022592 DC Skert geta til að halda utan um ráðlagt 
mataræði 

Geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10022603 DC Skert geta til að halda utan um þjálfun Geta til að sjá um meðferðaráætlun 
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10001067 DC Skert geta til að hreyfa sig í rúmi Geta til að hreyfa sig í rúmi 

10001363 DC Skert geta til að hreyfa sig um í 
hjólastól 

Geta til að hreyfa sig um í hjólastól 

10034581 DC Skert geta til að kaupa inn Geta til að kaupa inn 

10027578 DC Skert geta til að klæðast Geta til að klæða sig 

10000960 DC Skert geta til að klæðast og snyrta sig Geta til að klæða sig og snyrta 

10000973 DC Skert geta til að matast Geta til að matast 

10040351 DC Skert geta til að sinna dægrastyttingu Geta til að sinna dægrastyttingu 

10029645 DC Skert geta til að sinna munnhirðu Skert geta til að sinna persónulegu hreinlæti 

10000987 DC Skert geta til að sinna persónulegu 
hreinlæti 

Geta til að sinna persónulegu hreinlæti 

10042548 DC Skert geta til að sjá um hjálpartæki 
vegna þvag- og hægðaleka 

Geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10029582 DC Skert geta til að sjá um kviðskilun Geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10022635 DC Skert geta til að sjá um lyfjameðferð Geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10029650 DC Skert geta til að sjá um matseld Geta til matseldar 

10000885 DC Skert geta til að sjá um 
meðferðaráætlun 

Geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10029576 DC Skert geta til að sjá um nýrarauf Geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10029609 DC Skert geta til að sjá um þvaglegg Geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10029632 DC Skert geta til að snyrta sig Geta til að snyrta sig 

10034552 DC Skert geta til að stjórna fjármálum Geta til að stjórna fjármálum 

10029621 DC Skert geta til að veita umönnun Geta til að veita umönnun 

10001014 DC Skert geta til að vernda Geta til að vernda 

10000925 DC Skert geta til heimilishalds Geta til heimilishalds 

10000994 DC Skert geta til salernisferða Geta til salernisferða 

10012623 F Skert geta til samskipta Samskipti 

10035414 DC Skert geta umönnunaraðila til að veita 
umönnun 

Geta umönnunaraðila til að veita umönnun 

10001046 DC Skert göngugeta Geta til að ganga, göngugeta 

10001219 DC Skert hreyfigeta Geta til að hreyfa sig 

10034886 DC Skert hreyfiskyn Hreyfiskyn 

10022321 DC Skert hugarstarf Hugarstarf 

10012610 F Skert hugarstarf Hugarstarf 

10051538 DC Skert hvatvísistjórnun Stjórn á hvatvísi 

10047170 DC Skert jafnvægi Jafnvægi 

10012827 F Skert líkamleg svörun Líkamleg svörun 

10012566 F Skert líkamsstarfsemi Líkamsstarfsemi 

10012634 F Skert meðvitund Meðvitund 

10012756 F Skert minni Minni 

10001203 DC Skert minni Skert minni 

10047191 DC Skert óhlutbundin hugsun Óhlutbundin hugsun 

10023410 DC Skert sjálfsbjargargeta Geta til að sinna sjálfsumönnun 

10012993 F Skert starfsemi æðakerfis Starfsemi æðakerfis 

10012889 F Skert starfsemi æxlunarfærakerfis Starfsemi æxlunarfærakerfis 

10047136 DC Skert starfsemi blóðrásarkerfis Skert starfsemi blóðrásarkerfis 

10012606 F Skert starfsemi blóðrásarkerfis Starfsemi blóðrásarkerfis 

10037305 DC Skert starfsemi hjarta Skert starfsemi hjarta 

10012597 F Skert starfsemi hjarta Starfsemi hjarta 

10022965 DC Skert starfsemi innkirtlakerfis Starfsemi innkirtlakerfis 

10012870 F Skert starfsemi innkirtlakerfis Starfsemi stýrikerfis 
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10012741 F Skert starfsemi meltingarfærakerfis Starfsemi meltingarfærakerfis 

10022931 DC Skert starfsemi 
meltingarfærakerfis                              

Skert starfsemi 
meltingarfærakerfis                                

10023169 DC Skert starfsemi nýra Starfsemi nýrna 

10041093 F Skert starfsemi ónæmiskerfis Starfsemi ónæmiskerfis 

10023362 DC Skert starfsemi öndunarfærakerfis Skert starfsemi öndunarfærakerfis 

10012891 F Skert starfsemi öndunarfærakerfis Starfsemi öndunarfærakerfis 

10022642 DC Skert starfsemi stoðkerfis Skert starfsemi stoðkerfis 

10012773 F Skert starfsemi stoðkerfis Starfsemi stoðkerfis 

10023358 DC Skert starfsemi stýrikerfis Skert starfsemi stýrikerfis 

10012794 F Skert starfsemi tauga- og æðakerfis Starfsemi tauga- og æðakerfis 

10037322 DC Skert starfsemi taugakerfis Starfsemi taugakerfis 

10052048 F Skert starfsemi taugakerfis Starfsemi taugakerfis 

10001359 DC Skert starfsemi þvagfærakerfis Skert starfsemi þvagfærakerfis 

10012972 F Skert starfsemi þvagfærakerfis Starfsemi þvagfærakerfis 

10023153 DC Skert starfsemi úttauga- og æðakerfis Skert starfsemi tauga- og æðakerfis 

10035134 DC Skert til að taka þátt í skipulagningu 
hjúkrunar 

Geta til að taka þátt í skipulagningu hjúkrunar 

10050425 F Skert/ófullnægjandi seigla Seigla 

10029595 DC Skerta geta til að sjá um stóma Geta til að sjá um meðferðaráætlun 

10037720 F Skertur líkamlegur afturbati Líkamlegur afturbati 

10052095 DC Skertur virkur liðferill Virk hreyfing í gegnum liðferil 

10009893 F Skilningsmálstol Málstol: Truflun á skilningi ritaðra eða talaðra 
orða 

10047025 DC Skilningsmálstol Skilningsmálstol 

10005905 M Skilunartækni Lyfjagjafatækni 

10017585 A Skima Skoða: Greina á milli þeirra sem þjást af 
sjúkdómi eða öðru fyrirbæri og hinna sem 
gera það ekki 

10045022 IC Skima fyrir depurð Skima 

10046496 IC Skima fyrir lyfjamisnotkun Skima 

10045476 IC Skima fyrir misnotkun áfengis Skima 

10017571 IC Skima fyrir misnotkun/misbeitingu Skima 

10038836 IC Skima fyrir tóbaksnotkun Skima 

10017592 IC Skima fyrir vímuefnum Skima 

10032703 IC Skima heyrn Skima 

10035199 IC Skima nýbura fyrir útskrift Skima 

10032735 IC Skima sjón Skima 

10032726 IC Skima sjúkling Skima 

10032695 IC Skima þroska barns Skima 

10032719 IC Skima þroska nýbura Skima 

10050332 IC Skipta um bleyju Skipta um bleyju 

10013806 A Skipuleggja Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla: Koma 
reglu á e-ð 

10020200 F Skjálftaflóðbylgja Náttúruhamfarir: 

10020146 F Skjálfti Skert starfsemi stoðkerfis: 

10022846 DC Skjálfti Skjálfti 

10007256 A Skoða Athuga: Rannsaka eða athuga e-n eða e-ð 
vandlega til að kanna hvort einkenni eða e-ð 
annað sé til staðar eða ekki 
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10010348 A Skoða Hafa eftirlit með: Horfa vandlega á 
kerfisbundinn hátt á e-ð eða e-n 

10051253 IC Skoða brjóst Skoða 

10051248 IC Skoða kvið Skoða 

10007241 T Skoðun Atburður eða lota 

10017247 A Skola Þvo: Þvo létt með hreinu vatni eða öðrum 
vökva til að fjarlægja óæskileg efni 

10010883 A Skola í gegnum Þvo: Þvo út úr einhverju með stöðugum 
straumi af vökva 

10040474 IC Skola ristilstóma Skola 

10045290 IC Skola þvagstóma Skola 

10038067 M Skólaheilsugæsla Heilbrigðisþjónusta 

10037765 F Skólasókn Mæting, sókn (t.d. fundar) 

10017537 L Skóli Samfélagslegir innviðir: 

10017996 F Skömm Neikvæð tilfinning: Tilfinningar um skort á 
sjálfsvirðingu af völdum rangrar, 
smánarlegrar eða kjánalegrar eigin hegðunar; 
tilfinningar um skömm beinast að sér sjálfum 
í stað þess að beinast að öðrum 

10046761 DC Skömm Skömm 

10041323 DC Skortur á aðgengi að samgöngum Aðgengi að samgöngum 

10022494 DC Skortur á matarbirgðum Matarbirgðir 

10022043 DC Skortur á reglulegri hreyfingu Reglulegar hreyfingarvenjur 

10046774 DC Skortur á samfélagsþjónustu Samfélagsþjónusta 

10050439 DC Skortur á seiglu Niekvæð seigla 

10025947 DC Skortur á trausti Traust 

10025952 DC Skortur á trausti gagnvart 
heilbrigðisstarfsmanni 

Lítið traust, skortur á trausti 

10029479 DC Skortur á vitund um einkenni Sjálfsvitund 

10006173 A Skrá Lýsa: Safna saman og skrá upplýsingar 

10016498 A Skrá Lýsa: Skýra frá atburði eða upplýsingum í 
skýrslu um e-ð sem hefur átt sér stað eða 
verið sagt 

10005347 F Skríða Hreyfa: Hreyfa líkamann frá einum stað til 
annars á höndum og hnjám nálægt gólfi eða 
jörðu 

10017619 A Skrúbba Hreinsa: Nudda vel, sérstaklega með stífum 
bursta 

10013708 T Skurðaðgerð Atburður eða lota 

10019212 M Skurðaðgerð Meðhöndla 

10019220 M Skurðáhald Búnaður, áhald, tæki 

10019231 M Skurðdúkar Hyljandi búnaður 

10011171 L Skurðhlið Hliðar-, hliðlægur 

10019190 M Skurðlæknir Heilbrigðisstarfsmaður 

10019265 F Skurðsár Sár 

10023148 DC Skurðsár Skurðsár 

10013691 L Skurðstofa Deild á heilbrigðisstofnun 

10019254 L Skurðsvæði Líkamssvæði 

10005462 F Skurður Áverkasár, slysasár: Minniháttar rof eða rista 
í húð og leðurhúð 

10007944 M Skyndihjálp Meðferð 

10017867 F Skynfæri Líffærakerfi 
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10014270 F Skynjun Starfsemi taugakerfis 

10051398 M Skynörvunarþjálfun Meðferð 

10051403 IC Skynörvunarþjálfun Skynörvunarþjálfun 

10022730 DC Skynskerðing Skyngeta 

10024042 F Skyntilfinning Skynjun 

10009758 F Skynvilla Trufluð skynjun: 

10002562 L Slagæð Æð 

10030504 F Slagæðablóðflæði Blóðflæðishraði 

10045870 F Slagæðablóðsýni Sýni 

10002558 F Slagæðasár Sár: 

10029700 DC Slagæðasár Slagæðasár 

10020216 M Slanga Flutningsáhald 

10022880 DC Slappleiki Slappleiki 

10012288 L Slímhúð Hluti húðar 

10040160 DC Sljór af róandi lyfi Sljóvgun af róandi lyfi 

10040156 F Sljóvgun af róandi lyfi Ástand 

10039297 M Slökunarmeðferð Meðferð 

10039191 IC Slökunarmeðferð Slökunarmeðferð 

10016700 M Slökunartækni Aðferð, tækni 

10010297 F Slysatíðni Tíðni, hraði: 

10017516 F Slysstaður Hlutverk 

10019784 T Smábarn Barnæska 

10037921 DC Smithræðsla Smithræðsla 

10013670 M Smyrsl Efni 

10019905 A Snerta Tengjast: Beita höndum til að ná snertingu 

10019895 F Snerting Skyntilfinning: Hæfileikinn til að finna vegna 
svörunar við áreiti frá snertilíffærum, geta til 
að átta sig á hvaðan snerting og þrýstingur 
frá snertilíffærum í húð kemur 

10028540 DC Snertiskyn til staðar Geta til að finna snertingu 

10051333 M Snertiþjálfun Meðferð 

10051346 IC Snertiþjálfun Snertiþjálfun 

10004471 L Snípur Æxlunarkerfi konu 

10020228 A Snúa Hagræða: Gera stöðubreytingu þannig að 
snúi í aðra átt 

10017833 F Snúa sér Snúa: Hreyfa sig og færa líkamann frá einni 
hlið til annarrar og frá grúfu á bak 

10008528 A Snyrta Hreinlæti: Bursta og sjá til þess að hár og 
neglur séu hreinar og snyrtar 

10017814 F Snyrta sig (sjálfur) Snyrta 

10019807 A Snyrta sig á salerni Hreinlæti 

10017753 F Snyrta sig sjálfur Snyrta 

10008537 M Snyrtiáhald Búnaður, áhald, tæki 

10019038 A Soga Hreinsa: Fjarlægja loft eða vökva úr æð eða 
holrúmi til að lofttæma að hluta til í þeim 
tilgangi að fjarlægja eitthvað 

10051966 IC Soga úr barkaröri Soga 

10044890 IC Soga úr loftvegum Soga 

10051978 IC Soga úr munnholi Soga 

10031661 F Sogæðabjúgur Bjúgur 

10030003 DC Sogæðabjúgur Sogæðabjúgur 
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10019029 M Sogtæki Flutningsáhald 

10019017 F Sogviðbragð Viðbragð: 

10019086 F Sólarljós Geislun: 

10012261 F Sorg Sálræn viðbrögð 

10022345 DC Sorg Sorg 

10008516 F Sorg Tilfinning: Tregafullar tilfinningar sem 
tengjast yfirvofandi eða raunverulegum missi 
eða dauða; Lost og vantrú (Loststig); 
Örmögnun, mikil þreyta og svefnhöfgi, 
hugræn kvöl, viðbrögð við ástvinamissi og 
sorg, grátur eða snökt, skelfing, vantrú, 
afneitun, reiði (Viðbragsstig); Aðlögun, sátt, 
endurmat, tjáir tilfinningar um missi, áttar sig 
á að missirinn er raunverulegur, sýnir ekki 
líkamleg streitumerki, tjáir jákvæðar 
væntingar um framtíðina (Sáttastig); 

10020942 F Sorpþjónusta Þjónusta: 

10041539 DC Sótthiti Sótthiti 

10007916 F Sótthiti Truflun á hitastjórnun: Óeðlileg hækkun á 
líkamshita, breyting á settu hitastigi í innri 
hitastilli og tengist auknum hraða öndunar, 
meiri efnaskiptahraða, hraðtakti með 
sterkum eða veikum púls, eirðarleysi, 
höfuverk og rugli; hraðri hitahækkun fylgir 
skjálfti, hrollur, fölvi og þurr húð; kreppu eða 
hitalækkun fylgir heit, rauð húð og sviti. 

10006044 A Sótthreinsa Hreinsa: Gera eitthvað laust við skaðlegar 
örverur 

10014340 L Spangarsvæði Líkamssvæði 

10006909 F Spara orku Starfsemi stýrikerfis 

10018633 M Spelka Hreyfiskerðingarbúnaður 

10041914 F Spennulítill (hypotonic) vefjaþurrkur Vefjaþurrkur: Líkamsvökvatap þar sem 
elektrólýtatap er meira en vatnstap úr vefjum 
með hraðri tæmingu líkamsvökva s.s. vessa 
úr sárum eða uppköstum samfara engum 
þorsta, kaldri og þvalri húð, mjög lítilli 
húðfyllingu, lítillega rökum slímhúðum, 
líkamshiti undir eðlilegum mörkum, hægari 
púls og öndun, sem þróast yfir í svefnöfgi og 
meðvitundarleysi 

10041905 F Spennumikill (hypertonic) vefjaþurrkur Vefjaþurrkur: Líkamsvökvatap þar sem 
vatnstap er meira en elektrólýtatap eða 
elektrólýtagjöf er meiri en vökvagjöf s.s. þar 
sem mistök við gjöf þurrmjólkur eða 
næringargjöf í æð er blönduð of litlu vatni 
eða of mikil inntaka próteina samfara miklum 
þorsta, sæmilegri húðfyllingu, grárri, þurri og 
sprunginni húð, þurrum og sprungnum 
vörum, þykknaðri húð, ofþornuðum 
slímhúðum, engri tára- og 
munnvatnsmyndun, pirringi eða rugli, 
umtalsverðri svefnhöfgi með ofuviðkvæmni 
við örvun 

10017402 L Spjaldbein Líkamssvæði 
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10019399 M Sprauta Flutningsáhald 

10010266 A Sprauta Setja inn: Reka eða þvinga nál inn í 
líkamshluta til að setja inn efni 

10010278 M Spraututækni Lyfjagjafatækni 

10024090 M Spraututækni undir húð Spraututækni 

10007963 F Sprunga Sár: 

10050619 DC Sprungin vör Sprungin vör 

10050603 L Sprungin vör Vör 

10008070 A Spúla Þvo: Hreinsa eða þvo með vatnsbunu með 
þrýstingi 

10031332 IC Spúla eyrnamerg Spúla 

10016229 M Spurningalisti Samskiptabúnaður 

10018786 J Staða Sérkenni 

10014788 L Staða Staða, ástand 

10015506 J Staða fyrirmæla Staða fyrirmæla 

10015534 J Staða fyrirmæla Staða, ástand 

10035201 F Staða ónæmisaðgerða Ástand 

10033157 L Staðbundið Líkamsleið 

10020727 A Staðfesta Meta: Staðfesta hvort e-ð er satt eða rétt 

10046669 IC Staðfesta að leiðréttingarbúnaður sé til 
staðar 

Staðfesta 

10020758 IC Staðfesta auðkenni sjúkling fyrir 
aðgerð 

Staðfesta 

10033296 IC Staðfesta dauða Staðfesta 

10020736 IC Staðfesta ofnæmi Staðfesta 

10020743 IC Staðfesta samþykki fyrir aðgerð Staðfesta 

10020770 IC Staðfesta skurðsvæði sem skera á og 
hvora hlið 

Staðfesta 

10014355 L Staðlægt við taug Líkamsleið 

10010854 L Staðsetning ífarandi áhalds, búnaðar Líkamssvæði 

10021258 L Staðsetning sárs Líkamssvæði 

10018218 J Stærð Staða, ástand 

10018944 F Stam Málskortur: Rykkjótttur framburður orða, 
felur í sér mikið hik, endurtekningu 
samhljóða og lengd hljóð sem samræmst 
getur skaða á hljóðmyndunarlíffærum, 
heilaskaða eða vöðvataugaskaða eða 
tilfinningalegu ástandi 

10018755 F Standa (t.d. uppréttur) Hækka: Hreyfa, breyta og hagræða 
líkamanum í upprétta standandi stöðu 

10026778 DC Starfrænn þvagleki Starfrænn þvagleki 

10026830 F Starfrænn þvagleki Þvagleki: 

10025382 F Starfsánægja Ástand 

10020620 F Starfsemi æðakerfis Starfsemi blóðrásarkerfis 

10016860 F Starfsemi æxlunarfærakerfis Líkamsstarfsemi: Geta konu og karls til að 
taka þátt í æxlun lifandi barns þar sem gert er 
ráð fyrir frjósemi konu og karls, samförum 
þar sem gert er ráð fyrir eðlilegum 
æxlunarfærum konu og karls eða aðferðum 
tæknifrjóvgunar 

10004416 F Starfsemi blóðrásarkerfis Líkamsstarfsemi 

10003894 F Starfsemi hjarta Starfsemi blóðrásarkerfis 
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10021607 F Starfsemi húðar Líkamsstarfsemi 

10023045 F Starfsemi innkirtlakerfis Starfsemi stýrikerfis 

10017977 F Starfsemi kynfæra Starfsemi æxlunarfærakerfis 

10008366 F Starfsemi meltingarfærakerfis Líkamsstarfsemi 

10009789 F Starfsemi ónæmiskerfis Líkamsstarfsemi: Lífefnafræðileg samstæða 
sem verndar líkamann fyrir sjúkdómsvaldandi 
örverum og öðrum aðskotahlutum með því 
að mynda staðbundna hindrun og bólgu; 
vessabundin ónæmissvörun er sérstaklega 
árangursrík gegn árás baktería og veira 

10016991 F Starfsemi öndunarfærakerfis Líkamsstarfsemi: Samfellt ferli á flutningi 
súrefnis- og koldíoxíðssameinda frá lungum 
til frumuoxunar sem stýrt er af miðstöð í 
heila fyrir öndunar-, berkju- og 
ósæðarviðtaka sem og dreifingu 

10012363 F Starfsemi stoðkerfis Líkamsstarfsemi 

10016621 F Starfsemi stýrikerfis Líkamsstarfsemi 

10013160 F Starfsemi tauga- og æðakerfis Starfsemi æðakerfis 

10013102 F Starfsemi taugakerfis Líkamsstarfsemi 

10020445 F Starfsemi þvagfærakerfis Líkamsstarfsemi: Losun og tæming þvags, 
venjulega 4-6 sinnum á dag, að jafnaði 
útskildir 1000 til 2000 ml. á 24 klst. þegar 
venjubundnu mataræði er fylgt 

10042860 F Starfsemi útlægs tauga- og æðakerfis Starfsemi tauga- og æðakerfis 

10013586 F Starfsmannaheilbrigði Heilbrigði: 

10014726 F Stefna Sálfélagslegir innviðir 

10005663 J Stig Ástand 

10003511 F Stig líkamshita Líkamshiti 

10018738 A Stiga Flokka: Ákvarða umfang eða framvindu 
vandamáls 

10040540 M Stigvaxandi vöðvaslökun Slökunartækni 

10016613 A Stilla Stýra: Laga e-ð að e-u til að ná fram 
æskilegum árangri 

10018835 F Stimplun Óæskileg afstaða: 

10022782 DC Stimplun Stimplun 

10016152 A Stinga gat á Setja inn: Reka eða þvinga nál inn í æð eða 
líkamshol til að draga út eða fjarlægja 
innihald 

10040071 F Stjórnun fráhvarfseinkenna Einkennastjórnun 

10040085 DC Stjórnun fráhvarfseinkenna Stjórnun fráhvarfseinkenna 

10004798 F Stjórnun samfélags Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10042507 IC Stjórnun umhverfisöryggis Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10018803 F Stjúpföðurhlutverk Föðurhlutverk 

10018819 F Stjúpmóðurhlutverk Móðurhlutverk 

10012344 F Stoðkerfi Líffærakerfi 

10012337 F Stoðkerfisverkur Verkur 

10013834 M Stoðtæki Leiðréttingarbúnaður 

10026807 DC Stöðugur þvagleki Stöðugur þvagleki 

10026876 F Stöðugur þvagleki Þvagleki 

10008965 M Stöðvun blæðingar Aðferð, tækni 

10006881 M Stólpípa Efni 
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10015727 F Stolt Tilfinning: Tilfinning um stolt og ánægju með 
árangur, eiginleika og eignir sem færa e-m 
sóma og auka hróður hans og mikilvægi 

10025693 DC Stolti ábótavant Stolt 

10018857 L Stóma Líkamsop 

10040403 M Stómahjúkrunarfræðingur Hjúkrunarfræðingur 

10011116 J Stór Stærð 

10007410 C Stórfjölskylda Fjölskylda: Hópur sem samanstendur af 
fleirum en bara foreldrum og börnum þeirra 

10018888 F Streita Truflun á ástandi: Tilfinning um að vera 
spenntur og kvíðinn að því marki að vera 
óstarfhæfur bæði líkamlega og andlega, 
tilfinning um vanliðan sem tengist óþægilegri 
reynslu, tengis verkjum, tilfinning um að vera 
haldinn líkamlegri og andlegri þreytu, truflun 
á andlegu og líkamlegu ástandi einstklings 

10001385 DC Streita foreldra Streita 

10021788 DC Streita í kjölfar flutnings Streita í kjölfar flutnings 

10027773 DC Streita í umönnunarhlutverki Streita/álag umönnunaraðila 

10016744 F Streita vegna flutnings Truflun á sálrænum viðbrögðum 

10038675 M Streitumeðferð Aðferð, tækni 

10027407 F Strok Atburður eða lota 

10015801 A Stuðla að Aðstoða: Hjálpa við að hefja eða efla e-ð fyrir 
einhvern 

10038300 IC Stuðla að andlegum (trúarlegum) 
stuðningi 

Stuðla að 

10032496 IC Stuðla að árangursríku uppeldi Stuðla að 

10035936 IC Stuðla að árangursríkum 
aðlögunarleiðum 

Stuðla að 

10036717 IC Stuðla að árangursríkum 
hægðaútskilnaði 

Stuðla að 

10036066 IC Stuðla að árangursríkum samskiptum 
fjölskyldu 

Stuðla að 

10036729 IC Stuðla að árangursríkum 
þvagútskilnaði 

Stuðla að 

10039437 IC Stuðla að brjóstagjöf án annarar fæðu Stuðla að 

10036045 IC Stuðla að dægrastyttingu Stuðla að 

10024464 IC Stuðla að félagslegum stuðningi Stuðla að 

10036078 IC Stuðla að fjölskyldustuðningi Stuðla að 

10039519 IC Stuðla að fræðslu um brjóstagjöf í 
samfélaginu 

Stuðla að 

10036084 IC Stuðla að fullnægjandi fjölskyldulífi Stuðla að 

10032449 IC Stuðla að fylgni við meðferðaráætlun Stuðla að 

10041157 IC Stuðla að getu til að flytja sig sjálfur Stuðla að 

10050898 IC Stuðla að getu til að hafa félagsleg 
samskipti 

Stuðla að 

10037636 IC Stuðla að göngu með búnaði Stuðla að 

10037689 IC Stuðla að hægðavenjum Stuðla að 

10032465 IC Stuðla að heilbrigðismiðaðri hegðun Stuðla að 

10036218 IC Stuðla að hlutverki umönnunaraðila Stuðla að 

10032477 IC Stuðla að hreinlæti Stuðla að 

10040834 IC Stuðla að hreyfingu Stuðla að 
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10035361 IC Stuðla að húð-við-húð aðferð Stuðla að 

10050912 IC Stuðla að hvíldarvenjum Stuðla að 

10015817 IC Stuðla að jákvæðri hitastjórnun Stuðla að 

10050920 IC Stuðla að jákvæðu næringarástandi Stuðla að 

10032505 IC Stuðla að jákvæðu sálrænu ástandi Stuðla að 

10035759 IC Stuðla að jákvæðu sambandi Stuðla að 

10051875 IC Stuðla að jákværi næringarinntekt Stuðla að 

10037379 IC Stuðla að líkamlegri hreyfingu Stuðla að 

10026334 IC Stuðla að markasetningu Stuðla að 

10032483 IC Stuðla að munnhirðu Stuðla að 

10041594 IC Stuðla að notkun á vörn fyrir mjöðm Stuðla að 

10037643 IC Stuðla að notkun gleraugna Stuðla að 

10024472 IC Stuðla að notkun minnishjálpartækis Stuðla að 

10040564 IC Stuðla að notkun stigvaxandi 
vöðvaslökunar 

Stuðla að 

10050954 IC Stuðla að reykleysi Stuðla að 

10037783 IC Stuðla að sátt við heilbrigðisástand Stuðla að 

10038469 IC Stuðla að sjálfstjórnun einkenna Stuðla að 

10026347 IC Stuðla að sjálfsumönnun Stuðla að 

10024455 IC Stuðla að sjálfsvirðingu Stuðla að 

10036097 IC Stuðla að sjálfsvitund Stuðla að 

10050949 IC Stuðla að svefni Stuðla að 

10035342 IC Stuðla að tengsl(um) umönnunaraðila 
og barns 

Stuðla að 

10032454 IC Stuðla að þroska barns Stuðla að 

10035374 IC Stuðla að þroska ungbarns Stuðla að 

10025221 IC Stuðla að þungun Stuðla að: 

10037691 IC Stuðla að þvagvenjum Stuðla að 

10050321 IC Stuðla að því að athafni sig sjálfur á 
salerni 

Stuðla að 

10050366 IC Stuðla að því að baði sig sjálfur Stuðla að 

10038051 IC Stuðla að því að ráðleggingum um 
lyfjagjöf sé fylgt 

Stuðla að 

10021703 IC Stuðla að því að ráðleggingum um 
lyfjagjöf sé fylgt með því að nota 
lyfjabox 

Stuðla að 

10041628 IC Stuðla að því að ráðleggingum um 
þjálfun sé fylgt 

Stuðla að 

10035962 IC Stuðla að trú á eigin getu Stuðla að 

10050908 IC Stuðla að virknimeðferð Stuðla að 

10051852 IC Stuðla að vitsmunalegu námi Stuðla að 

10024440 IC Stuðla að von Stuðla að 

10019157 M Stuðningsáhald Búnaður, áhald, tæki 

10026980 F Stuðningshlutverk Hlutverk 

10026998 F Stuðningshlutverk fjölskyldu Stuðningshlutverk 

10046941 F Stuðningshlutverk við sjálfsmeðferð Stuðningshlutverk 

10046956 F Stuðningur við sjálfsmeðferð Fyrirbæri 

10002251 L Stúfsvæði Líkamssvæði 

10052030 T Stundum Tíðni 

10016147 F Stungusár Áverkasár, slysasár: 

10018084 M Sturta Baðbúnaður 
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10019142 A Styðja Aðstoða: Veita félagslega eða sálræna hjálp 
til að hjálpa e-m að ná árangri, forða 
einhverjum eða einhverju frá því að 
mistakast og leggja á vogarskálarnar til þess 
að halda sjó, halda höfði 

10032859 IC Styðja aðlögunarferli fjölskyldu Styðja 

10026462 IC Styðja ákvörðunarferli fjölskyldu Styðja 

10051997 IC Styðja aldraðan sem er þolandi 
misnotkunar/misbeitingar 

Styðja 

10051984 IC Styðja barn sem er þolandi 
misnotkunar/misbeitingar 

Styðja 

10032844 IC Styðja fjölskyldu Styðja 

10032800 IC Styðja getu til að sjá um meðferð Styðja 

10044701 IC Styðja hægðaheldni Styðja 

10044531 IC Styðja jákvæða líkamsímynd Styðja 

10026491 IC Styðja notkun meðferðar sem byggir á 
fornri hefð 

Styðja 

10019161 IC Styðja sálrænt ástand Styðja 

10026489 IC Styðja sorgarferli Styðja 

10026470 IC Styðja sorgarferli fjölskyldu Styðja 

10052007 IC Styðja þolanda ofbeldis í nánu 
sambandi 

Styðja 

10052011 IC Styðja þolanda sifjaspells Styðja 

10044698 IC Styðja þvagheldni Styðja 

10032828 IC Styðja umönnunaraðila meðan á 
salernisþjálfun stendur 

Styðja umönnunaraðila 

10032837 IC Styðja umönnunaraðila meðan vanið 
er  af eða úr 

Styðja umönnunaraðila 

10024591 IC Styðja við andlegar (trúarlegar) 
siðvenjur 

Styðja 

10032816 IC Styðja við brjóstagjöf Styðja 

10024589 IC Styðja við ferli ákvarðanatöku Styðja 

10041254 IC Styðja við mannlega reisn við andlát Styðja 

10024570 IC Styðja við umönnunaraðila Styðja 

10026458 IC Styðja viðhorf Styðja 

10005142 A Stýra Skipuleggja: Byggja upp, skipuleggja eða 
viðhalda starfsemi eða athöfnum 

10016650 A Styrkja Styðja: Styrkja e-ð eða e-n 

10026427 IC Styrkja árangur Styrkja 

10039002 IC Styrkja atferlisáætlun Styrkja 

10026443 IC Styrkja einkennandi þætti persónu Styrkja 

10024562 IC Styrkja fylgni við ráðleggingar Styrkja 

10026436 IC Styrkja getu Styrkja 

10036107 IC Styrkja hvatvísistjórnun Styrkja 

10036176 IC Styrkja jákvætt atferli Styrkja 

10050309 IC Styrkja samskipti Styrkja getu 

10036701 IC Styrkja sjúkraþjálfunaráætlun Styrkja 

10022537 IC Styrkja trú á eigin getu Styrkja 

10036512 IC Styrkja vöðva- og liðæfingar Styrkja 

10011090 F Sundurtætt sár Áverkasár, slysasár: 

10013932 M Súrefnisleggur Leggur, rör 

10013909 M Súrefnismaski Öndunarbúnaður 
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10013921 M Súrefnismeðferð Meðferð 

10039369 IC Súrefnismeðferð Súrefnismeðferð 

10030845 F Súrefnismettun í blóði Ástand 

10032551 M Súrefnismettunarmælir Búnaður, áhald, tæki 

10009608 F Súrefnisskortur Skert starfsemi öndunarfærakerfis 

10013913 M Súrefnistjald Öndunarbúnaður 

10017004 A Svara Athöfn: Svara, bregðast við á móti 

10041399 F Svefn Líkamsstarfsemi: Endurtekin lækkun 
líkamlegrar virkni sem markast af minnkaðri 
meðvitund, því að vera ekki vakandi, ásamt 
því að vera ekki meðvitaður, með minnkuð 
efnaskipti, í hreyfingarlausri stellingu, með 
minnkaða líkamlega virkni, minnkað næmi en 
sem auðvelt er að breyta við ytra áreiti 

10040379 F Svefndúr Atferli, venjur, hegðun 

10018294 F Svefnganga Svefntruflun: Hreyfivirkni sem nær hámarki 
þegar sofandi einstaklingur fer úr rúmi og 
gengur meðan hann sefur, varir frá nokkrum 
mínútum til hálftíma, man ekki atburðinn 
þegar hann vaknar, tengist ofþreytu, streitu 
og kvíða 

10018512 F Svefnhöfgi Skert meðvitund: 

10040141 DC Svefnhöfgi Svefnhöfgi 

10010330 F Svefnleysi Svefntruflun: Langvarandi vangeta til að sofa 
eða halda sér sofandi gegnum nóttina eða á 
áætluðu svefntímabili þrátt fyrir þægilega 
stellingu í viðeigandi umhverfi, árvaka, 
andvaka; tengist oft sálrænum eða 
líkamlegum þáttum s.s. tilfinningalegu álagi, 
kvíða, verkjum, vanlíðan, spennu, truflun á 
heilastarfsemi og misnotkun lyfja. 

10009387 F Svefnsækni Svefntruflun: Óeðlilega langur djúpur svefn, 
ruglaður þegar vaknar, mikill svefndrungi, 
svefnhöfgi sem tengist fremur sálrænum en 
líkamlegum þáttum 

10052151 DC Svefnþurrð Svefntruflun 

10012929 F Svefntruflun Svefn 

10027226 DC Svefntruflun Svefntruflun 

10042083 F Svelti Truflun á næringarástandi 

10045584 DC Svimi Svimi 

10006160 F Svimi Trufluð skynjun: Tilfinning um yfirlið eða 
tilfinningu um að geta ekki haldið eðlilegu 
jafnvægi þegar standandi eða sitjandi. 
Tengist rugli, ógleði og slappleika 

10014431 F Svitaferli Seitunarferli: Vatnstap með uppgufun frá 
röku yfirborði húðar og öndunarfærum og 
útskilnaður svita úr seitunarkirtlum sem leið 
til að losa úrgangsefni og stýra líkamshita 

10014449 F Sviti Líkamsefni 

10016175 F Svörun ljósopa Viðbragð 

10017091 F Svörun við áreiti Ástand: Viðbrögð við áreiti 
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10010104 F Sýking Sjúkdómsferli: Innrás í líkamann af 
sjúkdómsvaldandi örverum sem æxlast og 
fjölga sér, valda sjúkdómi með því að skaða 
frumur, seyta eiturefnum eða valda 
mótefnisvaka-mótefnisviðbrögðum 

10023032 DC Sýking Sýking 

10002383 M Sýklalyf Lyf 

10017898 F Sýklasóttarlost Lost: 

10005876 F Sykursýki Skert starfsemi stýrikerfis 

10042650 F Sykursýkisfótasár Sykursýkissár 

10042894 M Sykursýkisfótasársvarnir Meðferð 

10042904 IC Sykursýkisfótasársvarnir Sykursýkisfótasársvarnir 

10031101 F Sykursýkissár Sár 

10042181 DC Sykursýkissár Sykursýkissár 

10005713 A Sýna Framkvæma: Sýna með greinilega 
sjáanlegum hætti 

10040248 IC Sýna byltuvarnir Sýna 

10024354 IC Sýna lyfjaumsýslu Sýna 

10024365 IC Sýna slökunartækni Sýna 

10021695 IC Sýna spraututækni undir húð Sýna 

10004588 IC Sýnataka Safna 

10018531 F Sýni Eining, heild 

10033539 DC Sýru- og basaójafnvægi Sýru-basaójafnvægi 

10029548 F Sýru-basa ójafnvægi Skert starfsemi stýrikerfis 

10033491 F Sýru-basa-jafnvægi Viðunandi starfsemi stýrikerfis 

10021653 C Systir Systkini 

10018097 C Systkini Fjölskyldumeðlimur 

10019797 L Tá Líkamssvæði 

10019404 F Tabú Afstaða, trú: Bannað að nota, umgangast eða 
nefna eitthvað; tengist oft því að sneiða hjá 
ákveðinni fæðu eða hegðun 

10051102 M Tæki til taugaraförvunar gegnum húð 
(TENS) 

Áhald 

10033190 A Tækjaflutningur Flutningur 

10010865 M Tækni við ífarandi ísetningu Aðferð, tækni 

10043591 M Tækni við losun hægðateppu Aðferð, tækni 

10020534 F Tæming legs Starfsemi æxlunarfærakerfis: Sársaukafullir 
samdrættir í legi og kviðvöðvum og ungbarn, 
fylgja og belgir þrýstast gegnum fæðingarveg 
í fæðingu þar til losun þeirra úr legi er að 
fullu lokið 

10044633 IC Taka bláæðablóðsýni Sýnataka 

10046068 IC Taka háræðablóðsýni Sýnataka 

10046052 IC Taka slagæðablóðsýni Sýnataka 

10030969 IC Taka strok úr leghálsi Safna 

10010542 A Taka viðtal Ákvarða: Athuga með því að spyrja spurninga 
og fá fram munnleg svör 

10017210 F Taktur Ástand 

10019436 A Tala Samskipti: Ræða saman á töluðu máli, bera 
fram orð 

10039542 IC Tala fyrir brjóstagjöf Vera talsmaður fyrir 

10043570 M Talandi lyfjabox Lyfjabox 



 
 

ICNP 30. apríl 2020 92 
 

10001938 IC Talsmaður sjúklings Vera talsmaður fyrir: 

10018554 M Talþjálfun Aðferð, tækni 

10051314 M Talþjálfun Meðferð 

10051322 IC Talþjálfun Talþjálfun 

10019848 M Tannbrú Stoðtæki 

10019853 M Tannbursti Snyrtiáhald 

10043308 F Tannholdsbólga Bólga 

10043312 DC Tannholdsbólga Tannholdsbólga 

10005732 L Tannlæknastofa Móttaka 

10005745 F Tanntaka Líkamsstarfsemi 

10013063 L Taug Hluti taugakerfis 

10013085 F Taugakerfi Líffærakerfi 

10013071 F Taugaóstyrkur Neikvæð tilfinning: Tilfinningar um 
ofurspennu samfara óöryggi, skjalfta, 
handskjálfta, roða í andliti 

10013156 M Taugaskurðaðgerð Skurðaðgerð 

10013125 F Taugaverkur Verkur: 

10013139 F Taugrænt lost Lost: Útlæg blóðrás bregst hratt við 
viðbrögðum taugakerfis með æðaútvíkkun 

10022089 J Tefst Framvinda: Gerist hægar en vænst var 

10031563 F Tekjur Fjárhagsstaða: Sjá um peninga sem ætlaðir 
eru til reksturs heimilis; ráðgerðar 
heimilistekjur á ákveðnu tímabili s.s. viku, 
mánuði, ári, peningar fengnir með reglulegu 
millibili fyrir vinnu eða veitta þjónustu og 
notaðir eru til að veita stöðugleika og öryggi 
og uppfylla grunnþarfir 

10005265 A Telja Athuga: Nota tölur til að ákvarða magn 

10034506 IC Telja skurðáhöld og grisjur Telja 

10033951 IC Telja skurðáhöld og grisjur meðan á 
skurðaðgerð stendur 

Telja 

10035991 IC Tempra þrek eða úthald Sjá um; Hafa umsjón með; Meðhöndla 

10016678 A Tengjast Annast, sinna: Koma á eða halda áfram 
sambandi við einn eða fleiri einstaklinga, eiga 
samskipti 

10027183 F Tengsl barns og umönnunaraðila Tengslamyndun: Stofna til náinna tengsla 
milli umönnunaraðila og barns 

10027196 F Tengsl foreldris og barns Tengsl barns og umönnunaraðila:  Stofna til 
náins sambands milli foreldris og ungbarns 

10003548 F Tengsl, tengslamyndun Uppeldi: Myndun tengsla milli ungbarns og 
foreldris(foreldra); myndun ástríkra banda 

10002897 F Tengslamyndun Atferli, venjur, hegðun: Tenging eða 
kærleiksbönd 

10006586 M Teyjusokkur Búnaður, áhald, tæki 

10025574 DC Þægilegur Þægilegur 

10025330 F Þægilegur Þægindi, huggun 

10004655 F Þægindi, vellíðan Ástand 

10037207 F Þarmahreyfing Ástand þarma 

10010557 L Þarmar Hluti meltingarfærakerfis 

10046121 M Þarmaslanga Meltingarfærarör/-slanga 

10009727 L Þarmastóma Stóma 

10014113 T Þátíð Tímapunktur eða tímabil 
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10014099 A Þátttaka Gagnvirk hegðun: Taka þátt í einhverju, vera 
með 

10021956 F Þekkin á sjúkdómsferli Þekking 

10011042 F Þekking Ástand: 

10021892 F Þekking á áætlun Þekking 

10031619 F Þekking á brjóstagjöf Þekking 

10039779 F Þekking á byltuvörnum Þekking 

10040276 DC Þekking á byltuvörnum Þekking á byltuvörnum 

10046236 F Þekking á fæði ungbarns Þekking 

10046204 F Þekking á fæðingu barns Þekking 

10045739 DC Þekking á fæðingu barns Þekking á fæðingu barns 

10043349 F Þekking á ferðamannaheilbrigði Þekking 

10046215 F Þekking á fósturþroska Þekking 

10045760 DC Þekking á fósturþroska Þekking á fósturþroska 

10043897 F Þekking á getnaðarvörnum Þekking 

10043911 DC Þekking á getnaðarvörnum Þekking á getnaðarvörnum 

10024907 F Þekking á hegðunarbreytingum Þekking 

10024723 DC Þekking á hegðunarbreytingum Þekking á hegðunarbreytingum 

10008753 F Þekking á heilbrigði Þekking: Vitund um algeng 
heilbrigðisvandamál, heilbrigða lífshætti og 
heilbrigðisþjónustu sem völ er á, geta til að 
átta sig á einkennum og merkjum slæmrar 
heilsu og að deila upplýsingum meðal 
aðstandenda 

10037978 F Þekking á krosssmiti Þekking 

10031642 F Þekking á kviðskilun Þekking 

10031657 F Þekking á kynhegðun Þekking 

10030251 DC Þekking á kynhegðun Þekking á kynhegðun 

10046892 F Þekking á leiðbeiningum Þekking 

10026659 F Þekking á lyfi Þekking 

10025968 DC Þekking á lyfi Þekking á lyfi 

10021918 F Þekking á lyfjameðferð Þekking á áætlun 

10023819 DC Þekking á lyfjameðferð Þekking á lyfjameðferð 

10042576 F Þekking á lyfjamisnotkun Þekking 

10042582 DC Þekking á lyfjamisnotkun Þekking á afleiðingum lyfjamisnotkunar 

10039127 F Þekking á meðferð byggðri á fornri 
hefð 

Þekking 

10040000 DC Þekking á meðferð byggðri á fornri 
hefð 

Þekking á meðferð byggðri á fornri hefð 

10025733 DC Þekking á meðferðaráætlun Þekking á áætlun 

10042553 F Þekking á misnotkun áfengis Þekking 

10042569 DC Þekking á misnotkun áfengis Þekking á misnotkun áfengis 

10031635 F Þekking á munnhirðu Þekking 

10030246 DC Þekking á munnhirðu Þekking á munnhirðu 

10045756 DC Þekking á næringargjöf ungbarns Þekking á næringargjöf ungbarns 

10021973 F Þekking á öryggisráðstöfun Þekking 

10028643 DC Þekking á öryggisráðstöfun Þekking á öryggisráðstöfun 

10021902 F Þekking á ráðlögðu mataræði Þekking á áætlun 

10023772 DC Þekking á ráðlögðu mataræði Þekking á ráðlögðu mataræði 

10021871 F Þekking á rannsókn (til greiningar) Þekking 

10023764 DC Þekking á rannsókn (til greiningar) Þekking á rannsókn (til greiningar) 
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10034263 F Þekking á sálfélagslegum viðbrögðum 
við inngripi 

Þekking 

10033766 DC Þekking á sálfélagslegum viðbrögðum 
við inngripi 

Þekking á sálfélagslegum viðbrögðum við 
inngripi 

10027363 F Þekking á samfélagsþjónustu Þekking 

10028627 DC Þekking á samfélagsþjónustu Þekking á samfélagsþjónustu 

10011026 F Þekking á sárameðferð Þekking 

10033784 DC Þekking á sárameðferð Þekking á sárameðferð 

10011035 F Þekking á sárgræðslu Þekking 

10039056 F Þekking á sjálfstýrðri verkjameðferð Þekking 

10040037 DC Þekking á sjálfstýrðri verkjameðferð Þekking á sjálfstýrðri verkjameðferð 

10023826 DC Þekking á sjúkdómi Þekking á sjúkdómsferli 

10039722 F Þekking á sjúkraþjálfun Þekking 

10039981 DC Þekking á sjúkraþjálfun Þekking á sjúkraþjálfun 

10023786 DC Þekking á þjálfun Þekking á þjálfunaráætlun 

10023793 F Þekking á þjálfunaráætlun Þekking á áætlun 

10031626 F Þekking á þroska barns Þekking 

10046243 F Þekking á þungun Þekking 

10045773 DC Þekking á þungun Þekking á þungun 

10039746 F Þekking á umhverfisöryggi Þekking 

10046227 F Þekking á umönnun ungbarns Þekking 

10045741 DC Þekking á umönnun ungbarns Þekking á umönnun ungbarns 

10043365 F Þekking á uppeldi Þekking 

10043383 DC Þekking á uppeldi Þekking á uppeldi 

10034259 F Þekking á verkjameðferð Þekking 

10033750 DC Þekking á verkjameðferð Þekking á verkjameðferð 

10039094 F Þekking á verkjum Þekking 

10034271 F Þekking á viðbrögðum við 
inngripi/meðferð 

Þekking 

10033778 DC Þekking á viðbrögðum við 
meðferð/inngripi 

Þekking á viðbrögðum við meðferð/inngripi 

10042106 F Þekking á vökvaáætlun Þekking 

10042110 DC Þekking á vökvaáætlun Þekking á vökvaáætlun 

10041600 F Þekking fjölskyldu Þekking 

10041616 F Þekking fjölskyldu á sjúkdómi Þekking fjölskyldu 

10037658 DC Þekking fjölskyldu á sjúkdómi Þekking fjölskyldu á sjúkdómi 

10020007 A Þjálfa Segja til: Þróa færni e-s eða virkni 

10051295 A Þjálfa Leiðbeina  

10051305 IC Þjálfa sjúkling Þjálfa 

10007315 F Þjálfun Framkvæma: 

10023667 F Þjálfunaráætlun Áætlun 

10007304 F Þjálfunarhlutverk Ferlishlutverk 

10019055 F Þjáning Neikvæð tilfinning: Langvarandi tilfinningar 
um mikla sorg samfara píslarvætti og þörfina 
fyrir að þola tortímandi aðstæður t.d. 
langvinn líkamleg vandamál, s.s. verki, 
vanlíðan eða skemmd, langvinna sálræna 
streitu, illt orðspor eða óréttlæti 

10025588 DC Þjáning Þjáning 

10007045 F Þjóðerni Ástand: Flokkun og skráning einstaklinga eftir 
þjóð, arfleifð, hefðum og tungumáli 
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10017908 F Þjónusta Samsafn athafna: 

10038219 F Þjónusta í skóla Þjónusta 

10013435 M Þjónusta næringarfræðigs Heilbrigðisþjónusta 

10044565 M Þjónusta talmeinafræðings Heilbrigðisþjónusta 

10042168 F Þolandi Ástand 

10042240 F Þolandi kynferðislegrar árásar Þolandi 

10042255 DC Þolandi kynferðislegrar árásar Þolandi kynferðislegrar árásar 

10042286 F Þolandi ofbeldis í nánu sambandi Þolandi 

10042293 DC Þolandi ofbeldis í nánu sambandi Þolandi ofbeldis í nánu sambandi 

10042272 F Þolandi sifjaspells Þolandi kynferðislegrar árásar 

10044389 F Þolandi vanrækslu Þolandi 

10012495 F Þörf Ástand 

10030878 F Þörf fyrir umönnun Ástand 

10019671 F Þorsti Skynjun: 

10037847 DC Þorsti Þorsti 

10013540 F Þráhyggja Upptekinn af 

10013997 A Þreifa Skoða: Skoða líkamshluta með því að nota 
hendur 

10022898 DC Þrífst ekki Geta til að dafna, þrífast 

10005848 A Þroska, þróa Stuðla að: Hlúa að þróun hugmynda, persónu 
eða hóps/samfélags 

10023260 DC Þroskaröskun Mannlegur þroski 

10023294 DC Þroskaröskun barns Þroski barns 

10023327 DC Þroskaröskun eldri fullorðins Þroski eldri fullorðins 

10023315 DC Þroskaröskun fullorðins Þroski fullorðins 

10023273 DC Þroskaröskun nýbura Þroski nýbura 

10023287 DC Þroskaröskun ungbarns Þroski ungbarns 

10023304 DC Þroskaröskun unglings Þroski unglings 

10005853 T Þroskatímabil Aðstæður: Tímabil sem tengist þroska 

10023985 F Þroski eldri fullorðins Þroskaferli fullorðins 

10016524 F Þróun afþreyingarsvæðis Umhverfiseining: Land notað fyrir afþreyingu 
og íþróttir almennings 

10010056 F Þróun atvinnuvega Umhverfiseining: Land notað fyrir námugröft, 
framleiðslu, geymslu og dreifingu vara 

10016894 F Þróun íbúðahverfis Umhverfiseining: Land notað til að byggja 
íbúðarhúsnæði og mannvirki fyrir fólk til að 
dvelja í, hús, íbúðir, húsnæði í þétt- og 
dreifbýli 

10002057 F Þróun landbúnaðarsvæðis Umhverfiseining: Land notað til ræktunar 
matvöru, búskapar, oft tengt ræktun 
jarðvegs, framleiðslu nytjaplantna, ræktun 
búfénaðar 

10019713 F Þruska Sýking: Hvítleit þekja tengd sveppasýkingu, 
hvítleitir blettir eða grunn sár 

10006932 F Þrútnun Líkamsstarfsemi 

10015612 F Þrýsingssár Sár: Skemmd, bólga eða sár á húð eða 
undirliggjandi vefi eftir vefjaþrýsting og ónógt 
gegnflæði 

10015599 A Þrýsta Framkvæma: Setja þrýsting á e-ð með 
fingrum og höndum, beita handþrýstingi á e-
ð 

10004877 A Þrýsta saman Handleika: Þrýsta e-u saman 
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10041560 M Þrýstingsafléttandi dýna Dýna 

10030982 M Þrýstingsmeðferð Meðferð 

10035147 IC Þrýstingsmeðferð Þrýstingsmeðferð 

10025798 DC Þrýstingssár Þrýstingssár 

10032420 IC Þrýstingssárameðferð Sárameðferð 

10040194 M Þrýstingssáravarnir Meðferð 

10040224 IC Þrýstingssáravarnir Þrýstingssáravarnir 

10030976 M Þrýstingsumbúðir Umbúðir 

10015608 F Þrýstingur Líkamleg vídd 

10042621 M Þrýstipunktanudd Meðferð 

10042632 IC Þrýstipunktanudd Þrýstipunktanudd 

10015421 F Þungun Starfsemi æxlunarfærakerfis 

10047073 DC Þurr húð Þurr húð 

10006367 F Þurr húð Veikluð húð: 

10006351 F Þurr slímhúð Veikluð slímhúð: Minnkaður raki vegna 
vefjaþurrks eða veikinda 

10006305 F Þurrkar Náttúruhamfarir: 

10020478 F Þvag Líkamsefni 

10020360 L Þvagblaðra Hluti þvagfærakerfis 

10020421 F Þvagfærakerfi Líffærakerfi 

10011591 F Þvagfærakerfi karls Þvagfærakerfi 

10029915 DC Þvagfærasýking Sýking 

10020497 M Þvagflaska Ísogandi eða söfnunarbúnaður 

10026663 F Þvagheldni Ástand þvagfæra 

10027836 DC Þvagheldni Þvagheldni 

10020450 F Þvaglát Starfsemi þvagfærakerfis 

10046682 F Þvaglátatíðni Ástand þvagfæra 

10046695 DC Þvaglátatíðni Þvaglátatíðni 

10030884 IC Þvagleggsísetning Leggísetning 

10020373 M Þvagleggur Leggur, slanga 

10020339 L Þvagleiðari Hluti þvagfærakerfis 

10009957 M Þvaglekaþjálfun Aðferð, tækni 

10026895 F Þvagleki Þvagheldnistaða: Óviljastýrð losun þvags, 
viljastjórnun blöðru og hringvöðva 
þvagrásarops bregst 

10025686 DC Þvagleki Þvagleki 

10026784 DC Þvagleki - ósjálfrátt viðbragð Þvagleki - ósjálfrátt viðbragð 

10026853 F Þvagleki - ósjálfrátt viðbragð Þvagleki: 

10020484 M Þvagpoki Ísogandi eða söfnunarbúnaður 

10020413 L Þvagrásarhringvöðvi Hluti þvagfærakerfis 

10020387 M Þvagsmokkur Flutningsáhald 

10020506 L Þvagstóma Stóma 

10034631 F Þvagteppa Ástand þvagfæra 

10034654 DC Þvagteppa Þvagteppa 

10034649 F Þvagteppa Þvagteppa 

10039400 M Þverfaglegt teymi Hópur 

10020935 A Þvo Hreinsa: Gera eitthvað hreint með vatni eða 
öðrum vökva og hreinsiefni 

10011205 A Þvo Þvo: Sjá um að þvo, þurrka, strauja eða hirða 
um fatnað 
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10018009 A Þvo hár Hreinsa: Þvo með vatni og hreinsiefni til að 
hreinsa og fjarlægja örverur 

10017846 F Þvo sér (sjálfur) Þvo 

10044803 IC Þvo sjúklingi Þvo 

10018304 F Þvoglumælgi Málskortur: Óskýr framburður orða, orð eru 
ekki borin fullkomlega fram, orð renna saman 
eða er sleppt að hluta; samfara slöppum 
hljóðmyndunarvöðvum, skemmdum í 
taugakerfi, lyfjanotkun eða kæruleysislegum 
framburði 

10021034 F Þyngd Líkamleg vídd 

10011969 F Tíðablóð Líkamsefni 

10011930 T Tíðahvörf Þroskatímabil: 

10011953 F Tíðakrampi Innyflaverkur: 

10011976 F Tíðir Starfsemi æxlunarfærakerfis 

10016390 F Tíðni Ástand 

10008234 T Tíðni Staða, ástand: Fjöldi viðburða á ákveðnu 
tímabili, fjöldi endurtekningar á tímaeiningu 

10006636 F Tíðni aldraðra Tíðni, hraði: Hlutfallsleg tíðni aldraðra af 
fólksfjölda og á ákveðnu landsvæði 

10012051 F Tíðni búferlaflutninga Tíðni, hraði: Fjöldi fólks sem flytur inn eða út 
af ákveðnu svæði á hverja 1000 íbúa á 
ákveðnu ári 

10037712 F Tíðni skaða af völdum byltna Skaðatíðni 

10004686 F Tíðni smitsjúkdóma Sjúkdómsnýgengi 

10046624 J Til staðar Ástand 

10021166 F Tilbeiðsla Andlegt (trúarlegt) atferli 

10038610 F Tilbúinn fyrir reykleysi Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10001469 DC Tilbúinn til að efla aðlögunarleiðir Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10038154 F Tilbúinn til að gera heilbrigðisástand 
opinskátt 

Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10042498 DC Tilbúinn til að læra Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10016422 F Tilbúinn til að læra Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10025278 DC Tilbúinn til að taka árangursríkar 
ákvarðanir 

Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10035650 F Tilbúinn til að útskrifast Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10035666 DC Tilbúinn til að útskrifast Tilbúinn til að útskrifast 

10046863 F Tilbúinn til sjálfsmeðferðar Að vera tilbúinn, möguleiki á 

10006765 F Tilfinning Sálrænt ferli: 

10027005 F Tilfinningalegt stuðningshlutverk Stuðningshlutverk 

10006777 F Tilfinningalegur bati Bati 

10029839 DC Tilfinningavandi Neikvæð tilfinning 

10003238 F Tilheyra Sálfélagslegir innviðir 

10019560 F Tilhneiging Ástand 

10019573 F Tilhneiging til ráfs Tilhneiging 

10001675 DC Tilhneiging til ráfs Tilhneiging til ráfs 

10016771 A Tilkynna Lýsa: Útbúa lýsingu eða samantekt á 
atburðum eða athugunum 

10046653 IC Tilkynna að ígræddur hjartabúnaður sé 
til staðar 

Tilkynna 

10016825 IC Tilkynna ástand til fjölskyldumeðlima Tilkynna 

10042645 IC Tilkynna ástand til þverfaglegs teymis Tilkynna 
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10016802 IC Tilkynna ígræddan hlut Tilkynna 

10016839 IC Tilkynna rannsóknaniðurstöðu Tilkynna 

10016785 IC Tilkynna slagæðablóðgös Tilkynna 

10002907 F Tilraun til sjálfsvígs sjálfskaðandi hegðun: Reynir að taka eigið líf 

10006379 T Tímalengd Ástand 

10006380 T Tímalengd aðgerðar Tímalengd 

10002486 T Tímapöntun Atburður eða lota 

10019721 T Tímapunktur eða tímabil Fyrirbæri 

10014204 T Tímaröð Staða, ástand: Hver á eftir öðrum, í röð 

10038739 T Tími í eftirfylgd Stefnumót, tímapöntun 

10007406 F Tjáningarmálstol Málstol: Vangeta að hluta eða öllu leyti til að 
mynda eða tjá orð munnlega eða skriflega, 
en tengist ekki endilega truflun á skilningi 
orða eða tungumáli 

10047018 DC Tjáningarmálstol Tjáningarmálstol 

10022247 DC Tóbaksmisnotkun Tóbaksmisnotkun 

10019766 F Tóbaksmisnotkun Vímuefnanotkun 

10019979 M Togáhald Búnaður, áhald, tæki 

10044755 M Togmeðferð Meðferð 

10044764 IC Togmeðferð Togmeðferð 

10018698 F Tognun Skert starfsemi stoðkerfis: 

10004906 M Tölva Samskiptabúnaður 

10011308 F Tómstundahlutverk, frístundahlutverk Ferlishlutverk 

10026637 M Tómstundameðferð Meðferð 

10039348 IC Tómstundameðferð Tómstundameðferð 

10012371 M Tónlistarmeðferð Meðferð 

10039170 IC Tónlistarmeðferð Tónlistarmeðferð 

10019830 L Tönn Bein 

10022805 DC Tortryggni Tortryggni 

10019310 F Tortryggni Trufluð skynjun 

10025934 F Traust Tilfinning: Tilfinning um að hafa tiltrú, trúa á 
hið góða, sterka og áreiðanlega í öðrum 

10020151 L Trendelenburg-stelling Líkamsstaða 

10024911 F Trú á eigin getu Afstaða, trú 

10025672 DC Trú á eigin getu Trú á eigin getu 

10016728 F Trúarleg afstaða Afstaða, trú: Persónuleg sannfæring og 
tilhneiging til þess að halda í eða gefa upp á 
bátinn athafnir sem byggjast á trúarlegum 
skoðunum og meginreglum, 
trúarsannfæringu sem ríkir yfir, samþættir og 
er hafin yfir líffræðilegt og sálfélagslegt eðli 
einstaklings 

10016737 F Trúarleg þjónusta Þjónusta 

10010519 J Truflað Framvinda: Hætt tímabundið 

10022814 DC Truflað bragðskyn Geta til að finna bragð 

10044239 DC Truflað flæði til útlægra vefja Ónógt gegnflæði til vefja 

10022528 DC Truflað lyktarskyn Geta til að finna lykt 

10022619 DC Truflað snertiskyn Geta til að finna snertingu 

10012699 F Truflað umhverfisferli Umhverfisferli 

10012862 F Truflað viðbragð Viðbragð 

10034903 F Truflaður vöxtur Vöxtur 
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10012938 J Truflaður, skertur, veiklaður, 
vandamál, óæskilegur, ófullnægjandi, 
raskaður, ábótavant 

Jákvæð eða neikvæð skoðun: 

10012652 F Trufluð hægðalosun Hægðalosun 

10022062 DC Trufluð hægðalosun Trufluð hægðalosun 

10025094 F Trufluð hughreyfivirkni Hughreyfivirkni 

10025087 DC Trufluð hughreyfivirkni Trufluð hughreyfivirkni 

10001177 DC Trufluð loftskipti Loftskipti 

10012668 F Trufluð matarhegðun Matarvenjur 

10025104 DC Trufluð munnleg tjáskipti Geta til samskipta með tali 

10012521 F Trufluð samsöfnun hluta Samsafn hluta 

10012815 F Trufluð skynjun Skynjun 

10023370 DC Trufluð tjáskipti Geta til samskipta 

10001261 DC Trufluð viðbrögð við að venja úr 
öndunarvél 

Viðbrögð við að vera vaninn úr öndunarvél 

10023336 DC Truflun á andlegu (trúarlegu) jafnvægi Andlegt (trúarlegt) jafnvægi 

10012940 F Truflun á ástandi Ástand 

10012787 F Truflun á ástandi taugakerfis Ástand taugakerfis 

10001257 DC Truflun á einkennandi þáttum persónu Einkennandi þættir persónu 

10012843 F Truflun á ferli Ferli 

10045597 DC Truflun á fósturþroska Fósturþroski 

10027430 DC Truflun á gagnvirkri hegðun Gagnvirk hegðun 

10012964 F Truflun á hitastjórnun Hitastjórnun 

10033560 DC Truflun á hitastjórnun Truflun á hitastjórnun 

10022949 DC Truflun á hjarta og æðakerfi Hjarta og æðakerfi 

10012955 L Truflun á hluta líkamsbyggingar Líkamsbygging 

10000669 DC Truflun á hugsanaferli Trufluð hugsun 

10012901 F Truflun á kynhegðun Kynhegðun 

10030035 DC Truflun á lífeðlisfræðilegu ástandi Lífeðlisfræðilegt ástand 

10012804 F Truflun á næringarástandi Næringarástand 

10025746 DC Truflun á næringarástandi Truflun á næringarástandi 

10023009 DC Truflun á næringarinntekt Næring 

10001149 DC Truflun á orkusviði Orkusvið 

10038411 DC Truflun á sálrænu ástandi Sálrænt ástand 

10012858 F Truflun á sálrænum viðbrögðum Sálræn viðbrögð 

10012986 F Truflun á þvaglátum Þvaglát 

10021790 DC Truflun á þvaglátum Truflun á þvaglátum 

10042008 F Truflun á vökvabúskap Neikvæð starfsemi stýrikerfis 

10029873 DC Truflun á vökvainntekt Vökvainntekt 

10004934 F Trúnaður Réttindi sjúklinga 

10006950 A Tryggja Skipuleggja: Fullvissa eða vera öruggur um 

10006966 IC Tryggja samfellda þjónustu Tryggja 

10010492 A Túlka Meta: Skilja og útskýra e-ð 

10010503 IC Túlka niðurstöður slagæðablóðgasa Túlka 

10002042 F Túlkunarstol Trufluð hugsun:Skert geta að hluta eða öllu 
leyti til að þekkja kunnuglega hluti eða 
persónur af völdum heilaskemmdar sem 
tengist heyrnar- sjón-, lyktar-, bragð- eða 
snertiskyni 

10019824 L Tunga Hluti skynfærakerfis 

10019443 M Túrtappi Ísogandi eða söfnunarbúnaður 
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10002205 F Tvíbendni Tilfinning: Upplifa misvísandi eða gagnstæðar 
tilfinningar um sama hlutinn 

10047209 DC Tvíbendni Tvíbendni 

10004250 F Tyggja Matar- og drykkjarvenjur: Vélræn 
sundurlosun fæðu í munni með nuddi tanna 
og hreyfingu tungu 

10012469 M Úðari Öndunarbúnaður 

10002884 M Úðasprauta Öndunarbúnaður 

10001940 M Úði, sprey Efni 

10018701 M Úði, sprey Efni 

10016255 F Úlnliðspúlshraði Púlshraði 

10021262 L Úlnliður Líkamssvæði 

10013615 L Um auga Líkamsleið 

10019946 L Um barkarauf Líkamsleið 

10016553 L Um endaþarm Líkamsleið 

10003008 L Um eyra Líkamsleið 

10009743 L Um garnarauf Líkamsleið 

10005489 L Um húð Líkamsleið 

10006852 L Um kinnholu Líkamsleið 

10020581 L Um leggöng Líkamsleið 

10006847 L Um legháls Líkamsleið 

10002100 L Um loftveg Líkamsleið 

10008321 L Um meltingarveg Líkamsleið 

10013749 L Um munn Líkamsleið 

10012430 L Um nef Líkamsleið 

10004617 L Um ristilrauf (colostomiu) Líkamsleið 

10008439 L Um tannhold Líkamsleið 

10020341 L Um þvagrás Líkamsleið 

10020510 L Um þvagstóma Líkamsleið 

10003123 M Umbúðir Sáraumbúðir 

10007423 J Umfang Staða, ástand 

10033161 IC Umhirða barkaraufar Athöfn 

10046113 IC Umhirða drenrörs Athöfn 

10045098 IC Umhirða gervitanna Athöfn 

10031592 IC Umhirða ífarandi búnaðar Athöfn 

10046145 IC Umhirða magaslöngu Athöfn 

10032150 IC Umhirða nýrastóma Athöfn 

10046075 IC Umhirða ristilraufar Athöfn 

10032788 IC Umhirða stóma Athöfn 

10044679 IC Umhirða þarmaslöngu Athöfn 

10033277 IC Umhirða þvagleggs Athöfn 

10045274 IC Umhirða þvagstóma Athöfn 

10014329 L Umhverfis lið Líkamsleið 

10006997 F Umhverfiseining Manngerður hlutur: 

10007009 F Umhverfisferli Ferli 

10012067 M Umhverfismeðferð Meðferð 

10050252 IC Umhverfismeðferð Umhverfismeðferð 

10031247 F Umhverfisöryggi Öryggi 

10029856 DC Umhverfisöryggisvandi Umhverfisöryggi 

10036803 F Ummál brjóstkassa Líkamleg vídd 

10035446 F Ummál höfuðs Líkamleg vídd 
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10004002 F Umönnun Annast, sinna: Veita umönnun þegar þörf er á 

10035388 A Umönnun af umönnunaraðila Athöfn 

10035181 IC Umönnun eftir umskurð Athöfn 

10037102 IC Umönnun ungbarns Athöfn 

10003989 M Umönnunaraðili Einstaklingur 

10003958 C Umönnunaraðili Einstaklingur: Sá sem aðstoðar við að koma 
auga á, fyrirbyggja eða meðhöndla veikindi 
eða fötlun, sinnir þörfum þess sem þarf 

10007565 C Umönnunaraðili fjölskyldu Umönnunaraðili: Sá sem er ábyrgur fyrir að 
fyrirbyggja og meðhöndla veikindi eða fötlun 
fjölskyldumeðlims 

10035405 DC Umönnunaraðili getur veitt umönnun Geta umönnunaraðila til að veita umönnun 

10035175 T Umskurður Aðgerð/inngrip 

10020263 F Undir kjörþyngd Óæskileg líkamsþyngd 

10027316 DC Undir kjörþyngd Undir kjörþyngd 

10018985 L Undir tungu Líkamsleið 

10015478 A Undirbúa Framkvæma: Gera e-ð eða e-n tilbúinn 

10045495 IC Undirbúa barn fyrir systkinahlutverk Undirbúa 

10051796 IC Undirbúa fjölskyldu fyrir fæðingu barns Undirbúa 

10015484 IC Undirbúa húð fyrir skurðaðgerð Undirbúa 

10051806 IC Undirbúa sjúkling fyrir aðgerð Undirbúa 

10051783 IC Undirbúa sjúkling fyrir æfingar Undirbúa 

10018971 L Undirhúð Hluti húðar 

10010060 C Ungbarn Einstaklingur 

10010073 F Ungbarnadauði Dánartíðni: Hlutfallsleg tíðni látinna 
ungbarna 

10031983 IC Ungbarnanudd Nudda 

10023740 F Ungbarnaþroski Mannlegur þroski 

10010087 T Ungbarnsaldur Þroskatímabil 

10001870 C Unglingasamfélag Hópur: Hópmeðlimir eru unglingar 

10023343 F Unglingaþroski Mannlegur þroski 

10001862 C Unglingur Einstaklingur 

10001858 T Unglingur Þroskatímabil 

10001891 T Ungt fólk Þroskatímabil 

10014052 F Uppeldi Umönnun: Axla ábyrgð á því að vera foreldri; 
athafnir sem auðvelda inntöku nýbura inn í 
fjölskyldueiningu; athafnir sem hámarka vöxt 
og þroska barna; festa í sessi væntingar hjá 
einstaklingum, fjölskyldum, vinum og 
þjóðfélagi hvað er viðeigandi og óviðeigandi 
athafnir þess að vera foreldri 

10000939 DC Uppeldi ábótavant Geta til að ala upp 

10004376 F Uppeldi barns Uppeldi: 

10007362 F Uppgangur Hreinsun öndunarvegar: Útblástur slíms, 
hráka eða vökva úr barka, berkjum og lungna 
með hósta eða því að spýta 

10013689 T Upphaf Staða, ástand 

10001843 T Upphaf innlagnar Atburður eða lota 

10038815 T Upphaf reykleysis (dagsetning) Atburður eða lota 

10011924 T Upphaf tíða Þroskatímabil: 

10020864 F Uppköst Skert starfsemi 
meltingarfærakerfis                                
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10025981 DC Uppköst Uppköst 

10010162 A Upplýsa Athöfn: Greina e-m frá e-u 

10016759 M Upprifjun endurminninga Meðferð 

10039376 IC Upprifjun endurminninga Upprifjun endurminninga 

10010158 F Úrvinnsla upplýsinga Hugarstarf 

10007434 L Utan líknarbelgs Líkamsleið 

10042511 M Utanáliggjandi þvagheldnibúnaður Búnaður, áhald, tæki 

10007021 L Utanbasts Líkamsleið 

10016388 F Útbrot Trufluð samsöfnun hluta, einingar 

10007260 F Útbrot Útbrot: 

10003887 F Útfall hjarta Ástand hjarta 

10008281 F Útfararþjónusta Þjónusta 

10043320 F Útferð úr leggöngum Líkamsefni 

10041502 M Útgönguviðvörun Viðvörunarmerki 

10006875 F Úthald Ástand: 

10007447 F Úthverfur persónuleiki Persónuleiki 

10027476 F Útlægur bjúgur Bjúgur 

10014386 L Útlægur bjúgur Miðútlæg staða 

10027482 DC Útlægur bjúgur Útlægur bjúgur 

10025297 DC Útsettur fyrir mengun Útsettur fyrir mengun 

10045513 F Útsettur fyrir óbeinum reykingum Óbeinar reykingar 

10006720 F Útskilnaður Líkamsstarfsemi: Hreyfing eða losun 
úrgangsefna úr líkama 

10006000 T Útskrift Atburður eða lota 

10006016 IC Útskriftaráætlun Áætlun 

10006028 IC Útskriftaráætlun af umönnunaraðila 
fjölskyldu 

Útskriftaráætlun 

10007370 A Útskýra Upplýsa: Gera e-ð skýrt og augljóst fyrir e-m 

10007391 IC Útskýra réttindi sjúklings Útskýra 

10002641 A Útsoga Soga: Soga eða draga út efni 

10002527 A Útvega Samhæfa: Setja e-ð í nauðsynlega röð 

10024171 IC Útvega ferðaþjónustu Útvega 

10030493 IC Útvega flutning á búnaði, áhaldi, tæki Útvega 

10043003 IC Útvega lyfjabox Veita, útvega 

10042697 IC Útvega lyfjalista Veita, útvega 

10043185 IC Útvega lyfjatímaáætlun Veita, útvega 

10041161 IC Útvega mat Veita, útvega 

10043205 IC Útvega minnisbúnað Veita, útvega 

10038509 IC Útvega nægar vatnsbirgðir Veita, útvega 

10024527 IC Útvega öryggisbúnað Veita, útvega 

10046465 IC Útvega samhæfða hjúkrunarþjónustu Veita, útvega 

10037367 IC Útvega stuðningsáhald Veita, útvega 

10043589 IC Útvega talandi lyfjabox Veita, útvega 

10050281 IC Útvega þrýstingsafléttandi dýnu Veita, útvega 

10039714 IC Útvega yfirborðstaugaörvunarbúnað Veita, útvega 

10043057 A Útvegun lyfja Fá, öðlast 

10004136 F Útvíkkunarverkur Hríðarverkir: Væg til alvarleg óþægindi á 
fyrsta stigi fæðingar 

10025854 J Vægur Alvarleiki 

10007343 J Vænt gildi Eginlegt gildi, altækt gildi: 

10023679 F Væntingar Afstaða, trú 



 
 

ICNP 30. apríl 2020 103 
 

10041040 F Væntingar um heimaþjónustu Væntingar 

10012513 F Vafasöm athöfn (vandasöm athöfn) Athöfn 

10028346 DC Vakandi Árvekni 

10010039 A Valda, framkalla Stuðla að: Aðstoða við að koma e-u í kring 

10006796 A Valdefling Stuðla að: Auðvelda fólki að gera sér grein 
fyrir getu þeirra til að hafa áhrif á eigin heilsu 

10026644 M Validation Therapy Meðferð 

10039382 IC Validation Therapy Validation Therapy 

10043074 DC Vandamál við að útvega lyf Geta til að útvega lyf 

10042319 DC Vandamál við mjög flókna 
lyfjameðferð 

Flókin meðferð 

10029759 DC Vandamál við samfellu í umönnun Samfella í umönnun 

10001131 DC Vandamál við tanntöku Tanntaka 

10015394 F Vanmáttarkennd Neikvæð tilfinning: Tilfinning um að ráða ekki 
við núverandi aðstæður eða það sem er að 
gerast, minnkuð geta til að velja, finnast að 
eigin gerðir hafi ekki teljandi áhrif á málalok 

10001578 DC Vanmáttarkennd Vanmáttarkennd 

10042077 F Vannæring Truflun á næringarástandi 

10041368 F Vanöndun Loftskipting: 

10041980 F Vanþrýstin ofvökvun Ofvökvun 

10009466 F Vanvirkni Truflun á ástandi: 

10006139 F Vanvirkni Vanvirkni: 

10024953 IC Varnir gegn ofbeldi Fyrirbyggja, varna 

10033306 F Varta Sýking 

10020957 F Vatn Efni: Tært vökvaefnasamband vetnis og 
súrefnis sem er flestum plöntum og dýralífi 
mikilvægt sem hefur áhrif á líf og þróun 
mannvera 

10020988 F Vatnsbirgðir Birgðir 

10020974 M Vatnsdýna Dýna 

10020961 F Vatnssíunarþjónusta Þjónusta: 

10034942 F Vaxtarfrávik Truflaður vöxtur 

10034926 DC Vaxtarseinkun Vaxtarseinkun 

10021006 F Veður Umhverfisferli: Ástand andrúmslofts á 
hverjum tíma og stað hvað varðar hitastig, 
þrýsting, rakastig, skýjafar, eða aðrar 
veðurfræðilegar breytingar sem hefur áhrif á 
líf og þróun mannsins 

10019732 F Vefjarof Veiklaður heilleika vefja 

10041876 F Vefjaþurrkur Skert starfsemi stýrikerfis 

10041882 DC Vefjaþurrkur Vefjaþurrkur 

10003524 F Vefur, líkamsvefur Líkamsefni 

10017313 L Vegur Mannvirki: 

10009263 F Veiða fisk Framkvæma: Ná í fæðu sem nauðsynleg er til 
að viðhalda daglegu lífi með því að veiða dýr 

10007959 F Veiða fisk Framkvæma: Ná í fæðu sem nauðsynleg er til 
að viðhalda daglegu lífi með því að veiða fisk 

10027219 DC Veik tengsl barns og umönnunaraðila Tengsl barns og umönnunaraðila 

10051419 DC Veiklað ástand munns Ástand munns 

10001290 DC Veiklaður heilleiki húðar Heilleiki húðar 

10012578 F Veiklaður heilleiki vefja Heilleiki vefja 
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10001080 DC Veiklaður heilleiki vefja Veiklaður heilleiki vefja 

10024897 F Veikleiki Truflun á ástandi 

10012917 F Veikluð húð Húð 

10026967 DC Veikluð munnslímhúð Veiklaður heilleiki vefja 

10012760 F Veikluð slímhúð Slímhúð 

10027067 IC Veita andlegan (trúarlegan) stuðning Veita, útvega 

10027051 IC Veita andlegan stuðning Veita, útvega 

10027046 IC Veita félagslegan stuðning Veita, útvega 

10026375 IC Veita fjölskyldu forvarnarleiðsögn Veita, útvega 

10032522 IC Veita heilsueflandi þjónustu Veita, útvega 

10032533 IC Veita heilsueflingarþjónustu fyrir 
þroska barns 

Veita heilsueflingarþjónustu 

10024493 IC Veita leiðbeiningar Veita, útvega 

10050247 IC Veita líkn Veita, útvega 

10024504 IC Veita næði fyrir andlegt (trúarlegt) 
atferli 

Veita, útvega 

10026399 IC Veita næði/einrúm Veita, útvega 

10005254 A Veita ráðgjöf Leiðbeina: Efla e-n í að komast að eigin 
niðurstöðu með samræðum 

10031062 IC Veita sjúklingi ráðgjöf Veita ráðgjöf 

10046960 IC Veita stuðning til sjálfsmeðferðar Veita, útvega 

10046973 IC Veita umönnunaraðila stuðning til 
sjálfsmeðferðar 

Veita, útvega 

10015935 A Veita, útvega Dreifa: Gera e-ð tilbúið fyrir e-n 

10011821 A Vélræn útsogun Útsog: Vélræn sogun 

10020990 A Venja af eða úr Rjúfa: Gera það að verkum að e-r reiðir sig 
ekki á e-ð 

10050642 F Venja úr öndunarvél Áætlun 

10050657 IC Venja úr öndunarvél Framkvæma; Framfylgja 

10017384 F Venjur Samsafn ferla 

10005807 F Vera einn og yfirgefinn Truflun á ástandi: 

10044009 F Vera í smithættu Sjúkdómsferli 

10001929 A Vera talsmaður fyrir Styðja: Mæla með e-m eða e-u með rökum 

10015575 A Vera til staðar Tengjast: Vera ínáanlegur þegar á þarf að 
halda 

10016272 F Vera útsettur fyrir geislun Geislun 

10013643 F Verkfall Vinnudeila: 

10013978 M Verkjaleiðbeiningar Leiðbeiningar 

10002279 M Verkjalyf Lyf 

10039820 F Verkjameðferðaráætlun Áætlun 

10024799 M Verkjameðferðarþjónusta Heilbrigðisþjónusta 

10039590 M Verkjasérfræðingur Heilbrigðisstarfsmaður 

10005157 F Verkjastjórnun Stjórnun 

10025831 DC Verkjastjórnun Verkjastjórn 

10015926 M Verklagsreglur Áætlun 

10052114 F Verkstol Starfsemi taugakerfis 

10047041 DC Verkstol Verkstol 

10008996 F Verkun blæðingarlyfs Verkun lyfs 

10006670 F Verkun elektrólýta Verkun lyfs 

10006333 F Verkun lyfs Hlutverk einingar, heildar: Hlutverk, notkun 
eða árangur lyfja 
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10009801 F Verkun ónæmisaðgerðar Verkun lyfs: Hlutverk, notkun eða áhrif 
ónæmisaðgerðar 

10007358 F Verkun slímlosandi lyfs Verkun lyfs 

10002312 F Verkun svæfingarlyfs Verkun lyfs 

10002396 F Verkun sýklalyfs Verkun lyfs 

10002267 F Verkun verkjalyfs Verkun lyfs 

10013950 F Verkur Trufluð skynjun 

10023130 DC Verkur Verkir 

10046611 F Verkur í brjósti Verkur 

10047115 DC Verkur í húð Verkur í húð 

10005470 F Verkur í húð Verkur: Mild til alvarleg óþægindi frá skaða 
eða sjúkdómi í húð 

10021243 F Verkur í sári Hörundsverkur: Verkjatilfinning sem stafar 
frá sári og umhverfi þess, allt eftir eðli 
sársins, venjulega lýst sem stingandi, 
skerandi og særandi verkur eða seyðingur, 
viðvarandi verkur, eymsli nema skemmd hafi 
orðið á taugaendum og verkjatilfinningu 

10008223 F Verkur vegna beinbrots Verkur í beini: Verkjatilfinning sem stafar af 
beinbroti og venjulega lýst sem stingandi, 
skerandi, sviðaverk sem versnar við hreyfingu 
brots; tilfinningar ekki til staðar í hvíld og við 
hreyfingarleysi 

10047127 DC Verkur vegna beinbrots Verkur vegna beinbrots 

10013966 F Verkur við þvaglát Verkur: 

10015864 A Vernda Fyrirbyggja, varna: Halda e-u eða e-m 
öruggum frá e-u eða gera varúðarráðstafanir 
gegn e-u 

10026368 IC Vernda menningarleg viðhorf Vernda 

10015919 IC Vernda réttindi sjúklings Vernda 

10015886 IC Vernda sjúkling fyrir aðgerð Vernda 

10015893 IC Vernda sjúkling meðan á skurðaðgerð 
á taugakerfi stendur 

Vernda 

10015903 IC Vernda sjúkraskrá og það sem tilheyrir 
sjúklingi 

Vernda 

10026381 IC Vernda trúarleg viðhorf Vernda 

10018021 L Verndað húsnæði Búseta með stuðningi 

10018032 L Verndaður vinnustaður Vinnustaður 

10018066 F Versla Framkvæma: 

10004672 L Verslunarhúsnæði Bygging: 

10026685 J Versnandi Afstætt mat á ástandi 

10011493 F Vessagrotnun (soðin húð) Sár 

10016582 F Viðbragð Líkamleg svörun 

10001699 DC Viðbrögð eftir áfall Viðbrögð við áfalli 

10017089 F Viðbrögð við að vera vaninn úr 
öndunarvél 

Viðbrögð við meðferð 

10020114 F Viðbrögð við áfalli Truflun á sálrænum viðbrögðum 

10001597 DC Viðbrögð við áfalli eftir nauðgun Viðbrögð við áfalli eftir nauðgun 

10016357 F Viðbrögð við áfalli eftir nauðgun Viðbrögð við áfalli: 

10017027 F Viðbrögð við blóðafurð Viðbrögð við meðferð 

10025209 DC Viðbrögð við fylgikvillum 
hreyfingarleysis 

Viðbrögð við fylgikvillum hreyfingarleysis 
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10017062 F Viðbrögð við hitastjórnun Viðbrögð við meðferð 

10039854 F Viðbrögð við hjúkrunarstýrðri 
verkjameðferð 

Viðbrögð við verkjameðferð 

10034466 F Viðbrögð við inngripi Viðbrögð við meðferð 

10017043 F Viðbrögð við lyfi Viðbrögð við meðferð 

10017070 F Viðbrögð við meðferð Líkamleg svörun 

10036410 F Viðbrögð við meðferð Viðbrögð við meðferð 

10033556 DC Viðbrögð við meðferð ábótavant Neikvæð viðbrögð við meðferð 

10017058 F Viðbrögð við næringargjöf í æð Viðbrögð við meðferð 

10033404 F Viðbrögð við næringu í meltingarveg Viðbrögð við meðferð 

10039849 F Viðbrögð við sjálfstýrðri verkjameðferð Viðbrögð við verkjameðferð 

10017015 F Viðbrögð við svæfingu Viðbrögð við lyfjum 

10034450 F Viðbrögð við verkjameðferð Viðbrögð við meðferð 

10017036 F Viðbrögð við vökvameðferð Viðbrögð við meðferð 

10033848 DC Viðeigandi hitastjórnun Viðeigandi hitastjórnun 

10038328 DC Viðeigandi hreinlæti Hreinlætisaðgerð 

10041659 DC Viðeigandi sjálfsafhjúpun Sjálfsafhjúpun 

10011504 A Viðhalda Stilla: Halda e-u áfram, varðveita e-ð eða 
halda e-u áfram 

10036577 IC Viðhalda æðaaðgengi Viðhalda 

10041525 IC Viðhalda byltuviðvörun Viðhalda 

10037398 IC Viðhalda einangrun Viðhalda 

10042595 IC Viðhalda gervibúnaði Viðhalda 

10046580 F Viðhalda heilbrigði Viðhalda 

10035293 IC Viðhalda heilleika húðar Viðhalda 

10036646 IC Viðhalda loftskiptum Viðhalda 

10046258 IC Viðhalda loftskiptum með öndunarvél Viðhalda loftskiptum 

10041556 IC Viðhalda notkun dýnu með háum 
köntum 

Viðhalda 

10037092 IC Viðhalda öndunarmeðferð Hafa eftirlit með 

10031674 IC Viðhalda öndunarvegi Viðhalda 

10037351 IC Viðhalda opnum loftvegi Viðhalda 

10011527 IC Viðhalda reisn og einkalífi Viðhalda 

10036596 IC Viðhalda sárdreni Viðhalda 

10036583 IC Viðhalda vökvagjöf í æð Viðhalda 

10002930 F Viðhorf Sálrænt ferli 

10023646 F Viðhorf fjölskyldu Viðhorf 

10024752 F Viðhorf til áætlunar Viðhorf 

10041029 F Viðhorf til heimaþjónustu Viðhorf: Skoðun á meðferð sem veitt er 
heima 

10002953 F Viðhorf til lyfjameðferðar Viðhorf: Skoðun á lyfjameðferð 

10002976 F Viðhorf til næringarástands Viðhorf: Skoðun á heilbrigði og þyngd í 
tengslum við fæðuinntekt 

10022418 F Viðhorf til ráðlagðs mataræðis Viðhorf 

10024747 F Viðhorf til sjúkdómsferlis Viðhorf 

10002982 F Viðhorf til skurðaðgerðar Viðhorf: Skoðun á ráðgerðri eða lokinni 
skurðaðgerð 

10023549 F Viðhorf til þjálfunar Viðhorf 

10002948 F Viðhorf til umönnunar Viðhorf: Skoðun á meðferð og þeim sem 
veita þjónustuna 

10002995 F Viðhorf til verkja Viðhorf: Skoðun á magni og eðli verkja 
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10025617 F Viðhorf umönnunaraðila Viðhorf 

10040627 F Viðhorf við heilbrigðisástands Viðhorf 

10028529 DC Viðunandi andlegt (trúarlegt) jafnvægi Andlegt (trúarlegt) jafnvægi 

10033692 DC Viðunandi ástand hjarta og æðakerfis Ástand hjarta og æðakerfis 

10033713 DC Viðunandi ástand innkirtlakerfis Ástand innkirtlakerfis 

10033732 DC Viðunandi ástand meltingarfæra Ástand meltingarfæra 

10033830 DC Viðunandi ástand öndunarfæra Ástand öndunarfæra 

10033807 DC Viðunandi ástand stoðkerfis Ástand stoðkerfis 

10034387 F Viðunandi ástand taugakerfis Ástand taugakerfis 

10033811 DC Viðunandi ástand taugakerfis Viðunandi ástand taugakerfis 

10033745 DC Viðunandi ástand þvag- og kynfæra Ástand þvag- og kynfæra 

10027634 DC Viðunandi athafnaþrek Athafnaþrek 

10045787 DC Viðunandi bati eftir kynferðislega árás Viðunandi bati 

10035479 DC Viðunandi bati eftir 
misnotkun/misbeitingu 

Bati 

10028691 DC Viðunandi bati eftir skurðaðgerð Bati eftir skurðaðgerð 

10035049 F Viðunandi bílírúbíngildi Viðunandi starfsemi stýrikerfis 

10033685 DC Viðunandi blóðsykursgildi Blóðsykur innan viðmiðunarmarka 

10034373 F Viðunandi blóðsykursgildi Viðunandi starfsemi stýrikerfis 

10033709 DC Viðunandi elektrólýtajafnvægi Elektrólýtajafnvægi 

10033853 DC Viðunandi flæði til sárs Flæði til sárs 

10045718 DC Viðunandi fósturþroski Fósturþroski 

10014790 F Viðunandi geta til samskipta Geta til samskipta 

10028501 DC Viðunandi heilleiki húðar Heilleiki húðar 

10027964 DC Viðunandi hreinsun öndunarvegar Hreinsun öndunarvegar 

10028194 DC Viðunandi kynferðisleg virkni Starfsemi kynfæra 

10028187 DC Viðunandi kynhegðun Kynhegðun 

10036389 DC Viðunandi lífeðlisfræðilegt ástand Lífeðlisfræðilegt ástand 

10027385 F Viðunandi líkamsþyngd Þyngd 

10027993 DC Viðunandi loftskipti Loftskipti 

10028426 F Viðunandi minni Minni 

10028435 DC Viðunandi minni Viðunandi minni 

10041334 DC Viðunandi öndun Ósjálfráð öndun 

10035507 DC Viðunandi samfella umönnunar Samfella umönnunar 

10028173 DC Viðunandi skyntilfinning Skyntilfinning 

10027815 F Viðunandi starfsemi æxlunarfærakerfis Starfsemi æxlunarfærakerfis 

10028380 DC Viðunandi starfsemi blóðrásakerfis Jákvæð starfsemi blóðrásakerfis 

10035065 F Viðunandi starfsemi hjarta Viðunandi hjarta 

10035077 DC Viðunandi starfsemi hjarta Viðunandi starfsemi hjarta 

10028037 DC Viðunandi starfsemi innkirtlakerfis Starfsemi innkirtlakerfis 

10028016 DC Viðunandi starfsemi 
meltingarfærakerfis 

Jákvæð starfsemi meltingarfærakerfis 

10028490 DC Viðunandi starfsemi nýrna Starfsemi nýrna 

10028160 DC Viðunandi starfsemi 
öndunarfærakerfis 

Jákvæð starfsemi öndunarfærakerfis 

10028092 DC Viðunandi starfsemi stoðkerfis Jákvæð starfsemi stoðkerfis 

10027532 F Viðunandi starfsemi stýrikerfis Starfsemi stýrikerfis 

10027675 DC Viðunandi starfsemi taugakerfis Starfsemi taugakerfis 

10028604 F Viðunandi starfsemi þvagfærakerfis Starfsemi þvagfærakerfis 

10028615 DC Viðunandi starfsemi þvagkerfis Viðunandi starfsemi þvagfærakerfis 

10014939 F Viðunandi svefn Svefn 
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10024930 DC Viðunandi svefn Viðunandi svefn 

10033663 DC Viðunandi sýru-basa-jafnvægi Sýru-basa-jafnvægi 

10014885 F Viðunandi þekking Þekking 

10027112 DC Viðunandi þekking Viðunandi þekking 

10030222 DC Viðunandi þroski barns Þroski barns 

10035498 DC Viðunandi þroski eldri fullorðins Þroski eldri fullorðins 

10028572 DC Viðunandi þroski manns Mannlegur þroski 

10028689 DC Viðunandi útfall hjarta Útfall hjarta 

10028670 DC Viðunandi viðbrögð við lyfjum Viðbrögð við lyfjum 

10036423 DC Viðunandi viðbrögð við meðferð Viðbrögð við meðferð 

10033427 DC Viðunandi viðbrögð við næringargjöf í 
gegnum næringarsondu 

Viðbrögð við næringargjöf í gegnum sondu 

10027827 DC Viðunandi virkni æxlunarfærakerfis Viðunandi starfsemi æxlunarfærakerfis 

10028139 DC Viðunandi virkni útæðakerfis Jákvæð starfsemi æðakerfis 

10028125 DC Viðunandi virkni úttauga- og æðakerfis Jákvæð virkni tauga- og æðakerfis 

10042054 F Viðunandi vökvabúskapur Viðunandi starfsemi stýrikerfis 

10042342 F Viðunandi vökvun Viðunandi vökvabúskapur 

10042065 DC Viðunandi vökvun Viðunandi vökvun 

10002116 M Viðvörunarkerfi Samskiptabúnaður 

10041491 M Viðvörunarmerki Síritatæki, síriti 

10007680 M Vifta Hita kulda áhald 

10021023 A Vigta Mæla: Komast að þyngd einhvers og sýna 
það í tölum 

10033323 IC Vigta sjúkling Vigtun 

10021010 T Vika Tímapunktur eða tímabil 

10022867 DC Vilja ábótavant Skortur á vilja 

10013000 F Viljaskortur Vilji 

10021109 F Viljastyrkur Vilji 

10020855 F Vilji Viðhorf: Meðvitað val, það að velja með eigin 
vellíðan í huga 

10021099 F Villt dýr Dýr: Ótamið dýr 

10018992 F Vímuefnanotkun Trufluð hegðun: 

10022268 DC Vímuefnanotkun Vímuefnanotkun 

10007985 F Vindgangur Starfsemi meltingarfærakerfis 

10007992 F Vindur Líkamsefni: Leið lofts og vinds, sem myndast 
hefur í meltingarvegi, gegnum endaþarm eða 
ristilrauf og gerist venjulega 12-14 sinnum á 
sólarhring við venjulegt mataræði 

10021121 F Vindur Umhverfisferli: Náttúruleg hreyfing lofts, 
merkjanleg hreyfing loftstraums í 
andrúmslofti samhliða yfirborði jarðar sem 
hefur áhrif á líf og þróun mannsins 

10043100 IC Vinna með fjölskyldu að útvegun lyfja Samvinna 

10021150 F Vinnuhlutverk Ferlishlutverk: 

10006783 F Vinnumiðlun Þjónusta: Útvega tæki og búnað sem styðja 
sendingu og móttöku skilaboða 

10021145 L Vinnustaður Samfélagslegir innviðir 

10013593 F Vinnuverndarlög Lög: 

10011267 L Vinstri Vinstri, hægri staða 

10011279 L Vinstri, hægri staða Staða, stelling 
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10000393 M Virk hreyfing liðferils Liðferilsæfingar: Hreyfing liða með eða án 
aðstoðar 

10052082 DC Virk hreyfing liðferils innan 
viðmiðunarmarka 

Virk hreyfing í gegnum liðferil 

10000420 J Virk, raunveruleg Möguleiki: Er sannanlega til eða í 
raunveruleika 

10014145 A Virkni sjúklings Athöfn 

10000412 M Virknimeðferð Meðferð 

10052076 F Virkur liðferill Hreyfiferill 

10032579 IC Vísa á bráðaþjónustu Vísa til, á, í 

10039485 IC Vísa á brjóstagjafanámskeið á 
meðgöngu 

Vísa til, á, í 

10038257 IC Vísa á fjármálaþjónustu Vísa til, á, í 

10024536 IC Vísa a fjölskyldumeðferð Vísa til, á, í 

10038242 IC Vísa á fræðsluþjónustu Vísa til, á, í 

10038371 IC Vísa á heimaþjónustu Vísa til, á, í 

10046483 IC Vísa á heimsendingarþjónustu á mat Vísa til, á, í 

10044554 IC Vísa á hjálpartækjaþjónustu Vísa til, á, í 

10032598 IC Vísa á húsnæðismiðlun Vísa til, á, í 

10024558 IC Vísa á meðferð í stuðningshópi Vísa til, á, í 

10038385 IC Vísa á samfélagsþjónustu Vísa til, á, í 

10038787 IC Vísa á sjálfshjálparsamtök Vísa til, á, í 

10032580 IC Vísa á þjónustu um fjölskylduáætlun Vísa til, á, í 

10024543 IC Vísa á trúarlega þjónustu Vísa til, á, í 

10026174 IC Vísa á útfararþjónustu Vísa til, á , í 

10026415 IC Vísa í iðjuþjálfun Vísa til, á , í 

10026404 IC Vísa í lögfræðiþjónustu Vísa til, á , í 

10051913 IC Vísa í öndunarþjálfun Vísa til, á, í 

10024019 IC Vísa í sjúkraþjálfun Vísa til, á, í 

10039492 IC Vísa til brjóstagjafastuðningshóps Vísa til, á, í 

10043128 IC Vísa til félagsráðgjafa Vísa til, á, í 

10042792 IC Vísa til fótaaðgerðafræðings Vísa til, á, í 

10032567 IC Vísa til heilbrigðisstarfsmanns Vísa til, á, í 

10046788 IC Vísa til næringarfræðings Vísa til, á, í 

10046939 IC Vísa til sjálfmeðferðarþjónstu Vísa til, á, í 

10040419 IC Vísa til stómahjúkrunarfræðings Vísa til, á, í 

10044577 IC Vísa til þjónustu talmeinafræðings Vísa til, á, í 

10016576 A Vísa til, á Samhæfa: Vísa e-m eða beina e-m í átt að e-
m eða e-u 

10037028 M Vítamín Næringarefni 

10020840 M Vítamín B12 Næringarefni 

10009581 F Vítamínekla Skert starfsemi stýrikerfis 

10009445 F Vítamínofmagn Skert starfsemi stýrikerfis 

10004492 F Vitsmunalegt nám Nám: Öðlast þekkingu með því að nota 
meðvitaða hugsun og gáfur 

10003083 F Vitund Hugarstarf 

10012300 M Vöðva- eða liðþjálfunartækni Aðferð, tækni 

10046703 F Vöðvakrampi Stoðkerfisverkur 

10018520 F Vöðvastjarfi, spasmi Skert starfsemi stoðkerfis: 

10012328 F Vöðvatognunarferli Skert starfsemi stoðkerfis: 

10012316 F Vöðvaverkur Stoðkerfisverkur: 
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10012290 L Vöðvi Hluti stoðkerfis 

10019040 F Vöggudauði Dauði 

10013351 L Vöggustofa Dagvistun barns 

10031321 M Vöivameðferð Meðferð 

10016511 L Vöknun Deild á heilbrigðisstofnun 

10023701 F Vökvaáætlun Áætlun 

10010808 M Vökvagjöf í æð Meðferð 

10008015 F Vökvainntekt Næring: Ferli þess að taka inn næringarríka 
vökva og vatn sem nauðsynlegir eru fyrir 
vöxt, eðlilega starfsemi og viðhald lífs 

10034114 F Vökvajafnvægi Viðunandi starfsemi stýrikerfis 

10033721 DC Vökvajafnvægi innan viðmiðunarmarka Vökvajafnvægi 

10039330 IC Vökvameðferð Vökvameðferð 

10031309 F Vökvaójafnvægi Skert starfsemi stýrikerfis 

10042335 DC Vökvaójafnvægi Vökvaójafnvægi 

10041933 F Vökvasöfnun   Skert starfsemi stýrikerfis 

10041946 F Vökvasöfnun í kvið Vökvateppa 

10004952 F Vökvasókn Truflun á ástandi: 

10041848 F Vökvaútskilnaður Starfsemi stýrikerfis 

10009095 F Von Tilfinning: Tilfining um að eiga möguleika, 
traust annarra og í framtíðinni, brennandi 
áhugi á lífinu, tjáir ástæðu og vilja til að lifa, 
innri friður, bjartsýni í samræmi við að setja 
sér markmið og hreyfa orku 

10025780 DC Von Von 

10008252 F Vonbrigði Neikvæð tilfinning: Tilfinningar um að vera 
óánægður og vonsvikinn í að fá óskir sínar 
uppfylltar vegna ytri marka, skorts á ytri 
stuðningi; mótstaða eða  röng, smánarleg og 
kjánaleg hegðun af hálfu annarra; tilfinningar 
um vonbrigði  beinast að öðrum í stað þess 
að beinast að sér sjálfum 

10008206 F Vond lykt Truflun á ástandi: 

10009105 F Vonleysi Neikvæð tilfinning 

10000742 DC Vonleysi Vonleysi 

10011377 L Vör Líkamssvæði 

10033249 IC Vörtumeðferð Meðhöndla 

10008563 F Vöxtur Líkamsstarfsemi: Eðlileg, stigvaxandi 
líkamlegur þroski með sérkennandi 
líkamlegum breytingum frá bernsku til 
fullorðinsára sem eru afleiðing af jöfnu og 
eðlilegu vaxtarferli og aðlögun í samræmi við 
áætlaðan aldur, vaxtarstig og þroska s.s. 
tímabil meðgöngu, ungbarns, bernsku þ.m.t. 
tímabil smábarns og forskólabarns, barns á 
skólaaldri og unglings  og  tvö tímabil með 
hröðum vexti, fyrstu 12 mánuðina og 
mánuðina kringum kynþroskaskeið 

10028419 DC Vöxtur og þroski innan 
viðmiðunarmarka 

Vöxtur 

10027300 DC Yfir kjörþyngd Yfir kjörþyngd 

10019188 M Yfirborðstaugaörvunarbúnaður Búnaður, áhald, tæki 
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10004189 A Yfirfara Athuga: Staðfesta nákvæmni, gæði eða 
ástand einhvers 

10030911 IC Yfirfara auðkenni sjúklings Yfirfara 

10030907 IC Yfirfara innöndunartækni Yfirfara 

10030924 IC Yfirfara öryggisbúnað Yfirfara 

10026922 F Yfirflæðisþvagleki Þvagleki 

10026914 DC Yfirflæðisþvagleki Yfirflæðisþvagleki 

10009339 A Yfirfylla af lofti Blása upp: Yfirfylla e-ð með efni 

10007508 F Yfirlið Skert meðvitund: 

10005135 F Yfirráð Ástand 

10020872 L Ytra skapasvæði konu Líkamssvæði 

 


