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Punto 3.3. Plan de Accion sobre la Resistencia a los Antimicrobianos
2027-2031

Hablo en nombre del Consejo Internacional de Enfermeras (CIE), que
representa a mas de 30 millones de enfermeras en todo el mundo.

El CIE acoge con satisfaccion el Plan de Accidn sobre la Resistencia a los
Antimicrobianos 2027-2031y su énfasis en acelerar una respuesta coordinada
mediante el enfoque «Una sola salud». Su aplicacion efectiva dependeré de la
participacion y el apoyo adecuados de todo el personal de la salud, incluidas las
enfermeras, cuyo papel es esencial en la prevencidn de infecciones, el uso
responsable de los antimicrobianos y la participacion comunitaria.

En sus distintos dmbitos de prdactica, las enfermeras evaltan a las personas con
posibles infecciones; administran antimicrobianos y, cuando estdn autorizadas,
diagnostican y prescriben; vigilan la respuesta al tratamiento y los efectos
adversos; administran vacunas; lideran y aplican medidas de prevencidn y
control de infecciones; y educan a los pacientes, las familias y las comunidades.

Por su papel central en la atencidn primaria, las enfermeras contribuyen a
mejorar la comprensién y la participacién de la poblacion. Informan a los
pacientes sobre los riesgos de la resistencia a los antimicrobianos (RAM), sus
causas y las medidas para prevenirla, entre ellas el cumplimiento de los
tratamientos, el uso adecuado de los antimicrobianos y la prevencién de
infecciones.

El CIE continGa abogando por una formacién sobre la RAM basada en
competencias, adaptada al contexto e impartida a lo largo de toda la trayectoria
profesional de enfermeria. Las competencias en RAM, prevencién y control de
infecciones y uso responsable de los antimicrobianos deben integrarse en la
formacién inicial, el desarrollo profesional continuo, las estrategias de personal,
los programas de mejora de la calidad de los centros de salud y los planes de
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accidn nacionales contra la RAM. Esta formacion debe vincular el aprendizaje con
la practica y con resultados medibles.

Como lideres de los equipos y las iniciativas de prevencion y control de
infecciones (PCI), las enfermeras especialistas en este dmbito pueden contribuir
a subsanar importantes carencias en la capacidad de PCl y en el acceso al agua,
el saneamiento y la higiene en los centros de salud y las comunidades. También
pueden orientar a los equipos multidisciplinarios en la aplicacion de los principios
y las mejores prdacticas de PCI. El CIE destaca, ademds, la importancia de la
vacunacion para prevenir la RAM y solicita una mayor financiacién y la
ampliacidn equitativa de los programas de vacunacion.

Dado que la RAM afecta de forma desproporcionada a las poblaciones
vulnerables, el CIE insta a los paises a invertir en sistemas de salud equitativos y a
garantizar el acceso a servicios de prevencion, diagndstico y tratamiento
prestados por profesionales de la salud debidamente formados y respaldados.

El CIE estd dispuesto a colaborar con la OPS, los Estados miembros y sus socios
para preservar la eficacia de los medicamentos antimicrobianos para las
generaciones presentes y futuras.

Presentado por Sarah E. Gray

ICN<CIE-CII
3, Place Jean Marteau, 1201 Ginebra - Suiza — Tel.: +41 22 908 01 00
Fax: +41 22 908 01 01 — correo electrénico:iicn@icn.ch — web: www.icn.ch



mailto:icn@icn.ch
http://www.icn.ch/

