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76.ª sesión del Comité Regional de la OMS para Europa, 27–29 de octubre de 
2026 
 

Punto 11: Hacia una estrategia y un plan de acción para hacer frente a las 
enfermedades no transmisibles y promover el bienestar mediante la 
promoción de la salud en la Región Europea de la OMS, 2028–2037 

 
El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE), que representa a más de 30 millones 
de enfermeras en todo el mundo, y el Foro Europeo de Asociaciones Nacionales de 
Enfermería y Obstetricia (EFNNMA), que representa a las profesiones de enfermería 
y partería en la Región Europea de la OMS, acogen con satisfacción la elaboración 
de esta estrategia y su plan de acción. 

Contar con un personal de enfermería y partería sólido y debidamente respaldado 
es fundamental para hacer frente a las enfermedades no transmisibles (ENT) y 
promover la salud y el bienestar. Las enfermeras y las parteras desempeñan un 
papel esencial en la promoción de la salud, la prevención, el cribado, la detección 
precoz, el manejo de las enfermedades crónicas y la continuidad de la atención. Su 
estrecha relación con las personas, las familias y las comunidades reviste especial 
importancia para atender a las poblaciones desatendidas y responder 
eficazmente en situaciones de crisis. 

La prevención eficaz de las ENT también exige actuar sobre los determinantes 
sociales y económicos de la salud, así como garantizar una atención primaria 
accesible, integrada y centrada en las personas. 

El informe del CIE «Enfermería y atención primaria de salud: hacia la consecución 
de la cobertura sanitaria universal» destaca la contribución de la atención dirigida 
por enfermeras y basada en el trabajo en equipo para mejorar el acceso, la 
continuidad y la calidad de la atención. Las enfermeras de práctica avanzada y las 
enfermeras especializadas pueden reforzar aún más la prevención y el tratamiento 
de las ENT, especialmente en las comunidades rurales y desatendidas, cuando se 
les permite ejercer al máximo de sus competencias y dentro de su ámbito de 
actuación autorizado. 
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Sin embargo, estas aspiraciones no podrán hacerse realidad sin un número 
suficiente de enfermeras y parteras que dispongan de la formación, el apoyo y la 
autonomía necesarios. 

El CIE y la EFNNMA instan a los Estados miembros a: 

1. Invertir en plantillas sostenibles de personal de enfermería y partería, 
incluida la formación, la contratación, la retención, la dotación segura de 
personal y el desarrollo profesional, especialmente en la atención primaria y 
comunitaria. 

2. Acelerar la aplicación de las Orientaciones Estratégicas Globales de la OMS 
para la Enfermería y la Obstetricia 2021–2025, prorrogadas hasta 2030, con 
especial atención a la formación, el empleo, el liderazgo y la prestación de 
servicios. 

3. Reforzar los modelos de atención dirigidos por enfermeras y los equipos 
multidisciplinares, permitiendo que las enfermeras y las parteras ejerzan al 
máximo de sus competencias y dentro de su ámbito de actuación 
autorizado, especialmente en la prevención de las ENT, la intervención 
temprana y la gestión integrada de las enfermedades crónicas. 

4. Garantizar un liderazgo y una representación significativos de la enfermería 
y la partería en la elaboración, aplicación y evaluación de las estrategias 
nacionales sobre las ENT y la promoción de la salud, entre otros medios, 
mediante la participación de los responsables nacionales de enfermería y 
partería y de las asociaciones profesionales nacionales. 

5. Ampliar el acceso equitativo a las tecnologías digitales de salud, incluidas la 
inteligencia artificial, la telemedicina y las historias clínicas electrónicas; 
dotar a los líderes de enfermería y partería de los recursos necesarios para 
impulsar la transformación digital; e involucrar activamente a los 
profesionales de primera línea en el diseño, la aplicación y la evaluación de 
las nuevas tecnologías, a fin de garantizar su seguridad y eficacia, así como 
un acceso equitativo. 

Invertir en enfermería y partería es esencial para construir sistemas de salud 
resilientes, mejorar la salud de la población, fortalecer las economías y promover la 
equidad en salud. 
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El CIE, sus asociaciones nacionales miembros y la EFNNMA están dispuestos a 
apoyar a la OMS y a los Estados miembros para traducir estos compromisos en 
acciones concretas. 
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