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76 sesion del Comité Regional de la OMS para Europa, 27-29 de octubre de
2026

Punto 10: Hoja de ruta para la accion sobre la inteligencia artificial en el
ambito de la salud en la Region Europea de la OMS, 2026-2033

El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE), que representa a mds de 30
millones de enfermeras en todo el mundo, y el Foro Europeo de Asociaciones
Nacionales de Enfermeria y Obstetricia (EFNNMA), que representa a las
profesiones de enfermeria y obstetricia en la Regidn Europea de la OMS,
respaldan la hoja de ruta para la accién sobre la inteligencia artificial (1A) en
el dmbito de la salud.La IA ofrece oportunidades para mejorar la atencidn
sanitaria, apoyar la toma de decisiones clinicas, reducir las cargas
administrativas y reforzar la prestacion de servicios sanitarios. Sin embargo, su
desarrollo y uso deben regirse por los principios de seguridad del paciente,
derechos humanos, equidad y responsabilidad profesional.

La IA debe estar al servicio de las personas y reforzar, en lugar de menoscabar,
las relaciones humanas que constituyen el nGcleo de la atencién. No obstante,
también conlleva riesgos significativos, como el sesgo algoritmico, la
discriminacidn, las vulneraciones de la privacidad, la vigilancia excesiva y la
erosion del criterio profesional. La IA no debe utilizarse para justificar una
dotacidn de personal insegura, una sustitucién inadecuada de la mano de
obra ni la pérdida del contacto humano esencial.

Las enfermeras y las parteras son fundamentales para lograr una
transformacion digital responsable. Como profesionales que trabajan en
estrecha colaboracién con las personas en todos los entornos sanitarios y
asistenciales, deben participar de manera significativa en el disefio, la
adquisicién, la implementacién y la evaluacion de las tecnologias de IA. Su
experiencia clinica y su comprension de las necesidades de los pacientes son
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esenciales para garantizar que la innovacién se traduzca en mejoras reales en
materia de seguridad, calidad y equidad.

La supervisidn humana, el criterio profesional y una rendicién de cuentas clara
deben seguir siendo principios fundamentales. Las responsabilidades deben
distribuirse adecuadamente entre los desarrolladores de tecnologia, los
proveedores, los organismos reguladores, las autoridades sanitarias, los
empleadores y los profesionales de la salud. Las empresas que desarrollan,
suministran y gestionan estas plataformas tecnoldégicas también deben
regirse por prdcticas éticas. No se debe responsabilizar injustamente a los
profesionales por fallos del sistema que escapen razonablemente a su
conocimiento o control. Se debe informar a las personas cuando la IA influya
de manera significativa en su atencidn y ofrecerles oportunidades adecuadas
para cuestionar las decisiones.

El CIE y la EFNNMA instan a los Estados miembros a que:

1. Garanticen un liderazgo y una representacion significativos de la
enfermeria y la parteria en la gobernanza nacional de la IA y la salud
digital, entre otras vias, mediante la participacién de los responsables
de enfermeria y parteria y de las asociaciones profesionales.

2. Inviertan en el desarrollo de competencias digitales y en materia de IA
alo largo de toda la formacion en enfermeria y obstetricia, el desarrollo
profesional y la preparacion para el liderazgo.

3. Exijan el disefo clinico conjunto, la evaluaciéon independiente de la
seguridad y el seguimiento continuo de las tecnologias de IA,
prestando especial atencién a los sesgos, la equidad, la privacidad y
los resultados para los pacientes.

4. Protejan el criterio profesional y la prdctica segura mediante
mecanismos claros de rendicidon de cuentas y garanticen el derecho
de los profesionales a cuestionar, notificar y elevar a instancias
superiores, sin temor a represalias, las decisiones inseguras
respaldadas por la IA.
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5. Garanticen el acceso equitativo a la infraestructura digital y a la
atencién asistida por IA, prestando especial atencidn a las poblaciones
desatendidas y a las personas en riesgo de exclusion digital.

El CIE, sus asociaciones nacionales miembros y la EFNNMA estdn dispuestos a
colaborar con la OMS y los Estados miembros para garantizar que la
inteligencia artificial refuerce los sistemas de salud, al tiempo que protege la
dignidad, la seguridad y los derechos de los pacientes y de los profesionales
de la salud.
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