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79.ª sesión del Comité Regional de la OMS para el Sudeste 
Asiático  
Del 7 al 10 de septiembre de 2026, Dili, Timor-Leste 
 

Punto 8.5 del orden del día 
Resiliencia de los centros de salud 
 
El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE), que representa a más de 30 millones 
de enfermeras en todo el mundo, acoge con satisfacción la atención que presta el 
Comité Regional a la resiliencia de los centros sanitarios. 
 
La resiliencia de un centro depende de la de su personal. Durante las inundaciones, 
los ciclones, las olas de calor y los brotes epidémicos que se producen en toda esta 
Región, las enfermeras y los enfermeros son fundamentales para mantener la 
continuidad de la atención, adaptar los servicios y apoyar la recuperación. Una 
planificación de la resiliencia que abarque los edificios, la energía y los suministros, 
pero que descuide al personal que los gestiona, resultará ineficaz. Una dotación de 
personal segura es parte de la infraestructura de resiliencia. 
 
El CIE insta a los Estados miembros a que otorguen un papel de liderazgo al personal 
de enfermería en la planificación de emergencias y de resiliencia climática a nivel 
de centro; a que incorporen en las inversiones en resiliencia la capacidad de 
refuerzo del personal, la formación multidisciplinar y las competencias en materia 
de desastres, basándose en las «Competencias básicas en enfermería de 
desastres» del CIE; a que protejan a los trabajadores sanitarios mediante centros 
seguros, protección frente a la violencia, seguros y apoyo psicosocial; y a que 
consideren la retención del personal como una medida de resiliencia, ya que un 
centro que no puede retener a sus enfermeras en tiempos normales tampoco lo 
hará en una crisis. 
 
El CIE anima además a la OMS a reflejar explícitamente la preparación de la plantilla 
en el seguimiento regional de la resiliencia de los centros, incluyendo la capacidad 
de dotación de personal, las competencias en materia de emergencias, los planes 
de refuerzo y la protección de la plantilla, junto con las medidas estructurales y 
logísticas. 
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Los centros resilientes al clima, seguros y ecológicos son el objetivo adecuado para 
una región que se encuentra en primera línea frente al cambio climático. Las 
enfermeras serán fundamentales para mantener sus puertas abiertas. El CIE 
mantiene su compromiso de apoyar esta agenda. 
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