
  
Les soins infirmiers pour la santé et le bien-être de la planète 
 

Partout dans le monde les gens reconnaissent l'impact profond de nos crises 
environnementales communes sur la santé humaine. La déstabilisation des 
principaux systèmes vitaux de la terre, tels que l'air, l'eau, les forêts et la biodiversité, 
menace la santé et le bien-être des êtres humains et de toutes les formes de vie, 
aujourd'hui et demain1. La santé et le bien-être des êtres humains sont 
inextricablement liés à la terre et au climat, à la qualité de l'air que nous respirons, 
de l'eau que nous buvons, de la nourriture que nous mangeons et de la biodiversité. 
En réponse à cette situation, la Rockefeller Foundation-Lancet Commission on 
planetary health a lancé la santé planétaire, un domaine transdisciplinaire axé sur 
les solutions et un mouvement social. La santé planétaire attire l'attention sur la 
dégradation considérable des systèmes naturels de la terre au profit du progrès 
humain et se concentre sur l'analyse et le traitement des impacts de cette 
dégradation sur la santé humaine et toute vie sur Terre(2,) (3).La Commission fournit 
des preuves que la santé planétaire est déterminée non seulement par le 
changement climatique mais aussi par un certain nombre d'autres facteurs 
écologiques, notamment, la pollution mondiale de l'air, de la terre et de l'eau, la 
pénurie de ressources, la perte de biodiversité et la déforestation. En tant que 
concept émergent, la santé planétaire est de plus en plus reconnue comme un 
élément clé de la lutte contre les effets néfastes du changement environnemental 
mondial sur la santé, et il est donc essentiel de l'intégrer dans les systèmes de 
santé, d'éducation et les systèmes sociaux. Il est important que les infirmières et 
tous les professionnels sanitaires se familiarisent avec la santé planétaire et 
l'utilisent dans le cadre de leurs recherches, de leur formation, de leurs activités de 
plaidoyer, de leurs politiques, de leurs pratiques et de leur leadership. La profession 
infirmière a la responsabilité partagée d'aborder les impacts des perturbations 
humaines des systèmes de la terre sur la santé et le bien-être et de se joindre à 
d'autres pour repenser les systèmes humains afin de promouvoir un avenir où 
toutes les formes de vie pourront s'épanouir(4). 

La terre possède ses propres systèmes naturels qui maintiennent l'équilibre de 
l'environnement et du climat. Depuis 2009, le Stockholm Resiliency Center de 
l'université de Stockholm a mesuré un ensemble de limites planétaires, qui sont les 
limites de sécurité de la pression humaine sur neuf processus critiques qui, 
ensemble, maintiennent une terre stable et résiliente5. Les limites planétaires sont 
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interdépendantes, ce qui signifie que si une limite est franchie, les autres seront 
affectées. Par conséquent, il ne suffit pas de se concentrer sur le changement 
climatique pour maintenir la stabilité et la résilience de la terre. La dégradation de 
l'environnement causée par l'homme épuise nos limites planétaires et en 2023, six 
des neuf limites auront été dépassées.5,6Le dépassement de ces limites 
irréversibles menace la santé des humains et de toutes les formes de vie, 
aujourd'hui et pour les générations futures.  

L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) estime que plus de 13 millions de décès 
dans le monde chaque année sont dus à des causes environnementales 
évitables.5Les facteurs sous-jacents qui contribuent à un ensemble de 
changements environnementaux sont directement liés à des préjudices pour la 
santé chez l'homme, notamment, les décès et les blessures dus à des événements 
météorologiques extrêmes, les maladies nutritionnelles, les maladies infectieuses, 
le déclin de la santé mentale, l'exacerbation des maladies non transmissibles et les 
menaces pour la santé génésique (figure 1).(7) Les Nations unies signalent qu'entre 
2015 et 2019, 1,3 milliard de personnes ont été touchées par la dégradation des sols, 
comme la déforestation et la pollution8. La dégradation des sols causée par 
l'homme entraîne une perte de biodiversité et une extinction massive d'espèces 
végétales et animales. Le Fonds mondial pour la nature fait état d'une diminution 
de 73 % de la taille des populations d'espèces sauvages depuis 1970, ce qui a 
conduit à affirmer que nous nous trouvons actuellement dans une 6ème extinction 
de masse, le taux actuel d'extinction étant 1 000 fois supérieur au niveau de 
référence normal.9,10La biodiversité maintient l'équilibre des écosystèmes 
planétaires et est essentielle à la santé humaine car elle fournit de la nourriture, de 
l'eau et des médicaments et soutient les moyens de subsistance.11En outre, la 
pollution mondiale des sols, de l'eau et de l'air entraîne une dégradation 
importante de la santé humaine et des écosystèmes en raison de l'impact des 
produits chimiques indestructibles, de l'incinération des déchets à l'air libre, de la 
contamination de l'eau, des métaux lourds et des plastiques avec 9 millions de 
décès prématurés supplémentaires dus à la pollution chaque année.12Plus 
récemment, les Nations unies ont reconnu que la nature omniprésente de la 
pollution plastique constituait une menace croissante pour la santé humaine. En 
se décomposant en microplastiques et en nanoplastiques, les plastiques peuvent 
entrer dans la chaîne alimentaire, être inhalés dans l'air et ingérés dans l'eau. Des 
microplastiques ont été détectés dans des organes humains et dans le placenta 
de nouveau-nés et peuvent nuire à la santé : par exemple, ils peuvent altérer la 



 

génétique humaine et le développement du cerveau et augmenter le risque 
d'événements cardiovasculaires(13,14). 

 

Figure 1 : Comprendre les voies de la santé planétaire(7) 
Image utilisée avec l'autorisation de l'Alliance pour la santé planétaire 

La santé planétaire inclut également One Health, une approche qui vise à équilibrer 
et à optimiser la santé des humains, des animaux et de l'environnement. Soutenue 
par une collaboration quadripartite d'agences internationales, One Health propose 
des approches pratiques pour gérer les menaces pour la santé, notamment les 
risques d'épidémies et de pandémies zoonotiques, la résistance aux 
antimicrobiens et la sécurité alimentaire, qui sont tous influencés par les 
changements environnementaux(15). 

Le secteur de la santé et la santé planétaire 

Les comportements humains sont la cause première des perturbations néfastes 
des systèmes naturels de la Terre ; il est donc nécessaire de modifier les 
comportements humains pour s'attaquer à la santé de la planète. Le secteur de la 
santé se trouve à l'intersection du bien-être humain et de la durabilité 
environnementale et constitue un agent de changement important et puissant. Les 
professionnels de la santé peuvent également montrer l'exemple, amplifier les 



 

données scientifiques et plaider en faveur de politiques qui protègent la planète et 
la santé humaine. 

Le secteur de la santé est de plus en plus présent dans l'action climatique et il existe 
un certain nombre d'initiatives importantes à tous les niveaux y compris dans le 
domaine de la santé mondiale.  

Lors de la Journée mondiale de la santé 2022, l'OMS a attiré l'attention du monde 
entier sur les actions urgentes nécessaires pour maintenir les humains et la planète 
en bonne santé, en lançant la campagne " Notre planète, notre santé ", ainsi qu'une 
série d'actions recommandées pour protéger notre planète et notre santé.16,17Les 
principales actions destinées au secteur de la santé consistent notamment à : 

• Soutenir les efforts visant à réduire le gaspillage dans le domaine des soins 
de santé. 

• Fournir des aliments locaux cultivés de manière durable et garantir des choix 
alimentaires sains en réduisant la présence de boissons gazeuses et 
d'aliments hautement transformés et emballés dans les agents de santé. 

• Décarboniser les établissements de santé. 
• Identifier les possibilités d'économiser l'énergie. 
• Garantir l'accès à l'eau potable dans les établissements de santé. 
• Soutenir l'achat de produits respectueux de l'environnement qui sont 

facilement recyclables ou réutilisables. 
• Plaider pour que la santé soit au centre des politiques de lutte contre le 

changement climatique.  

L'Alliance pour la santé planétaire, l'un des chefs de file dans le domaine de la santé 
planétaire est un autre catalyseur du mouvement mondial visant à créer un avenir 
vivable pour l'humanité et le reste de la vie sur terre. Elle a rassemblé plus de 495 
universités, organisations non gouvernementales, instituts de recherche et entités 
gouvernementales qui se sont engagés à comprendre et à traiter le changement 
environnemental mondial et ses impacts sur la santé.18En 2021, elle a publié la 
Déclaration de São Paulo sur la santé planétaire, une proclamation 
transdisciplinaire qui promeut une vision mondiale commune pour un avenir 
viable.19La Déclaration appelle à la "Grande Transition" - un changement 
fondamental dans la façon dont nous vivons sur terre. Ce changement nécessitera 
des changements structurels rapides et profonds dans la plupart des dimensions 
de l'activité humaine... [et] de repenser nos valeurs et nos relations avec la nature 
et les uns avec les autres"19La déclaration propose un programme d'action mondial 



 

et fournit des conseils spécifiques sur les changements nécessaires dans le 
secteur de la santé, notamment pour :19 

• Réorienter tous les aspects des systèmes de santé vers la santé planétaire, 
y compris les achats, les sources d'énergie, l'efficacité des soins de santé et 
la réduction des déchets.  

• S'engager à mettre en place des systèmes de santé positifs pour la nature 
et neutres en carbone avant 2040 tout en renforçant la résilience des 
systèmes de santé face aux changements environnementaux mondiaux. Il 
s'agit notamment de réutiliser, réparer et recycler autant qu'il est possible de 
le faire en toute sécurité et de s'engager à produire moins de déchets, à 
utiliser autant que possible des énergies renouvelables et à acheter des 
produits durables et bons pour la planète. 

• Placer la prévention des maladies, la promotion de la santé et l'équité en 
matière de santé au cœur de la transition.  

• Intégrer les perspectives et les traditions en matière de santé au-delà des 
méthodes occidentales traditionnelles y compris les savoirs traditionnels 
menés par les peuples autochtones ainsi que d'autres pratiques de santé 
intégratives.  

• Prendre en compte les déterminants sociaux et écologiques de la santé, tant 
pour les individus que pour les communautés, notamment les transports 
publics et actifs, l'accès aux agents de soins communautaires ( ), les 
espaces verts offrant des prestations sociales, récréatives et de santé 
mentale, la qualité de l'air, du sol et de l'eau, et l'accès à des régimes 
alimentaires nutritifs abordables, en particulier pour les communautés à 
faibles revenus.  

• Plaider en faveur de l'accès du public à des services de santé culturellement 
appropriés en tant que droit de l'homme.  
 

Il est important que le secteur de la santé lui-même adopte des pratiques et des 
stratégies durables, tant du côté de l'offre que de la demande. Par exemple, la 
production et le transport de produits pharmaceutiques et d'autres produits de 
soins de santé contribuent de manière significative aux émissions de gaz à effet de 
serre du secteur de la santé, le total des émissions représentant plus de 4 % des 
émissions mondiales nettes20. Si les gouvernements investissent dans les 
infrastructures de santé publique et les renforcent et s'ils donnent la priorité à la 
prévention primaire et à la promotion de la santé, cette empreinte pourrait être 
largement réduite.  



 

Les professionnels de la santé et les systèmes de santé doivent également 
s'adapter pour répondre efficacement aux menaces que la dégradation de 
l'environnement fait peser sur la santé et le bien-être. Par exemple, les systèmes de 
santé doivent être adaptés pour garantir que les travailleurs de la santé puissent 
se rendre au travail même lorsque les systèmes de communication et de transport 
sont perturbés et doivent planifier les perturbations de la chaîne 
d'approvisionnement qui peuvent avoir un impact sur les besoins en soins 
essentiels. Les infirmières jouent un rôle essentiel dans la réduction des risques de 
catastrophe, la réponse et le rétablissement y compris une planification adéquate 
pour s'assurer que les services de santé peuvent répondre aux catastrophes et sont 
équitables et justes.21   

Les populations qui contribuent le moins à la dégradation de l'environnement 
ressentent souvent le plus fort impact du changement climatique, de la pollution 
et des systèmes naturels perturbés. Les infirmières doivent donner la priorité aux 
soins pour ceux qui subissent déjà des impacts négatifs et devraient plaider en 
faveur de plans d'adaptation globaux qui fournissent un soutien pendant les 
conditions météorologiques extrêmes et favorisent la résilience avant et après les 
événements.21 

Connaissances en matière de santé planétaire pour les infirmières 

La connaissance de la santé planétaire est un aspect important du rôle de 
l'infirmière pour garantir la santé des individus et des populations et l'accès à des 
soins sûrs et de qualité. Il est important que chaque infirmière soit éduquée pour 
minimiser les dommages causés à la santé des individus et des communautés par 
les menaces dues au changement climatique, à la perte de biodiversité, à la 
pollution et à la destruction de la nature sauvage et des écosystèmes naturels. Les 
infirmières devraient recevoir une formation et des ressources leur permettant de 
diriger des mouvements et de créer et maintenir des changements systémiques. 

Comprendre les menaces qui pèsent sur la santé planétaire et proposer des 
solutions efficaces dans ce domaine nécessitera une approche transdisciplinaire 
globale. Le cadre d'éducation sanitaire planétaire (figure 2) fournit un langage 
commun grâce à son guide d'éducation transdisciplinaire(22).Ce cadre comporte 
cinq domaines fondamentaux de connaissances, de valeurs et de pratiques en 
matière de santé planétaire : 

1. Interconnexion au sein de la nature 



 

2. L'Anthropocène et la santé 
3. Équité et justice sociale 
4. Création de mouvements et changement de systèmes 
5. Pensée systémique et complexité 

La maîtrise des cinq domaines de la santé planétaire, qui offre un programme et 
un langage communs aidera les infirmières à co-créer la grande transition. Ces 
domaines interconnectés permettent aux étudiants et aux professionnels en 
exercice d'adopter un point de vue sur la santé planétaire afin de promouvoir la 
collaboration transdisciplinaire sur les solutions de santé planétaire. Ces domaines 
s'inscrivent dans les contextes socio-économiques, culturels et environnementaux 
locaux ainsi que dans les priorités et les besoins d'apprentissage locaux. En outre, 
ils sont également impactés par les changements anthropogéniques à l'échelle 
planétaire ainsi que par les ordres du jour et les priorités mondiales, tels que les 
objectifs de développement durable des Nations unies.  

 

Figure 2 : Cadre d'éducation sanitaire planétaire22 

Image utilisée avec l'autorisation de l'Alliance pour la santé planétaire 

Les domaines ne sont ni séquentiels ni hiérarchiques. Comme la section 
transversale d'une corde, ils sont entrelacés en un tout indissociable. 



 

L'interconnexion au sein de la nature est au centre du cadre, reconnaissant que la 
santé et le bien-être de l'homme sont intimement liés à la santé de tous nos 
écosystèmes, tant sociaux qu'environnementaux. Les humains ne sont pas séparés 
de la nature, ils sont la nature et toute action qui menace la santé de nos 
environnements et des systèmes naturels de la terre a un impact négatif sur la 
santé des humains et de toutes les formes de vie sur la planète. Les systèmes de 
connaissances autochtones ont compris depuis longtemps cette interconnexion ; 
par conséquent, l'éthique et les valeurs autochtones d'interdépendance, de gestion 
de l'environnement et de responsabilité à l'égard des générations actuelles et 
futures sont au cœur du mouvement pour la santé planétaire et doivent être au 
cœur de la pratique infirmière. 

Les infirmières doivent comprendre comment les perturbations des systèmes 
naturels de la terre causées par l'homme (les facteurs écologiques) ont un impact 
sur la santé des individus et des communautés. Les infirmières comprennent les 
concepts de justice, d'équité et d'impartialité et l'optique de la santé planétaire 
appelle à l'extension de ces engagements éthiques à toutes les espèces et aux 
générations futures.  

Même si la santé planétaire est un domaine transdisciplinaire, elle reconnaît 
également les contributions uniques requises par chaque discipline pour faire 
avancer la grande transition et les infirmières ont des connaissances et des 
compétences uniques à apporter. Au lieu d'exiger une spécialité infirmière 
distincte, la santé planétaire peut être le fondement de la recherche, de la 
formation, de la défense des intérêts et de la pratique des infirmières. Nursing for 
planetary health utilise les cinq domaines du Planetary Health Education 
Framework pour inciter les infirmières et les autres professionnels de la santé à 
s'investir pleinement dans ce que signifie être une infirmière pour la santé 
planétaire à notre époque22.   

Opportunités pour les soins infirmiers et les infirmières 

L'urgence de ce moment appelle toutes les infirmières de toutes les nations et de 
tous les domaines de pratique à reconnaître les impacts de la perturbation des 
systèmes naturels de la terre sur la santé des individus et des communautés 
d'aujourd'hui. Les infirmières sont les interlocutrices de confiance qui peuvent faire 
progresser la santé planétaire dans les organismes de soins communautaires, les 
communautés et les organes décisionnels locaux et internationaux. Les infirmières 
doivent préparer les personnes et les communautés à réduire les impacts 



 

environnementaux et les expositions, à protéger la santé dans le contexte des 
catastrophes et à enseigner aux gens des stratégies d'adaptation pour améliorer 
la santé, le bien-être et la résilience.4 

Le Conseil International des Infirmières (CII) reconnaît depuis de nombreuses 
années le lien entre la santé de l'environnement et la santé humaine(4). Lesvaleurs du 
CII et l'éthique infirmière alignent la pratique infirmière sur la protection de 
l'environnement. Le code déontologique du CII pour les infirmières renforce ce lien. 
"Les infirmières collaborent et pratiquent pour préserver, soutenir et protéger 
l'environnement naturel et sont conscientes des conséquences sur la santé de la 
dégradation de l'environnement, par exemple le changement climatique. Elles 
plaident en faveur d'initiatives qui réduisent les pratiques néfastes pour 
l'environnement afin de promouvoir la santé et le bien-être"(23) L'éthique infirmière 
exige que les infirmières protègent la santé et la sécurité des personnes et des 
communautés menacées par le changement climatique, la perte de biodiversité, 
la dégradation des sols, la pollution et d'autres menaces qui pèsent sur les 
systèmes naturels de la terre. 

Les infirmières devraient travailler en partenariat avec des experts d'autres 
domaines et les communautés qu'elles desservent, notamment en s'inspirant des 
cadres indigènes pour les systèmes sociaux : bien vivre ensemble, faire preuve de 
bienveillance et d'attention et communiquer honnêtement.24Les infirmières sont 
des leaders et des partisans importants des efforts de décarbonisation dans les 
organisations de soins infirmiers. Le leadership infirmier doit collaborer avec des 
organisations mondiales pour faire progresser les connaissances et les pratiques 
en matière de santé planétaire pour les soins infirmiers et s'engager dans des 
initiatives multisectorielles pour faire face à la triple menace du changement 
climatique, de la perte de biodiversité et de la pollution de l'air, du sol et de l'eau(4). 

Les infirmières sont encouragées à développer des pratiques approfondies en 
s'engageant de manière significative, elles-mêmes et les autres, avec 
l'environnement afin de promouvoir le respect écologique, la guérison, la santé 
environnementale et planétaire, la gestion de l'environnement et la justice. Dans 
leur pratique quotidienne, les infirmières peuvent chercher des occasions 
d'enseigner aux patients, aux communautés et aux futures infirmières les 
interconnexions entre les soins infirmiers et la santé planétaire, et de raconter 
comment les décisions que nous prenons aujourd'hui peuvent avoir un impact 
négatif ou positif sur les générations futures.  



 

Les infirmières ont un rôle essentiel à jouer dans l'amélioration de la santé de la 
planète par la formation, la défense des droits, le leadership et la pratique. En tant 
que professionnels de confiance et en tant que principale force de travail dans le 
domaine de la santé, elles sont bien placées pour faire évoluer les systèmes de 
santé et les communautés. En adoptant une optique de santé planétaire, en 
favorisant la collaboration transdisciplinaire et en mettant l'accent sur l'équité et 
les connaissances autochtones, les infirmières peuvent contribuer à façonner un 
avenir plus sain, plus juste et plus durable pour toutes les formes de vie sur Terre. 
Le rétablissement de la santé planétaire doit être une valeur essentielle et un 
engagement pratique pour tous les professionnels de la santé et les infirmières 
sont particulièrement bien placées pour jouer un rôle de premier plan dans ce 
travail transdisciplinaire.  
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