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ICNP Pflegephänomen Pref Pflegephänomen ist ein für die pflegerische Praxis relevanter Aspekt der Gesundheit, der den 
Gesundheitszustand beeinflusst.

T Zeit Pref Der Zeitpunkt, die Periode, der Anlass, das Intervall oder die Dauer eines Ereignisses 

10008234 Häufigkeit Pref Zeit mit spezifischen Merkmalen: Anzahl des Auftretens in einer bestimmten Zeitperiode; Anzahl der Wiederholungen in 
einer Zeiteinheit. 

10002192 Immer Pref Häufigkeit
10013173 Niemals Pref Häufigkeit mit spezifischen Merkmalen: die Rate der Wiederholungen während eines Zeitintervalls ist 0.
10013658 Oft Pref Häufigkeit mit spezifischen Merkmalen: die Rate der Wiederholungen ist während eines Zeitintervalls hoch: 7–9
10016374 Selten Pref Häufigkeit mit spezifischen Merkmalen: die Rate der Wiederholungen ist während eines Zeitintervalls gering: 3–5.
10018508 Manchmal Pref Häufigkeit mit spezifischen Merkmalen: die Rate der Wiederholungen während eines Zeitintervalls ist: 4–6.
10013689 Beginn/Ausbruch Pref Zeit

10001739 Akut Pref Beginn/Ausbruch mit spezifischen Merkmalen: tritt in einem kurzen Zeitintervall auf, abrupter oder plötzlicher 
Beginn/Ausbruch

10004395 Chronisch Pref Beginn/Ausbruch mit spezifischen Merkmalen: tritt über ein langes Zeitintervall auf; lang anhaltend 

10018202 Situation Pref Zeit mit spezifischen Merkmalen: der allgemeine Zustand von Dingen; die Kombination von Umständen zu einer 
angegebenen Zeit.

10018202 Situation Syn Zeit
10005853 Entwicklungsperiode Pref Situation mit spezifischen Merkmalen: Zeitperiode in Verbindung mit Entwicklung
10001858 Jugendalter Pref Entwicklungsperiode
10001891 Erwachsenenalter Pref Entwicklungsperiode
10004348 Kindesalter Pref Entwicklungsperiode
10015497 Vorschulalter Pref Kindesalter
10017544 Schulalter Pref Kindesalter
10019784 Kleinkindperiode Pref Kindesalter
10006627 Seniumsperiode Pref Entwicklungsperiode
10010087 Säuglingsalter Pref Entwicklungsperiode
10013059 Neonatalperiode Pref Säuglingsalter
10013194 Neugeborenenperiode Pref Säuglingsalter

10011924 Menarche Opt Entwicklungsperiode mit spezifischen Merkmalen: Auftreten der ersten Regelblutung; Beginn des Menstruationszyklus, 
üblicherweise im Alter zwischen 9 und 17 Jahren.

10011930 Menopause Pref
Entwicklungsperiode mit spezifischen Merkmalen: Einstellen der weiblichen Fortpflanzungsfähigkeit; klimakterisch, am 
Ende des Menstruationszyklus und der Hormonproduktion, üblicherweise im Alter zwischen 45 und 60 Jahren, kann auch 
krankheitsbedingt oder durch ein chirurgisches Entfernen von Gebärmutter und Eierstöcken früher eintreten.

10007239 Ereignis Pref Situation mit besonderen Merkmalen: ein Geschehnis; etwas, das passiert.
10001843 Aufnahme Opt Ereignis oder Episode
10002486 Termin Pref Ereignis oder Episode
10004307 Geburt Pref Ereignis oder Episode mit besonderen Merkmalen: ein Kind zur Welt bringen

10004311 Entbindung Pref Ereignis oder Episode mit besonderen Merkmalen: Entwickeln von perinatalen Körperprozessen, die während des 
Gebärens auftreten, vom Beginn der Muttermundöffnung bis zur Ausstoßung des Mutterkuchens

10005560 Tod Pref Ereignis oder Episode
10006000 Entlassung Pref Ereignis oder Episode
10006810 Begegnung Pref Ereignis oder Episode
10007241 Untersuchung Pref Ereignis oder Episode
10007512 Sturz Pref Ereignis oder Episode
10009122 Hospitalisierung Pref Ereignis oder Episode
10013708 Operation Pref Ereignis oder Episode

10016666 Rezidiv/Rückfall Pref

Ereignis oder Episode mit besonderen Merkmalen: Wieder Auftreten einer Krankheit oder eines Zustands, bei der/dem 
die Behandlung bereits abgeschlossen war; Wieder Auftreten früherer Symptome; Rückfall in einen unerwünschten 
Zustand oder eine unerwünschte Gewohnheit; Vorgeschichte abgeschlossener Behandlungen in früheren Episoden; 
einige Zeit verstreicht, bis Symptome/Zustand/Gewohnheit wieder auftritt.

10017299 Initiationsritus Pref Ereignis oder Episode mit besonderen Merkmalen: Zeremonielle Handlung, üblicherweise um den Übergang von einer 
Lebensphase in die nächste zu würdigen.

10020817 Besuch Pref Ereignis oder Episode
10009082 Hausbesuch/Heimvisite Pref Besuch
10006379 Dauer Pref Zeit mit spezifischen Merkmalen: Zeitperiode in der etwas auftritt.
10006380 Operationsdauer Pref Dauer
10019721 Zeitpunkt oder Zeitintervall Pref Zeit
10001955 Nachmittag Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10005502 Tag Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10007225 Abend Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10008299 Zukunft Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10012219 Monat Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10012226 Morgen Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10013207 Nacht Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10013282 Mittag Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10014113 Vergangenheit Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10015581 Gegenwart Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10019778 Heute Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10019811 Morgen Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10021010 Woche Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10021270 Jahr Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10021289 Gestern Pref Zeitpunkt oder Zeitintervall
10014204 Zeitsequenz Pref Zeit mit besonderen Merkmalen: Folge einer Sache nach der anderen; eine Abfolge

10005086 Durchgehend/Kontinuierlich Pref Zeitsequenz mit besonderen Merkmalen: ohne in bestimmten Intervallen aufzuhören oder anzuhalten, ununterbrochene 
Sequenz.

10010485 Periodisch/Intermittierend Pref Zeitsequenz mit besonderen Merkmalen: in bestimmten Intervallen aufhörend oder anhaltend; hört in bestimmten 
Intervallen auf und fängt wieder an.

M Mittel Pref Art oder Methode, eine Handlung bzw. Maßnahme durchzuführen (z.B.: Bandagieren, Harnblasen-Trainingstechniken, 
Ernährungsberatung).



International Classification for Nursing Practice (ICNP 1.0) 2008-10-28
Page 2 of 43

ICNP Pflegephänomen Pref Pflegephänomen ist ein für die pflegerische Praxis relevanter Aspekt der Gesundheit, der den 
Gesundheitszustand beeinflusst.

10002591 künstliches Produkt Pref Mittel
10005869 Vorrichtung Pref künstliches Produkt

10000289 Aufnahme- oder 
Sammelvorrichtung Pref Vorrichtung.

10003199 Leibschüssel/Bettpfanne Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung: Auffanggefäß.
10004158 Nachttopf Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung.
10004601 Kolostomiebeutel Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung.
10004693 Waschbecken Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung
10005914 Windel Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung.
10006248 Papierrolle Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung: hygienischer Schutz, Einwegtuch für z.B. Liege. 
10009736 Ileostomiebeutel Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung.
10017487 Damenbinde Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung.
10019443 Tampon Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung.
10020484 Urinbeutel Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung.
10020497 Urinflasche Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung.
10021215 Wunddrainagebeutel Pref Aufnahme- oder Sammelvorrichtung.
10002734 Untersuchungsvorrichtung Pref Vorrichtung
10002832 Untersuchungsinstrument Pref Untersuchungsvorrichtung (tech.)
10003147 Badevorrichtung Pref Vorrichtung
10018084 Dusche Pref Badevorrichtung
10004714 Kommunikationsvorrichtung Pref Vorrichtung
10002116 Alarmsystem Pref Kommunikationsvorrichtung
10003825 Rufsystemvorrichtung Pref Kommunikationsvorrichtung
10004906 Computer Pref Kommunikationsvorrichtung
10010395 Schulungsunterlagen Pref Kommunikationsvorrichtung
10011251 Lernunterlagen Pref Kommunikationsvorrichtung
10014178 Patientenakte Pref Kommunikationsvorrichtung
10016229 Fragebogen Pref Kommunikationsvorrichtung
10016433 Leseunterlagen Pref Kommunikationsvorrichtung
10019539 Telefon Pref Kommunikationsvorrichtung
10019541 Fernseher Pref Kommunikationsvorrichtung
10005231 Korrekturvorrichtung Pref Vorrichtung
10013834 Orthetische Vorrichtung Pref Korrekturvorrichtung
10005040 Kontaktlinse Pref Orthetische Vorrichtung
10005220 Orthopädischer Schuh Pref Orthetische Vorrichtung
10008460 Brillen Pref Orthetische Vorrichtung
10008805 Hörhilfe Pref Orthetische Vorrichtung
10019848 Zahnspange Pref Orthetische Vorrichtung
10015855 Prothetische Vorrichtung Pref Korrekturvorrichtung
10002602 künstliches Glied Pref Prothetische Vorrichtung
10005750 künstliches Gebiss Pref Prothetische Vorrichtung
10008473 Glasauge Pref Prothetische Vorrichtung
10021081 Perücke Pref Prothetische Vorrichtung
10005306 bedeckende Vorrichtung Pref Vorrichtung
10003175 Bettwäsche Pref bedeckende Vorrichtung
10003293 Decke Pref Bettwäsche
10006658 elektrische Decke Syn Decke
10006658 Heizdecke Pref Decke
10016238 Quilt Pref Decke
10007740 Daunendecke Pref Bettwäsche
10014611 Kissenbezug Pref Bettwäsche
10002589 Kleidung Pref bedeckende Vorrichtung
10008487 Handschuh Pref Kleidung
10011222 Bleimantel Syn Kleidung
10011222 Bleischürze Pref Kleidung
10007475 Augenklappe Pref bedeckende Vorrichtung
10011752 Maske Pref Bedeckende Vorrichtung
10019231 Chirurgisches Abdecktuch Pref Abdeckvorrichtung
10021227 Wundverband Pref Abdeckvorrichtung
10003123 Bandage Pref Wundverband
10008378 Verbandmull/Gazeverband Pref Wundverband
10006586 Elastischer Strumpf Pref Vorrichtung
10006662 Elektrische Milchpumpe Pref Vorrichtung
10007803 Essvorrichtung Pref Vorrichtung
10007793 Trinkflasche Pref Essvorrichtung
10008193 Gabel Pref Essvorrichtung
10011019 Messer Pref Essvorrichtung
10018667 Löffel Pref Essvorrichtung
10008537 Vorrichtung für die Körperpflege Pref Vorrichtung 
10003728 Bürste Pref Vorrichtung für die Körperpflege
10004638 Kamm Pref Vorrichtung für die Körperpflege
10019853 Zahnbürste Pref Vorrichtung für die Körperpflege

10008867 Vorrichtung zum Erhitzen und 
Abkühlen Pref Vorrichtung 

10004519 Kühlbeutel/Kältepackung Pref Vorrichtung zum Erhitzen und Abkühlen
10007680 Ventilator Pref Vorrichtung zum Erhitzen und Abkühlen
10008879 Wärmelampe Pref Vorrichtung zum Erhitzen und Abkühlen
10009167 Wärmepackung Pref Vorrichtung zum Erhitzen und Abkühlen
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10009770 Vorrichtung zur 
Beweglichkeitseinschränkung Pref Vorrichtung

10003201 Seitenteil des Betts Syn Vorrichtung zur Freiheitseinschränkung
10003201 Bettgitter Pref Vorrichtung zur Beweglichkeitseinschränkung
10004039 Gips Pref Vorrichtung zur Freiheitseinschränkung
10017164 Beschränkung Pref Vorrichtung zur Freiheitseinschränkung
10018633 Schiene Pref Vorrichtung zur Freiheitseinschränkung
10009838 Implantierbare Vorrichtung Pref Vorrichtung

10009829 Implantierbare Vorrichtung zur 
Unterstützung der Herzfunktion Pref Implantierbare Vorrichtung

10013945 Herzschrittmacher Pref Implantierbare Vorrichtung zur Unterstützung der Herzfunktion
10009988 Inkubator Pref Vorrichtung
10012131 Mobilisierungsvorrichtung Pref Vorrichtung
10008657 Handlauf Pref Mobilisierungsvorrichtung
10011349 Hebeapparat/Lifter Pref Mobilisierungsvorrichtung
10020654 Fahrzeug Pref Mobilisierungsvorrichtung
10002214 Rettungsfahrzeug Pref Fahrzeug
10003255 Fahrrad Pref Fahrzeug
10021052 Rollstuhl Pref Fahrzeug
10020893 Gehstock Pref Mobilisierungsvorrichtung
10012177 Beobachtungsvorrichtung Pref Vorrichtung
10003873 Herzmonitor Pref Beobachtungsvorrichtung
10005126 Kontraktionsmonitor Pref Beobachtungsvorrichtung
10016530 Freizeitvorrichtung Pref Vorrichtung
10019914 Spielzeug Pref Freizeitvorrichtung

10016958 Beatmungsvorrichtung/Atmungsvo
rrichtung Pref Vorrichtung

10002884 Zerstäuber Pref Beatmungsvorrichtung/Atmungsvorrichtung
10009228 Luftbefeuchter Pref Beatmungsvorrichtung/Atmungsvorrichtung
10012469 Vernebler Pref Beatmungsvorrichtung/Atmungsvorrichtung
10013909 Sauerstoffmaske Pref Beatmungsvorrichtung/Atmungsvorrichtung
10013913 Sauerstoffzelt Pref Beatmungsvorrichtung/Atmungsvorrichtung
10016927 Beatmungsgerät Pref Beatmungsvorrichtung/Atmungsvorrichtung
10017425 Sicherheitsvorrichtung Pref Vorrichtung
10019157 Unterstützungsvorrichtung Pref Vorrichtung
10002088 Luftring Pref Unterstützungsvorrichtung
10003168 Bett Pref Unterstützungsvorrichtung
10011799 Matratze Pref Unterstützungsvorrichtung
10007755 Federmatratze Pref Matratze
10020974 Wassermatratze Pref Matratze
10014607 Polster/Kissen Pref Unterstützungsvorrichtung

10019188 Vorrichtung zur oberflächlichen 
Nervenstimulation Pref Vorrichtung

10019220 Chirurgische Vorrichtung Pref Vorrichtung
10010849 Invasive Vorrichtung Pref Vorrichtung
10012509 Nadel Pref Invasive Vorrichtung
10011144 Laser Pref Chirurgische Vorrichtung
10017563 Schere Pref Chirurgische Vorrichtung
10019323 Nahtmaterial Pref Chirurgische Vorrichtung
10020244 Nabelschnurklemme Pref Chirurgische Vorrichtung
10021197 Wundklemme Pref Chirurgische Vorrichtung

10019979 Zugvorrichtung/Traktionsvorrichtun
g Pref Vorrichtung

10020082 Transportvorrichtung Pref Vorrichtung
10006207 Abfluss Pref Transportvorrichtung
10021204 Wundabfluss Pref Abfluss
10006295 Tropf/Dauertropfinfusion Pref Transportvorrichtung

10014598 Pillenschachtel/Medikamentensch
achtel/Dispenser Pref Transportvorrichtung

10014624 Pipette Pref Transportvorrichtung
10019029 Saugapparat Pref Transportvorrichtung
10019399 Injektionsspritze Pref Transportvorrichtung
10020216 Schlauch Pref Transportvorrichtung
10003856 Kanüle Pref Schlauch

10010746 Intraspinale 
Kanüle/Lumbalpunktionsnadel Pref Kanüle

10020677 Venenkanüle Pref Kanüle
10004115 Zentraler Venenkatheter Pref Venenkanüle
10004087 Katheter Pref Schlauch
10020373 Harnkatheter Pref Katheter
10004232 Thoraxdrain Pref Schlauch
10006868 Endotrachealtubus Pref Schlauch
10008350 Magen-Darm-Tubus Pref Schlauch
10016569 Rektaltubus Syn Magen-Darm-Tubus
10016569 Darmrohr Pref Magen-Darm-Tubus
10010733 Tubus in das Bauchfell Pref Schlauch
10013932 Sauerstoffschlauch Pref Schlauch
10020715 Tubus in das Ventrikel Pref Schlauch



International Classification for Nursing Practice (ICNP 1.0) 2008-10-28
Page 4 of 43

ICNP Pflegephänomen Pref Pflegephänomen ist ein für die pflegerische Praxis relevanter Aspekt der Gesundheit, der den 
Gesundheitszustand beeinflusst.

10020387 Urinalkondom Pref Transportvorrichtung
10020649 Gefäßdruckvorrichtung Pref Vorrichtung
10014630 Plan Pref künstliches Produkt
10003970 Pflegeplan Pref Plan
10004463 Klinischer Behandlungspfad Pref Plan
10008585 Leitlinie Syn
10008585 Richtlinie Pref Plan
10013978 Richtlinie bei Schmerzen Pref Richtlinie 
10015926 Protokoll Pref Plan
10016609 Verordnung Pref Plan
10005951 Ernährungsverordnung Pref Verordnung
10011884 Medikamentenverordnung Pref Verordnung
10003989 Pflegeanbieter Pref Mittel

10013333

Gesundheits- und 
Krankenpfleger/in, Gesundheits- 
und Kinderkrankenpfleger/in, 
Altenpfleger/in

Pref Pflegeanbieter; gesetzlich geregelte Pflegeberufe, Ausbildungsgrad oberhalb des Assistenz- bzw. Helferniveaus 

10014522 Arzt/Ärztin Opt PflegeanbieterIn
10019190 Chirurg/Chirurgin Pref Pflegeanbieter

10008795 Sanitätswesen Syn
Mittel mit spezifischen Merkmalen: Bereitstellung von Institutionen wie Kliniken, Krankenhäusern und qualifiziertem 
Personal, die mit der Aufgabe betraut sind, Krankheiten vorzubeugen und zu behandeln und die Gesundheit zu fördern 
und zu wahren.

10008795 Gesundheitsdienstleistung Pref
Mittel mit spezifischen Merkmalen: Bereitstellung von Institutionen wie Kliniken, Krankenhäusern und qualifiziertem 
Personal, die mit der Aufgabe betraut sind, Krankheiten vorzubeugen und zu behandeln und die Gesundheit zu fördern 
und zu wahren.

10004808 Verpflegungsdienstleistung einer 
Gemeinde Pref Gesundheitsdienstleistung

10007633 Dienstleistung zur 
Familienplanung Pref Gesundheitsdienstleistung

10008776 Dienstleistung zur 
Gesundheitsförderung Pref

Gesundheitsdienstleistung mit spezifischen Merkmalen: Bildung und Informationsverbreitung, um den gesunden 
Lebensstil zu fördern und Krankheiten vorzubeugen, indem die Bedarfe und Bedürfnisse in Sachen Gesundheit unter 
Gebrauch von verfügbaren Ressourcen und bereichsübergreifender Zusammenarbeit gedeckt wird; aktive 
Miteinbeziehung der Einzelperson/der Gemeinschaft, indem Prioritäten gesetzt, Entscheidungen getroffen und Strategien 
geplant werden.

10009053 Häuslicher Pflegedienst Pref Gesundheitsdienstleistung
10011850 Medizinische Dienstleistung Pref Gesundheitsdienstleistung
10013380 Dienstleistung zur Pflege Pref Gesundheitsdienstleistung

10013435 Dienstleistung zur 
Ernährungsberatung Pref Gesundheitsdienstleistung

10013604 Dienstleistung zu 
Beschäftigungstherapie Pref

Gesundheitsdienstleistung mit spezifischen Merkmalen: Multidisziplinäre Spezialanwendung, welche sich auf Förderung, 
Schutz und Wiederherstellung der Gesundheit von Arbeitern und die Vorbeugung vor Krankheiten und Verletzungen im 
Rahmen einer sicheren und gesunden Arbeitsumgebung konzentriert. Sie beinhaltet Umwelt- und Arbeitsbeobachtung für 
Identifikation, Beurteilung und Vorsichtsmaßnahmen zur Vorbeugung von damit verbundenen Gesundheitsrisiken und 
Gefahren; Einzelbeobachtung der Gesundheit in Bezug auf Arbeit; Teilnahme an der Entwicklung von unterstützenden 
Plänen für Angestellte und der Verbesserung von bereits sicheren Arbeitsplätzen und Verfahren innerhalb der rechtlichen 
Richtlinien und Zusammenarbeit in der Bereitstellung von Informationen, Training und Weiterbildung für Arbeitgeber, 
Arbeitnehmer und Regierung zu Arbeitsgesundheit und Hygiene (Arbeitsmedizin).

10014567 Physiotherapeutische 
Dienstleistungen Pref Gesundheitsdienstleistung

10018475 Dienstleistung der Sozialarbeit Pref Gesundheitsdienstleistung
10011775 Material Pref Mittel
10001940 Aerosol Pref Material
10003357 Blutprodukt Pref Material
10005352 Creme Pref Material
10006314 Droge/Arznei/Medikament Pref Material
10002279 Analgetikum/Schmerzmittel Pref Droge/Arznei/Medikament
10002383 Antibiotikum Pref Droge/Arznei/Medikament
10008983 Blutstillendes Mittel Pref Droge/Arznei/Medikament
10011866 Medikament Pref Droge/Arznei/Medikament
10020568 Impfstoff Pref Droge/Arznei/Medikament

10006881 Einlaufmaterial Syn Material mit spezifischen Merkmalen: Flüssigkeit mit Zusätzen zur therapeutischen Instillation durch den Anus in das 
Rektum mittels Darmrohr und Irrigator oder mittels gebrauchsfertiger Applikatoren (Klistiere, bzw. Klysmen).

10006881 Einlauf Pref Material
10010400 Insulin Pref Material
10011365 Einreibemittel Pref Material
10011543 Makeup Pref Material
10012407 Nagellack Pref Material
10013398 Nährstoff Pref Material
10006269 Getränk Pref Nährstoff
10008089 Essen/Speise Pref Nährstoff
10004503 Kalte Speise Pref Essen/Speise
10011809 Mahlzeit Pref Nährstoff
10020840 Vitamin B12 Pref Nährstoff
10013662 Öl Pref Material
10013670 Salbe Pref Material
10018358 Seife Pref Material
10018499 Lösung Pref Material
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10018701 Spray Pref Material
10019525 Methode Pref Mittel
10002222 Gehen Syn Methode mit den spezifischen Kennzeichen: den eigenen Körper von einer Stelle zur anderen bewegen
10002222 Gangmethode/Gangtechnik Pref Methode mit spezifischen Merkmalen: den eigenen Körper von einem Ort zum anderen verändern und bewegen
10002639 Aseptisches Vorgehen Pref Methode
10002639 keimfreie/aseptische Methode Syn Methode

10003031 Methode des autogenen Trainings Pref Methode mit spezifischen Merkmalen: Unterrichten in Bezug auf Selbstsuggestion um Entspannung herbeizuführen.

10003286 Blasentraining Pref Methode

10003286
Methode zum 
Blasentraining/Blasentrainingstech
nik

Syn Methode

10003576 Bobath Lagerung Opt Methode
10003609 Darmtraining Pref Methode
10003609 Methode zum Darmtraining Syn Methode
10003666 Atem- oder Hustentechnik Pref Methode
10003684 Atemtechnik Pref Atem- oder Hustentechnik
10003839 Beruhigungsmethode Pref Methode
10006102 Ablenkungsmethode Pref Methode

10006322 Methode zur Verabreichung von 
Drogen/Arznei/Medikamenten Pref Methode

10005905 Dialysemethode Pref Methode zur Verabreichung von Drogen/Arznei/Medikamenten
10008949 Blutdialyse/Hämodialyse Pref Dialysemethode
10014393 Peritonealdialyse Pref Dialysemethode
10010189 Infusionsmethode Pref Methode zur Verabreichung von Drogen/Arznei/Medikamenten
10010278 Injektionsmethode Pref Methode zur Verabreichung von Drogen/Arznei/Medikamenten
10007772 Feedbackmethode Pref Methode
10003264 Biofeedbackmethode Pref Feedbackmethode

10007819 Methode zur Essensverabreichung Pref Methode

10008571 Methode der angeleiteten 
Bildsprache Syn Methode

10008571 Geleitete Visualisierungstechnik Syn Methode
10008571 Bilderreise Pref Methode
10008965 Blutstillungsmethode Pref Methode

10008977 Blutstillungsmethode für den 
Patienten Pref Blutstillungsmethode

10009957 Methode des Trainings gegen 
Inkontinenz Pref Methode

10010209 Inhalationsmethode Pref Methode
10010471 Interaktionsmethode Pref Methode

10010865 Methode zur invasiven Einführung Pref Methode

10011911 Gedächtnistrainingsmethode Pref Methode

10012300 Methode für Muskel- oder 
Gelenksübungen Pref Methode

10000393 Aktive Gelenkbewegung Pref Methode für Muskel- oder Gelenksübungen mit spezifischen Merkmalen: freiwillige und selbst initiierte Bewegung der 
Gelenke ohne Fremdhilfe.

10014109 Passive Gelenkbewegung Pref Methode für Muskel- oder Gelenksübungen mit spezifischen Merkmalen: Bewegung der Gelenke mit Fremdhilfe
10016700 Entspannungsmethode Pref Methode

10017674 Methode des Selbstkatheterismus Pref Methode

10018554 Sprach-/Sprechtrainingsmethode Pref Methode
10019212 Operation Pref Methode
10002246 Amputation Pref Operation
10004143 Kaiserschnitt Pref Operation
10013156 Neurochirugischer Eingriff Pref Operation
10013847 Stoma Pref Operation
10013847 Stomaoperation Syn Operation
10019951 Tracheotomie Pref Operation
10019951 Luftröhrenschnitt Syn Operation
10020053 Transplantation Opt Operation
10019352 Schluckmethode Pref Methode

10020048 Methode des 
Transfers/Transfertechnik Pref Methode

10020167 Methode zur 
Trendelenburglagerung Pref Methode

10019628 Behandlung, Therapie Pref Mittel
10000412 Aktivitätstherapie Opt Therapie

10002349 Tiergestützte Behandlung Syn
Unter tiergestützter Therapie versteht man alle Maßnahmen, bei denen durch den gezielten Einsatz eines Tieres positive 
Auswirkungen auf das Erleben und Verhalten von Menschen erzielt werden sollen. Das gilt für körperliche wie für 
seelische Erkrankungen. Gatterer 2003 (aus:http://www.tierealstherapie.org/definitionen.php)

10002349 Therapie durch Tiere Pref Behandlung/Therapie
10002515 Aromatherapie Opt Behandlung/Therapie
10002618 Kunsttherapie Opt Behandlung/Therapie
10002878 Apparategestützte Behandlung Pref Behandlung
10002878 Therapie mit Hilfsvorrichtung Syn Behandlung/Therapie
10003240 Therapie durch Bücher Syn Behandlung/Therapie
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10003240 Lesetherapie Pref Behandlung/Therapie
10003361 Bluttransfusion Syn Behandlung
10003361 Therapie mit Blut Pref Behandlung/Therapie
10004209 Chemotherapie -- Behandlung
10004221 Thoraxbehandlung Opt Behandlung/Therapie
10005399 Krisenintervention Syn Therapie
10005399 Krisentherapie Pref Behandlung/Therapie
10007667 Familientherapie Pref Therapie
10007944 Erste Hilfe Opt Behandlung/Therapie

10008036 Therapie mit Flüssigkeit oder 
Elektrolyten Pref Behandlung/Therapie

10008559 Gruppentherapie Pref Therapie
10009244 Humortherapie Pref Therapie
10010191 Infusionstherapie Pref Behandlung/Therapie
10010213 Inhalationsbehandlung Pref Behandlung
10010808 Intravenöse Therapie Pref Behandlung/Therapie
10012067 Milieutherapie Opt Behandlung/Therapie
10012371 Musiktherapie Pref Therapie
10013442 Ernährungstherapie Pref Behandlung/Therapie
10013921 Sauerstoffbehandlung Syn Behandlung
10013921 Sauerstofftherapie Pref Behandlung/Therapie
10014676 Spieltherapie -- Therapie
10016293 Strahlentherapie Pref Behandlung/Therapie
10016451 Realitätsorientierungstherapie Pref Therapie
10016759 Erinnerungstherapie Pref Behandlung/Therapie
10018169 Einfache Entspannungstherapie Pref Behandlung/Therapie
10019135 Selbsthilfegruppentherapie Pref Behandlung/Therapie

10019998 Traditionelle Therapie Pref

Therapie mit spezifischen Merkmalen: Kulturbezogene Praktiken der Gesundheitsfürsorge, basierend auf Tradition, 
Religion, Leitung durch Vorfahren oder spirituelle Führung; verschiedenartige Glauben für den Grund der Krankheit; 
Verwendung verschiedener einheimischen Methoden der Bewertung und Behandlung mit einem naturalistischen, 
spirituellen, psychischen oder metaphysischen Zugang; kann kurativer, vorbeugender, beschützender oder 
wiederherstellender Natur sein.

L Ort Pref Anatomische und räumliche Orientierung/Vorstellungsvermögen zu einer Diagnose oder einer Intervention/Handlung 
(z.B.: Gesäß, Bauch/Unterleib, Schule, Gesundheitszentrum).

10005001 Bauwerk/Konstruktion Pref Räumliche Darstellung.

10002074 Flughafen Opt Konstruktion mit spezifischen Merkmalen: Anlage mit Gebäuden und Flächen, die es Flugzeugen ermöglichen, zu starten 
und zu landen. 

10003697 Brücke Opt Konstruktion mit spezifischen Merkmalen: Eine bauliche Errichtung, die eine Straße, einen Weg oder Eisenbahnschienen 
über einen Fluss, eine Schlucht oder eine Straße/Eisenbahnstrecke führt.

10003744 Gebäude Pref Konstruktion mit spezifischen Merkmalen: Strukturen, die gestaltet und errichtet wurden zum menschlichem Gebrauch.

10003744 Gebäude Syn Konstruktion mit spezifischen Merkmalen: Bauliche Errichtung mit räumlicher Begrenzung, die von Menschen benutzt 
werden kann.

10004672 Geschäftsgebäude Opt Gebäude mit spezifischen Merkmalen: bauliche Errichtung zu Gunsten von gewinnorientierten Geschäftszweigen für den 
Handel von Waren gegen Geld, Tauschhandel, Geschäftsunternehmen und Körperschaften.

10016110 Öffentliches Gebäude Opt
Gebäude mit spezifischen Merkmalen: bauliche Einrichtung, gestaltet und errichtet zur Unterstützung der öffentlichen 
Infrastruktur und Systeme wie Regierung, Bildung, Gesundheit, Versorgung, Transport, Kommunikation und 
Zivilbevölkerungsschutz.

10016887 Wohngebäude Opt Gebäude mit spezifischen Merkmalen: bauliche Errichtung, gestaltet und errichtet zum Wohnen für Menschen, als 
Wohnsitz, Zuhause und Unterkunft.

10008674 Hafen Opt Konstruktion mit den spezifischen Merkmalen: Anlage, die Raum und Liegeplätze für Boote und Schiffe bereitstellt.

10016319 Bahn Pref Konstruktion mit spezifischen Merkmalen: System von Bahngleisen und Bahnhöfen. 

10017313 Straße Opt Konstruktion mit spezifischen Merkmalen: Strecke oder Weg zur Benutzung durch Kraftfahrzeuge oder Menschen zum 
Zwecke des Reisens

10014788 Position Pref Ort, Standort, Lage, Stellung.
10002365 Anterior Pref Position oder Lage, im Sinne von Vordere/r/s bzw. Vorder-.
10003433 Körperposition Pref Position/Lage des Körpers bzw. eines Körperteils oder mehrerer Körperteile.

10011401 Steinschnittlage Pref Körperposition: Rückenlage des/der Patienten/-in, mit gespreizten und im Hüft- und Kniegelenk gebeugten Beinen, 
Hervorziehen des Gesäßes bis an den Rand des Operationstisches (z.B. für gynäkologische Operationen).

10015829 Bauchlage/Bauchlagerung Pref Körperposition wobei die Vorderseite des Körpers auf einer Fläche aufliegt.
10019103 Rückenlage/Rückenlagerung Pref Körperposition, wobei die Rückseite des Körpers auf einer Fläche aufliegt.
10020151 Trendelenburglagerung Pref Körperposition, wobei das Becken hochgelagert wird.
10004104 Zentral Pref Position, Lage, sich in der Mitte/im Zentrum befindend.
10006085 Distal Pref Weiter vom Rumpf entfernte Teile der Extremitäten.
10011163 Lateralisation Pref Position
10011171 Eingriffsort (chirurgisch) Pref Position
10011267 Links/e/er/es Pref Position/Lage: links, linke Seite.
10011440 Untere/r/s Pref Position.
10012022 Mittlere/r/s Pref Position
10014386 Peripher/e/er/es Pref Position.
10014994 Posterior Pref Position, im Sinne von hinten bzw. Hinter-.
10015942 Proximal Pref Position, Lage: Rumpfwärts liegend, zur Körpermitte. 
10017234 Rechts/e/er/es Pref Position/Lage: rechts, rechte Seite.
10020325 Obere/r/s Pref Position.
10018916 Struktur Pref Formgebend für eine Körperstelle bzw. einer baulichen Errichtung.
10018900 Körperbau/-form Opt Struktur, die den anatomischen Bau eines Körpers darstellt.
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10003388 Körper Pref Körperstruktur im Sinne des Körpers als Ganzes.
10003390 Körperhohlraum Pref Körperform.
10000010 Bauchhöhle Pref Körperhohlraum: Unterhalb des Zwerchfells liegender Raum, in dem sich die Bauchorgane befinden.
10005323 Schädelhöhle Pref Körperhohlraum.
10011128 Kehlkopfhöhle Pref Körperhohlraum.
10012424 Nasenhöhle Pref Körperhohlraum.
10013720 Mundhöhle Pref Körperhohlraum.
10016548 Rektum Pref Körperhohlraum des Mastdarms (Ampulle).
10018959 Subarachnoidalraum Pref Körperhohlraum: befindet sich zwischen der inneren Fläche der Arachnoidea und der Pia mater.
10019685 Brusthöhle Pref Körperhohlraum.
10020575 Scheidenhöhle Pref Körperhohlraum.
10003422 Körperöffnung Pref Körperform.
10002417 Anus Pref Körperöffnung.
10018857 Stoma Pref Künstliche Körperöffnung, künstlicher Ausgang; Fistelöffnung.
10004590 Kolostomie Pref Stoma: Künstlicher Darmausgang aus dem Kolon.
10009727 Ileostomie Pref Stoma; künstlicher Darmausgang aus dem Ileum (a. Ileumfistelung).
10019933 Tracheostomie Pref Stoma: künstliche Luftröhrenöffnung.
10020506 Urostomie Pref Stoma: künstliche Harnableitung über die Bauchdecke.
10003451 Körperregion Pref Körperform: Körpergebiet oder auf ein Körperareal bezogen.
10000023 Abdomen Opt Körperregion: Bauch/Unterleib.
10002251 Amputationsstumpf Pref Körperregion.
10002493 Warzenhof Pref Körperregion.
10002504 Arm Pref Körperregion.
10003096 Achselregion Pref Körperregion. 
10003106 Rücken Pref Körperregion.
10003650 Brust Pref Körperregion: weibliche Brust.
10003792 Gesäß Pref Körperregion.
10004213 Brustkorb Pref Körperregion.
10004245 Brustwand Pref Körperregion.
10004382 Kinn Pref Körperregion.
10007468 Augenlid Pref Körperregion.
10007481 Gesicht Pref Körperregion.
10007937 Finger Pref Körperregion.
10007971 Flanke Pref Körperregion
10008155 Fuss Pref Körperregion
10008164 Unterarm Pref Körperregion.
10008172 Stirn Opt Körperregion.
10008186 Vorhaut Pref Körperregion.
10008661 Hand Pref Körperregion.
10008688 Kopf Pref Körperregion.
10008908 Ferse Pref Körperregion.

10010854 Körpereingriffsstelle Pref Körperregion: Körperstelle, in die ein Instrument eingeführt werden kann (künstliche oder natürliche Körperöffnung).

10010947 Kiefer Pref Körperregion.
10011298 Bein Pref Körperregion.
10011377 Lippe Pref Körperregion
10012476 Hals Pref Körperregion.
10013224 Brustwarze Pref Körperregion.
10014236 Becken Pref Körperregion.
10014340 Damm Pref Körperregion.
10016106 Schamregion Pref Körperregion.
10017402 Kreuzbeingegend Pref Körperregion.
10017494 Kopfhaut/Haarboden Pref Körperregion.
10019254 Operationsstelle Pref Körperregion.
10019659 Oberschenkel Pref Körperregion.
10019692 Thorax Pref Körperregion.
10019692 Brustkorb Syn Körperregion.
10019797 Zehe Pref Körperregion.
10020180 Rumpf Pref Körperregion.
10020259 Nabelregion Pref Körperregion.
10020872 Weibliche Schamgegend Pref Körperregion.
10021258 Wundstelle Pref Körperregion.
10021262 Handgelenk Pref Körperregion.
10003467 Route Pref Körperstruktur: Weg, über oder durch den eine Pflegehandlung ausgeführt wird.
10002100 Luftweg Pref Körperregion.
10003008 Aurikulärroute Pref Route: Ins Ohr.
10004617 Kolostoma Syn
10004617 Kolostomiezugang Pref Körperzugang
10005489  Kutan Syn
10005489  Kutan/Hautzugang Pref Körperzugang

10006847 Endozervikal/Zugang im 
Hals(kanal) Pref Körperzugang

10006852 Endosinuseal/Zugang im 
Sinusbereich Pref Körperzugang

10007021 Epidural/Zugang über die Dura 
mater (harte Hirnhaut) Pref Körperzugang
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10007434 Extraamnional/Zugang außerhalb 
der Fruchtwasserblase Pref Körperzugang

10008321 Gastrointestinal/Zugang in Magen 
und Darm Pref Körperzugang

10008439 Gingival/Zugang über das 
Zahnfleisch Pref Körperzugang

10009743 Zugang in das Ileostoma Pref Körperzugang

10010561 Intraamnional/Zugang in die 
Fruchtwasserblase Pref Körperzugang

10010574  Intraarteriell/Zugang in die Arterie Pref Körperzugang

10010588 Intraartikulär/Zugang in das 
Gelenk Pref Körperzugang

10010590 Intrabukkal/Zugang in die Wange Pref Körperzugang
10010601 Intrakardial/Zugang in das Herz Pref Körperzugang

10010617  Intrakavitär/Zugang in den 
Hohlraum Pref Körperzugang

10010629 Intrazervikal/Zugang in den Hals Pref Körperzugang

10010638 Intrakoronar / Zugang in die 
Koronarien Pref Körperzugang

10010664  Intrakutan/Zugang in die Haut Pref Körperzugang

10010672  Intraduktal/Zugang in einen Gang Pref Körperzugang

10010686 Intralesional/Zugang in die Läsion Pref Körperzugang

10010693 Intraluminal/Zugang in eine 
Öffnung Pref Körperzugang

10010705 Intramuskulär/Zugang in den 
Muskel Pref Körperzugang

10010714 Intraokular/Zugang in das Auge Pref Körperzugang
10010722 Intraperineal/Dammzugang Pref Körperzugang

10010751 Intrasternal/Zugang in das 
Brustbein Pref Körperzugang

10010767 Intrathekal/Zugang in den 
Liquorraum Pref Körperzugang

10010779 Intrauterin/Zugang über die 
Gebärmutter Pref Körperzugang

10010798 Intravenös, Zugang in eine Vene Pref Körperzugang

10010812 Intravesikal/Zugang in die 
Harnblase Pref Körperzugang

10012430 Nasal/Zugang über die Nase Pref Körperzugang
10013615 Okular/Zugang über das Auge Pref Körperzugang
10013749 Oral/Oraler Zugang Pref Körperzugang
10014047 Parenteral/Parenteraler Zugang Pref Körperzugang

10014329 Periartikulär/Zugang um ein 
Gelenk herum Pref Körperzugang

10014355 Perineural/Zugang um den Nerv 
herum Pref Körperzugang

10016553 Rektal/Rektaler Zugang Pref Körperzugang

10017206 Retrobulbär/Zugang hinter dem 
Augapfel Pref Körperzugang

10018963 Subkutan/Subkutaner Zugang Pref Körperzugang

10018985 Sublingual/Zugang unter der 
Zunge Pref Körperzugang

10019946 Zugang über das Tracheostoma Pref Körperzugang

10020011  Transkutan/transdermaler Zugang Pref Körperzugang

10020341 Urethral/Zugang über die 
Harnröhre Pref Körperzugang

10020510 Zugang über das Urostoma Pref Körperzugang
10020581 Vaginal/vaginaler Zugang Pref Körperzugang
10003498 Bestandteil des Körpersystems Pref Körperstruktur

10003943 Bestandteil des kardiovaskulären 
Systems Pref Bestandteil des Körpersystems

10003374 Blutgefäß Pref Bestandteil des kardiovaskulären Systems
10002562 Arterie Pref Blutgefäß
10016123 Pulmonalarterie Pref Arterie
10003860 Kapillare Pref Blutgefäß
10020665 Vene Pref Blutgefäß
10008822 Herz Pref Bestandteil des kardiovaskulären Systems 

10008345 Bestandteil des Magen-Darm-
Systems Pref Bestandteil des Körpersystems

10002280 Afterschließmuskel Pref Bestandteil des Magen-Darm-Systems
10010557 Darm Pref Bestandteil des Magen-Darm-Systems

10017456 Speicheldrüse Pref Bestandteil des Magen-Darm-Systems mit spezifischen Merkmalen: eines von drei Drüsenpaaren, welche serumhaltige 
Flüssigkeiten und schleimige Abscheidungen in den Mund absondern, um zum Verdauungsprozess beizutragen.
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10018861 Magen Pref Bestandteil des Magen-Darm-Systems

10008456 Drüse Pref
Bestandteil des Körpersystems mit spezifischen Merkmalen: Ansammlung ähnlich spezialisierter Zellen in Organen, 
welche Sekrete bzw. Exkrete bilden und diese nach außen an die Haut oder Schleimhaut abgeben, die nicht in Beziehung
zum eigenen Stoffwechsel steht.

10010437 Bestandteil des Hautsystems Pref Bestandteil des Körpersystems

10008626 Haar Pref

Bestandteil des Hautsystems mit spezifischen Merkmalen: feine, fadenartige Stränge, welche auf der Körperoberfläche 
wachsen, wie etwa Kopfhaar, Gesichtsbehaarung wie Bart und Körperbehaarung; jedes einzelne Haar ist eine 
Keratinfaser mit einer Wurzel, einem Schaft, der in einem speziellen Follikel in der Epidermis erzeugt wird; Intaktheit und 
Funktion insbesondere der Kopf- und Gesichtsbehaarung steht in Zusammenhang mit Elastizität, Beschaffenheit und 
Dicke, Länge, Farbe, Erscheinung einschließlich Sauberkeit, Behaarung oder Nichtbehaarung.

10012288 Schleimhaut Syn

Bestandteil des Hautsystems mit den spezifischen Merkmalen: dünne keratinfreie Schichten zum natürlichen Schutz der 
inneren Oberfläche des Körpers, ein Schutzüberzug von Hohlräumen und Kanälen, die sich vom Körper nach außen 
öffnen, einschließlich der Hohlräume von Mund, Nase, Vagina, Verdauungskanal, Luftwege und dem urogenitalen Trakt; 
die Schleimhaut schützt die unterliegende Struktur, sondert Schleim ab, der verbundene Strukturen schmiert, absorbiert 
Wasser, Salze und anderes Gelöstes.

10012288 Schleimhaut Pref

Bestandteil des Hautsystems mit spezifischen Merkmalen: dünne keratinfreie Schichten als natürliche Abdeckung der 
inneren Oberfläche des Körpers, Überzug von Hohlräumen oder Kanälen, die sich nach außen öffnen, wie etwa die 
Säumung von Mund, Nase, Vagina, Verdauungsröhren, Atemwegen sowie Genital- und Harntrakt; schützt die darunter 
liegenden Strukturen, stoßen Schleim aus, welcher die zusammenhängenden Strukturen befeuchtet, Wasser, Salz und 
andere gelöste Substanzen absorbiert.

10013731 Mundschleimhaut Pref Schleimhaut

10012392 Nagel Pref

Bestandteil des Hautsystems mit spezifischen Merkmalen: flache, elastische Struktur mit honigartiger 
Oberflächenbeschaffenheit am Ende eines Fingers oder einer Zehe, bestehend aus einer Wurzel, eines Körpers und 
einer freiliegenden Kante an der am weitesten entfernten Extremität; Unversehrtheit und Funktion des Finger- und 
Zehennagels beziehen sich auf Beschaffenheit, Länge, Färbung, Aussehen (einschließlich Sauberkeit) und Dicke, um die 
Enden der Finger und Zehen zu schützen; sind beim Aufheben kleiner Dinge behilflich.

10018239 Haut Syn
Bestandteil des Hautsystems mit den spezifischen Merkmalen: geschmeidige, widerstandsfähige äußerste natürliche 
Oberfläche des Körpers mit Funktionen bezüglich der Elastizität, Struktur und Stärke, um die verhornte Schutzschicht 
intakt, feucht, glatt und weder extrem kalt noch warm zu halten.

10018239 Haut Pref
Bestandteil des Hautsystems mit spezifischen Merkmalen: weiche, zähe äußerste natürliche Oberfläche des Körpers, mit 
Funktionen in Zusammenhang mit Elastizität, Beschaffenheit und Dicke, um die keratinhaltige Außenschicht zu schützen 
sowie hydriert, geschmeidig und weder extrem kalt noch extrem warm zu halten

10018971 Subkutanes Gewebe Pref Bestandteil des Hautsystems

10012359 Bestandteil des Muskel-
Skelettsystems Pref Bestandteil des Körpersystems

10003553 Knochen Pref Bestandteil des Muskelskelettsystems 
10014227 Beckenknochen Pref Knochen
10017223 Rippe Pref Knochen
10018260 Schädel Pref Knochen
10019830 Zahn Pref Knochen
10010968 Gelenk Pref Bestandteil des Muskel-Skelettsystems
10002354 Knöchelgelenk Pref Gelenk
10006593 Ellbogengelenk Pref Gelenk
10009024 Hüftgelenk Pref Gelenk
10011003 Kniegelenk Pref Gelenk
10012290 Muskel Pref Bestandteil des Muskel-Skelettsystems
10013092 Bestandteil des Nervensystems Pref Bestandteil des Körpersystems 
10003621 Gehirn Pref Komponente des Nervensystems
10013063 Nerv Pref Komponente des Nervensystems

10016856 Bestandteil des 
Fortpflanzungssystems Pref Bestandteil des Körpersystems

10007857 Weibliches Geschlechtsteil Pref Komponente des Geschlechtssystems
10004471 Klitoris Pref Weibliches Geschlechtsteil

10011618 Brustdrüse Pref

Weibliches Geschlechtsteil mit spezifischen Merkmalen: eine von zwei runden hemisphärischen Drüsen, weibliche Brüste
auf der Brust einer voll entwickelten Frau, rudimentär auch bei Männern und in unentwickelter Form bei Mädchen 
vorhanden; enthält Elemente, die Muttermilch für die Ernährung von Säuglingen ausscheiden; weibliche Brüste werden 
üblicherweise als Teil der weiblichen Sexualität betrachtet.

10013868 Eierstock Pref Weibliches Geschlechtsteil
10020547 Uterus Pref Weibliches Geschlechtsteil
10011570 Männliches Geschlechtsteil Pref Komponente des Geschlechtssystems
10014243 Penis Pref Männliches Geschlechtsteil
10015840 Prostata Pref Männliches Geschlechtsteil
10017603 Hodensack/Skrotum Pref Männliches Geschlechtsteil
10019600 Hoden/Testikel Pref Männliches Geschlechtsteil

10016989 Bestandteil des Atmungssystems Pref Bestandteil des Körpersystems

10003700 Bronchie Pref Bestandteil des Atmungssystems
10011137 Kehlkopf Pref Bestandteil des Atmungssystems
10011486 Lunge Pref Bestandteil des Atmungssystems
10014695 Brustfell Pref Bestandteil des Atmungssystems
10019922 Luftröhre Pref Bestandteil des Atmungssystems

10017879 Bestandteil des sensorischen 
Systems Pref Bestandteil des Körpersystems

10004968 Bindehaut Pref Bestandteil des sensorischen Systems
10005212 Kornea/Hornhaut (Auge) Pref Bestandteil des sensorischen Systems
10006488 Ohr Pref Bestandteil des sensorischen Systems
10007452 Auge Pref Bestandteil des sensorischen Systems
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10013314 Nase Pref Bestandteil des sensorischen Systems
10019824 Zunge Pref Bestandteil des sensorischen Systems
10020432 Komponente des Harnsystems Pref Bestandteil des Körpersystems
10020339 Harnröhre Pref Bestandteil des Harnsystems
10020360 Harnblase Pref Bestandteil des Harnsystems
10020413 Harnschließmuskel Pref Bestandteil des Harnsystems
10018423 Soziale Struktur Pref Struktur
10005518 Tageszentrum Pref Soziale Struktur
10005525 Tageszentrum für Erwachsene Pref Tageszentrum
10005539 Kindertageszentrum Pref Tageszentrum
10013351 Kindertagesstätte Pref
10013351 Kinderhort Syn Kindertageszentrum
10005541 Tageszentrum für Senioren Pref Tageszentrum

10008730 Einrichtung der 
Gesundheitsfürsorge Pref Soziale Struktur mit spezifischen Merkmalen: für die zur Verfügung Stellung von Dienstleistungen im Gesundheitsbereich 

entworfene und gebaute Struktur; oft in Zusammenhang mit Krankenhaus und klinischer Betreuung.

10004459 Klinik Pref Einrichtung der Gesundheitsfürsorge
10005732 Zahnklinik Pref Klinik mit spezifischen Merkmalen: Einrichtung für Zahnbehandlungen.
10012033 Klinik für Geburtshilfe Pref Klinik
10013367 Pflegezentrum Syn
10013367 Pflegeklinik Pref Klinik
10014579 Klinik für Physiotherapie Pref Klinik
10004779 Gesundheitszentrum Pref Einrichtung der Gesundheitsfürsorge
10008724 Gesundheitsabteilung Pref Einrichtung der Gesundheitsfürsorge

10005882
Diagnostische Abteilung / EBA 
(österr.: Erstuntersuchung, 
Beobachtung, Aufnahme)

Pref Abteilung einer Gesundheitseinrichtung

10006754 Notaufnahme Pref Abteilung einer Gesundheitseinrichtung
10009133 Krankenstation Pref Abteilung einer Gesundheitseinrichtung
10010444 Intensivstation Pref Abteilung einer Gesundheitseinrichtung
10013691 Operationssaal Pref Abteilung einer Gesundheitseinrichtung
10013852 Ambulante Abteilung/Tagesklinik Syn
10013852 Ambulanz Pref Abteilung einer Gesundheitseinrichtung
10016303 Abteilung für Radiologie Pref Abteilung einer Gesundheitseinrichtung 

10016511 Genesungsstation / 
Krankenstation (österr.) Syn Abteilung einer Gesundheitseinrichtung 

10016511 Aufwachraum Pref Abteilung einer Gesundheitseinrichtung
10009114 Krankenhaus Pref Einrichtung der Gesundheitsfürsorge
10009030 Zuhause Pref Soziale Struktur
10013044 Nachbarschaft Pref Soziale Struktur

10015743 Gefängnis Pref Soziale Struktur mit spezifischen Merkmalen: für die Unterbringung von Gefangenen entworfene und gebaute Struktur; 
ein Ort der Gefangenschaft für beschuldigte oder verurteilte Personen.

10017537 Schule Pref Soziale Struktur mit spezifischen Merkmalen: für Bildung und Ausbildung entworfene und gebaute Struktur.
10006689 Volksschule Pref Schule
10009011 Mittelschule Pref Schule
10020302 Universität Pref Schule
10019126 Betreutes Wohnen Pref Soziale Struktur
10013379 Pflegeheim Pref Betreutes Wohnen
10018021 Geschütztes Wohnen Pref Betreutes Wohnen
10021145 Arbeitsplatz Pref Soziale Struktur
10018032 Geschützte Arbeitsstelle Pref

J Beurteilung Pref Ärztliches Urteil oder Feststellung in Verbindung mit dem Fokus eines/r Pflegepatienten/in (z.B.: abnehmender Grad, 
Risiko, gesteigert, unterbrochen, abnormal).

J Beurteilung Syn
Clinical opinion or determination related to the focus of nursing practice (e.g., decreasing level, risk, enhanced, 
interrupted, abnormal) Das klinische Urteil oder Feststellung bezogen auf den pflegerischen Focus (z.B. verminderter 
Level, Risiko, erhöht, unterbrochen, fehlerhaft)

10010981 Positive oder negative Beurteilung Pref Beurteilung mit spezifischen Merkmalen: positiv oder negativ beurteilt.

10014956 gesteigert Pref Positive Beurteilung mit spezifischen Merkmalen: als positiv beurteilter Zustand; effektiv

10012938 beeinträchtigt Pref Negative Beurteilung mit spezifischen Merkmalen: als negativ beurteilter Zustand; mangelhaft, unzureichend, uneffektiv.

10018786 Zustand Pref Beurteilung
10000270 Absoluter Grad Pref Zustand

10007343 erwarteter Grad Pref Absoluter Grad mit spezifischen Merkmalen: durchschnittliche, voraussichtliche oder wahrscheinliche Menge, 
Heilprozessdauer oder Intensität.

10009007 hoher Grad Pref Absoluter Grad mit spezifischen Merkmalen: überdurchschnittlich oder mehr als die normale Menge, Heilprozessdauer 
oder Intensität.

10011438 Niedriger Grad Pref Absoluter Grad mit spezifischen Merkmalen: unterdurchschnittlich oder unter der normalen Menge, Heilprozessdauer 
oder Intensität

10005766 Abhängigkeitszustand Pref Zustand mit spezifischen Merkmalen: auf die Hilfe oder Unterstützung von jemanden oder etwas angewiesen sein.

10005778 abhängig Pref Abhängigkeitszustand mit spezifischen Merkmalen: der Zustand, auf die Hilfe oder Unterstützung von jemandem oder 
etwas angewiesen zu sein.

10010002 unabhängig Pref Abhängigkeitszustand mit spezifischen Merkmalen: der Zustand, nicht auf die Hilfe oder Unterstützung von jemandem 
oder etwas angewiesen zu sein.

10007423 Ausmaß Pref Zustand
10013253 nichts, keine/r/s. Pref Ausmaß mit spezifischen Merkmalen: zu keinem Teil.
10014081 partiell Pref Ausmaß
10019876 total Pref Ausmaß
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10013305 Normalzustand Pref Zustand mit spezifischen Merkmalen: nicht normal, nicht typisch, visuell oder regulär
10013269 Abnormal/ Anormal Pref Normalitätszustand

10013295 Normal Pref Normalitätszustand mit spezifischen Merkmalen: Einer Norm entsprechend, typisch, der Standard; der übliche oder 
erwartete Zustand

10015151 Potential Pref Zustand
10000420 tatsächlich Pref Potential mit spezifischen Merkmalen: intakt existierend; Realität.

10015007 Steigerungspotential Pref Potential mit spezifischen Merkmalen: verbesserungsfähig, die Fähigkeit besitzend zu wachsen und sich weiter zu 
entwickeln.

10017252 Risiko Pref Potential mit spezifischen Merkmalen: die Möglichkeit des Verlusts oder eines Problems; ein Problem wird mit einer 
gewissen Wahrscheinlichkeit auftreten; potentiell negativer Zustand.

10015789 Fortschritt Pref Zustand
10004849 abgeschlossen Pref Fortschritt mit spezifischen Merkmalen: beendet, zu einem Ende gekommen, fertig.
10010519 unterbrochen Pref Fortschritt mit spezifischen Merkmalen: vorübergehend nicht fortgesetzt.
10018764 begonnen Pref Fortschritt mit spezifischen Merkmalen: angefangen oder eingetreten.
10016697 relativer Grad Pref Zustand
10005616 Abnehmender Grad Pref Relativer Grad mit spezifischen Merkmalen: sich in Größe, Menge oder Ausmaß verkleinernd. 
10009974 ansteigender Grad Pref Relativer Grad mit spezifischen Merkmalen: wachsend, sich vergrößernd oder größenmäßig expandierend.
10017473 gleicher/gleichbleibender Grad Pref Relativer Grad mit spezifischen Merkmalen: keine Veränderung; gleiche Menge oder Wert.
10018218 Größe Pref Zustand
10003065 Durchschnittsgröße Pref Größe
10011116 Groß Pref Größenzustand mit spezifischen Merkmalen: größenmäßig überdurchschnittlich.
10018315 klein Pref Größenzustand mit spezifischen Merkmalen: größenmäßig unterdurchschnittlich

F Fokus Syn
Für die Zwecke der ICNP ist der Fokus der pflegerischen Praxis definiert als der Betrachtungsbereich, der beschrieben 
wird durch den gesellschaftlichen Auftrag und den professionellen und konzeptuellen Rahmen (Verständnis) der 
professionellen pflegerischen Praxis.

F Fokus Syn Aufmerksamkeit auf pflegerelevante Bereiche (z.B. Schmerz, Obdachlosigkeit, Ausscheidung, Lebenserwartung, 
Wissen).

F Fokus Pref Der Bereich, dem Aufmerksamkeit geschenkt wird, welcher für die Pflege relevant ist (z.B. Schmerz, Obdachlosigkeit, 
Ausscheidung, Lebenserwartung, Wissen).

F Fokus Syn The area of attention that ist relevant to nursing Der relevante Bereich der Pflege, dem Aufmerksamkeit gilt (z.B. 
Schmerz, Obdachlosigkeit, Ausscheidung, Lebenserwartung, Wissen)

10006978 Entität Syn Fokus mit den spezifischen Merkmalen: Etwas, das als spezielle und eigenständige Einheit existiert; die Existenz von 
etwas getrennt betrachtet von seinen Eigenschaften. (zusammengehörende Einheit)

10006978 Entität Pref Fokus mit spezifischen Merkmalen: etwas, das als spezielle und eigenständige Einheit existiert: die Existenz von etwas 
getrennt von seinen Eigenschaften betrachtet 

10003479 Körpersubstanz Pref Entität
10003479 Körpersubstanz Syn Funktionseinheit
10003319 Blut Syn
10003319 Blut Pref Körpersubstanz
10003524 Gewebe Syn Körpersubstanz
10003524 Körpergewebe Pref Körpersubstanz
10007729 Fettgewebe Pref Körpergewebe

10017500 Narbengewebe Pref Körpergewebe mit den spezifischen Merkmalen: kontrahiertes, festes, avaskuläres und blasses Gewebe auf der 
Körperoberfläche, verminderte Hautelastizität verbunden mit früherer Hautverletzung und Heilung.

10018481 weiches Gewebe Pref Körpergewebe
10007764 Fäkalien Pref Körpersubstanz

10007992 Winde/Flatus Pref
Körpersubstanz mit spezifischen Merkmalen: Entweichen von Gas, welches im Verdauungskanal gebildet wurde, durch 
das Rektum oder das Colostoma, gewöhnlich 12- bis 14-mal während des Tages und der Nacht unter normalen 
Ernährungsbedingungen.

10011969 Regelausfluss/Menstruationsausflu
ss Pref Körpersubstanz

10014449 Schweiß Pref Körpersubstanz
10017635 Körpersekret Pref Körpersubstanz
10006501 Ohrenschmalz Pref Körpersekret
10008313 Mageninhalt Pref Körpersekret
10018717 Sputum Pref Körpersekret
10018531 Probe Pref Körpersubstanz
10020478 Urin Pref Körpersubstanz
10003480 Körpersystem Pref Entität/Einheit
10003936 Kardiovaskuläres System Pref Körpersystem
10005745 Gebiss Pref Körpersystem
10008332 Magen-Darm-System Pref Körpersystem

10010428 Hautsystem Pref

Körpersystem mit spezifischen Merkmalen: Bedeckung der Körperoberfläche: Haut, äußere Epidermis, Schleimhäute, 
Gewebe z.B. innere Verbindungsschicht; die Dermis beinhaltet Schweiß- und Talgdrüsen und Haare und Nägel mit 
Funktionen zur Aufrechterhaltung der Körpertemperatur, zum Schutz des darunter liegenden Gewebes vor mechanischer 
Abnutzung, dem Eindringen von Bakterien, Austrocknung und ultravioletter Strahlung; zur Kühlung des Körpers, wenn die
Temperatur steigt, für das Erfassen von Reizen durch Sinnesorgane in Beziehung zu Temperatur, Berührung, Druck und 
Schmerz; zum Ausdünsten von wasserlöslichen Salzen und organischen Komponenten durch Ausscheidungsorgane, zur 
Absonderung von Schweiß und Talg, zur Synthese von Vitamin D und zur Aktivierung von Immunitätskomponenten des 
Immunsystems.

10012344 Muskelskelettsystem Pref Körpersystem
10013085 Nervensystem Pref Körpersystem
10016841 Fortpflanzungssystem Pref Körpersystem

10007861 Weibliches Fortpflanzungssystem Pref Fortpflanzungssystem

10011589 Männliches Fortpflanzungssystem Pref Fortpflanzungssystem

10016970 Atmungssystem Pref Körpersystem



International Classification for Nursing Practice (ICNP 1.0) 2008-10-28
Page 12 of 43

ICNP Pflegephänomen Pref Pflegephänomen ist ein für die pflegerische Praxis relevanter Aspekt der Gesundheit, der den 
Gesundheitszustand beeinflusst.

10017867 Sensorisches System Pref Körpersystem

10020421 Harnausscheidungssystem/Urinau
sscheidungssystem Pref Körpersystem

10007874 Weibliches 
Harnausscheidungssystem Pref Harnausscheidungssystem

10011591 Männliches 
Harnausscheidungssystem Pref Harnausscheidungssystem

10006997 Umwelt Pref Entität/Einheit mit spezifischen Merkmalen: aus physischen, chemischen, biotischen, gesellschaftlichen und kulturellen 
Einheiten zusammengesetzter Komplex, der das Leben einer Einzelperson oder einer Gemeinschaft beeinflusst.

10002057 Landwirtschaftliche Entwicklung Opt Umwelt mit spezifischen Merkmalen: Land, das für das Anbauen der Nahrung, die Landwirtschaft genutzt wird; häufig 
verbunden mit Bodenkultivierung, Verarbeitung von Anbaupflanzen und Viehzucht.

10002061 Luft Pref Umwelt mit spezifischen Merkmalen: unsichtbare gasförmige Substanz, die die Erde umgibt, die für das Überleben der 
meisten Pflanzen und Tiere notwendig ist und das Leben und die Entwicklung von Menschen beeinflusst.

10006398 Staub Pref Umwelt mit den spezifischen Kennzeichen: kleine, feine, leichte, sicht- und unsichtbare Partikel, in der Luft oder auf 
Oberflächen durch Luftzug/Wind und dem Bewegen von Objekten vorzufinden. 

10006899 Energie Pref Umwelt mit spezifischen Merkmalen: Nutzbare Kraftquelle.
10006913 Energiefeld Syn Umwelt mit spezifischen Merkmalen: der Fluss von Energie oder Energiemuster, die eine Person umgibt
10006913 Energiefeld Pref Umwelt mit spezifischen Merkmalen: der Fluss von Energie oder Energiemustern, der eine Person umgibt

10010056 Industrielle Entwicklung Pref Umwelt mit spezifischen Merkmalen: Land, das für die Gewinnung, Herstellung, Lagerung und Verteilung von Waren 
verwendet wird.

10010143 Provisorische Siedlung Pref

Umwelt mit spezifischen Merkmalen: vorrübergehende Wohnstrukturen, welche mit formell begrenzter oder nicht 
vorhandener Infrastruktur errichtet wurde; dicht besiedelt, kein sicherer Besitz für die Bewohner, keine Besitzmarkierung; 
oft in Zusammenhang mit Übervölkerung und begrenzter oder nicht vorhandener Privatsphäre, niedrigem 
Lebensstandard, in risikoreichen Gebieten mit erhöhtem Krankheits- und Katastrophenrisiko.

10010170 Infrastruktur Pref Umwelt mit spezifischen Merkmalen: Grundanlage, wie etwa Straßen, Brücken, Kanalisation; wird als wirtschaftliches 
Fundament einer Gesellschaft betrachtet

10016524 Freizeitentwicklung Pref Umwelt mit spezifischen Merkmalen: für öffentliche Erholung und Sport verwendetes Land.

10016894 Entwicklung von bewohnbarem 
Gebiet Pref Umwelt mit spezifischen Merkmalen: für die Errichtung von Häusern und Strukturen genützes Land, welche für den 

Wohnsitz von Menschen gestaltet wurden wie Häuser, Wohnungen, Stadt- und Vorstadtsiedlungen

10020957 Wasser Pref Umwelt mit spezifischen Merkmalen: klare, flüssige Verbindung von Wasserstoff und Sauerstoff, welche für das Leben 
der meisten Pflanzen und Tiere essentiell ist und das Leben und die Entwicklung der Menschen beeinflusst.

10013783 Organismus Pref Entität/Einheit

10002331 Tier Opt Organismus mit spezifischen Merkmalen: lebendes Wesen mit der Fähigkeit der Sinnesempfindung und der Macht der 
willkürlichen Bewegung, die das Leben und die Entwicklung von Menschen beeinflusst.

10006187 Haustier Opt Tier mit spezifischen Merkmalen: gezähmtes Tier, das einem/r Eigentümer/in gehört.

10021099 Wildes Tier Opt Tier mit spezifischen Merkmalen: ungezähmtes, nicht häuslich versorgtes und nicht abgerichtetes Tier, das das Leben 
und die Entwicklung von Menschen beeinflusst.

10012014 Mikroorganismus Opt Tier mit spezifischen Merkmalen: mikroskopischer Organismus, der das Leben und die Entwicklung von Menschen 
beeinflusst.

10014653 Pflanze Pref Organismus
10016096 Psychosoziale Struktur Pref Entität/Einheit
10003238 Dazugehörigkeit Pref Psychosoziale Struktur

10005458 Kultur Pref Psychosoziale Struktur mit spezifischen Merkmalen: was immer jemand wissen oder glauben muss, um in einer 
akzeptablen Art und Weise handeln zu können.

10008748 Gesundheitskomitee Pref Psychosoziale Struktur

10011214 Gesetz Pref
Psychosoziale Struktur mit spezifischen Merkmalen: maßgebliche Erklärungen der gesetzlichen Regeln oder 
Vorschriften, die auf Staatsämter und -behörden oder auf Einwohner in Bezug auf einen bestimmten Aspekt des sozialen 
Lebens zutreffen.

10004353 Gesetz gegen Kinderarbeit Pref Gesetz mit spezifischen Merkmalen: Existenz von Standards, welche das Mindestalter, ab dem eine Person erwerbstätig 
sein kann, und die Bedingungen der Arbeit für Minderjährige festlegen.

10013593 Arbeitsschutzgesetz Pref Gesetz mit spezifischen Merkmalen: Existenz von Sicherheitsnormen für Arbeitsplätze, die per Gesetz autorisiert sind.

10014726 Richtlinie Pref Psychosoziale Struktur mit spezifischen Merkmalen: breitgefächerte Richtung oder Handlungsvorschriften; von Zielen 
einer Organisation abgeleitet; wiederholt verwendet, um Anleitungen in der Beschlussfassung zu liefern. 

10008769 Gesundheitspolitik Pref Politik mit spezifischen Merkmalen: breitgefächerte, dokumentierte Darstellung mit Richtlinien, die Beschlussfassungen 
bei Gesundheitsdienstleistungen regeln.

10016684 Beziehung Pref Psychosoziale Struktur
10017186 Ergebnis Pref Einheit mit spezifischen Merkmalen: Konsequenz oder Effekt, Folge.
10011074 Laborergebnis Pref Ergebnis
10002543 Arterielle Blutgaswerte Pref Laborergebnisse mit spezifischen Merkmalen: Maß an Sauerstoff und Kohlendioxyd im arteriellen Blut.
10019616 Testergebnis Pref Ergebnis
10015762 Ablauf Syn Fokus

10015762 Ablauf Pref Fokus mit den spezifischen Kennzeichen: Eine Folge von Aufgaben und Handlungen, die zu einem Ergebnis führen.

10003217 Verhalten Pref Ablauf mit spezifischen Merkmalen: alle Aktivitäten und körperlichen Reaktionen eines Menschen (oder Tieres), die sich 
beobachten oder messen lassen.

10010463 Interaktives Verhalten Pref Verhalten mit spezifischen Merkmalen: Handlung mit wechselwirkendem Charakter.

10002026 Aggressives Verhalten Pref

Interaktives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: energische selbstbestimmte Handlung oder Einstellung, welche 
körperlich, verbal oder symbolisch ausgedrückt wird, von innerlichen Trieben herrührend oder als 
Verteidigungsmechanismus auftretend, manifestiert entweder durch konstruktive oder destruktive Handlungen gegen sich
selbst oder gegen andere.

10000317 Missbrauch Pref Aggressives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: Handlungen des physischen oder emotionalen Bedrängens; 
Verletzen oder Misshandeln.

10004278 Kindesmissbrauch Pref Missbrauch mit den spezifischen Merkmalen: Handlungen des Verletzens, Bedrängens oder Misshandelns eines Kindes, 
in Verbindung mit Missbrauch innerhalb der Familie, strafbarem oder kulturell verbotenem Verhalten. 
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10006615 Missbrauch von älteren Menschen Pref Missbrauch mit spezifischen Merkmalen: Angriffe auf, Attacken gegen oder Misshandlungen von älteren Menschen; in 
Verbindung mit häuslicher Gewalt, strafbarem Verhalten oder kulturell verbotenen Handlungen.

10017931 Sexueller Missbrauch Pref

Missbrauch mit den spezifischen Merkmalen: sexuelle Misshandlung oder sexuelles Bedrängen, Betatschen oder 
sexuellen Handlungen gefügig machen, verbunden mit illegalem oder kulturell verbotenem Verhalten, juristische 
Definitionen können zwischen und innerhalb von Kulturen und Ländern variieren, aber sexueller Missbrauch wird als 
illegal oder als ein kulturell verbotenes Verhalten betrachtet.

10009919 Inzest Pref Sexueller Missbrauch mit spezifischen Merkmalen: sexuelle Handlungen zwischen Personen, die blutsverwandt sind; ein 
Gewaltverbrechen durch eine verwandte Person, wie z.B. ein Familienmitglied, verbunden mit Kindesmisshandlung.

10016326 Vergewaltigung Pref Sexueller Missbrauch mit spezifischen Merkmalen: sexuelles Bedrängen, ein Gewaltverbrechen begangen unter der 
Androhung von Gewalt; eine erzwungene sexuelle Fügung oder erzwungener Geschlechtsverkehr

10004369 Kindesvergewaltigung Pref
Vergewaltigung mit spezifischen Merkmalen: Vergewaltigung einer als juristisch geltenden Minderjährigen durch Nötigung
wie etwa Drohungen, Täuschung oder Gewalt durch einen dem Opfer bekannten oder unbekannten Täter; oft in 
Verbindung mit körperlichem oder seelischem Trauma und daraus entstehenden Infektionen.

10018679 Gewalt in der Ehe Pref Missbrauch mit spezifischen Merkmalen: Handlungen des Verletzens, Angreifens und Misshandelns der Ehepartnerin/des
Ehepartners, verbunden mit illegalem oder kulturell verbotenem Verhalten. 

10009146 Feindseligkeit Pref Aggressives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: Demonstrieren von Verbitterung, Hass, aktiver Bedrohung oder 
mutwilligem Schädigen von anderen.

10010094 Kindestötung Pref Aggressives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: Töten des Fötus oder Säuglings nach der Geburt, in Verbindung mit 
traditionellen Praktiken, in einigen Kulturen angewendet, um die Familienzusammensetzung zu beeinflussen.

10012385 Verstümmelung Pref
Aggressives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: Zerstören von Körperteilen, Beschädigen oder Verletzen des 
Körpers; auch Abschneiden eines Körpergliedes, Verbrennen der Haut oder anderer Organe; verbunden mit spontanen 
Handlungen, bewusste oder geplante Folter oder als Teil von kulturellen Gewohnheiten oder religiösen Überzeugungen.

10008418 Genitalverstümmelung Pref
Verstümmelung mit spezifischen Merkmalen: Entfernung von Teilen oder der Gesamtheit von externen Genitalien vom 
männlichen oder weiblichen Säugling, Kind oder Erwachsenen verbunden mit Übergangsriten und solchen, die 
gerechtfertigt werden durch kulturelle Gewohnheiten oder religiöse Überzeugungen oder Torturen.

10007835 Verstümmelung der weiblichen 
Genitalien Pref

Geschlechtsverstümmelung mit spezifischen Merkmalen: Entfernung von Teilen oder der Gesamtheit von externen 
Genitalien einer Frau, das Abschneiden oder das Beschädigen der sexuellen Organe vom weiblichen Säugling, Kind oder
Erwachsenen, das Schädigen der späteren sexuellen Funktion, der Schwangerschaften und der Geburten verbunden mit 
Übergangsriten und solchen, die gerechtfertigt werden durch kulturelle Gewohnheiten oder religiöse Überzeugungen

10011562 Verstümmelung der männlichen 
Genitalien Pref

Geschlechtsverstümmelung mit spezifischen Merkmalen: Entfernen von Teilen oder aller externer Genitalien vom 
männlichen Säugling oder Erwachsenen verbunden mit Übergangsriten und solchen, die gerechtfertigt werden durch 
kulturelle Gewohnheiten oder religiöse Überzeugungen, ausgenommen ist die männliche genitale Beschneidung

10017954 Sexuelle Belästigung Pref
Aggressives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: sexuell motivierte körperliche oder verbale Missbrauchshandlungen 
von einer Person oder mehreren Personen; Machtausübung und Einschränkung der Rechte des Opfers auf gleiche 
Chancen, Privatsphäre und das Ausbleiben von Körperverletzung.

10020789 Gewalt Pref

Aggressives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: energische Äußerung von Handlungen oder ungerechtfertigte 
Verwendung von Kraft oder Macht mit der Absicht zu verletzen oder zu beschädigen, schlecht zu behandeln oder 
anzugreifen. Gewalttätige, angreifende, schädliche, illegale oder kulturell verbotene Handlungen gegen andere; Zustand 
von Machtkämpfen oder Konflikten. 

10006194 Häusliche Gewalt Pref Gewalt mit spezifischen Merkmalen: tritt innerhalb der Familie oder eines Wohnbereichs auf.

10020926 Kriegsführung Pref Aggressives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: Offener, bewaffneter Konflikt zwischen Gruppen oder Nationen; 
Politik mit anderen Mitteln.

10002660 Durchsetzungfähiges Verhalten Pref Interaktives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: Zum Ausdruck Bringen von persönlichen Rechten, Gedanken, 
Glauben und Gefühlen auf direkte, ehrliche und angemessene Weise

10002897 Bindung Pref Interaktives Verhalten

10014034 Mutter-Kind-Bindung/Vater-Kind-
Bindung Pref

Bindung mit spezifischen Merkmalen: Aufbau einer engen Beziehung zwischen Mutter oder/und Vater und Kind, 
Herstellung von Augenkontakt mit dem Säugling und Hautkontakt mit den Fingerspitzen des Säuglings, den Säugling mit 
seinem Namen ansprechen.

10004705 Kommunikation Pref
Interaktives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: Weitergabe oder Austausch von Informationen, Nachrichten, 
Gefühlen oder Gedanken unter Personen oder Gruppen unter Verwendung verbaler und nicht-verbaler Verhaltensweisen;
persönliche Gespräche oder durch Medien wie Post, E-Mail und Telefon.

10013555 Blockierung Pref Interaktives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: ein Hindernis oder eine Verstopfung

10013564 Kommunikationsbarriere Pref Blockierung mit spezifischen Merkmalen: Hindernis oder Hemmnis beim Gedanken-, Nachrichten- oder 
Informationsaustausch

10014099 Beteiligung/Teilhabe Pref Interaktives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: an etwas teilnehmen, an einer Aktivität teilhaben.
10017004 Reagieren Pref Beteiligung/Teilhabe mit spezifischen Merkmalen: entgegnen, antworten, erwidernd handeln
10017949 Sexuelles Verhalten Pref Interaktives Verhalten

10009990 Exhibitionismus/Unanständige 
Enthüllung Pref

Sexuelles Verhalten mit spezifischen Merkmalen: sexuell motivierte Handlung; seine Genitalien vor einer oder mehreren 
Personen bloßlegen, um die Privatsphäre und den Anstand anderer zu verletzen, um Macht auszuüben und um eigene 
sexuelle Gefühle zu erregen.

10015445 Fördern einer Schwangerschaft Pref
Sexuelles Verhalten mit spezifischen Merkmalen: Handlungen und Verhaltensprozesse, welche die Befruchtung und den 
physiologischen Prozess der Empfängnis fördern, wie die Beobachtung des Eisprungs durch basale Körpertemperatur 
und andere physiologische Indikatoren.

10015791 Promiskuität Pref Sexuelles Verhalten mit spezifischen Merkmalen: Handlungen, um sexuelle Aktivitäten willkürlich oder mit vielen Partnern
zu begehen, mit höherem Risiko der Verbreitung von Geschlechtskrankheiten.

10018434 Soziale Unterstützung Pref Interaktives Verhalten

10018391 Sozialisierung Pref Interaktives Verhalten mit spezifischen Merkmalen: gegenseitiger sozialer Austausch, Beteiligung an gesellschaftlichen 
Aktivitäten

10017805 Lebensführung Syn Verhalten
10017805 Eigenaktivität Pref Verhalten

10017661 Selbstpflege, Selbstfürsorge Pref Selbstfürsorgendes Verhalten mit den spezifischen Eigenschaften: für den Lebenserhalt Verantwortung übernehmen, sich
selbst in Schwung halten und mit den grundlegenden Aktivitäten des täglichen Lebens umgehen können.
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10017657 Selbstbaden Syn Selbstpflege
10017657 Eigenständiges Baden Pref Selbstpflege
10017748 Sich selbst An- und Ausziehen Syn Selbstfürsorgendes Verhalten
10017748 Sich selbst an- oder ausziehen Pref Selbstpflege 
10017730 Selbstständig essen Syn Selbstpflege

10017730 Selbstständige 
Nahrungsaufnahme Pref Self Care Selbstfürsorge

10017753 Gepflegtes Äußeres Pref Selbstpflege
10017769 Selbstfürsorge: Körperhygiene Pref Selbstfürsorge

10017782 Anheben des eigenen Körpers Pref Selbstpflege mit spezifischen Merkmalen: Heben von Körperteilen, wie etwa die oberen und unteren Extremitäten oder 
das Verlagern des Kopfes

10017814 Selbst auf die Toilette gehen Syn Selbstpflege

10017814 Selbstständige Toilettenbenutzung Pref Selbstfürsorge

10017822 Sich selbst transferieren Syn Selbstfürsorgendes Verhalten
10017822 Eigentransfer Pref Selbstpflege

10017833 Drehen des eigenen Körpers Syn Selbstfürsorgendes Verhalten mit den spezifischen Eigenschaften: das Bewegen des Körpers von einer Seite zur 
anderen und der Vorderseite zur Rückseite.

10017833 Drehen des eigenen Körpers Syn Selbstpflege mit spezifischen Merkmalen: den Körper von einer Seite zur anderen und von vorne nach hinten bewegen 
und verlagern.

10017833 Drehen des eigenen Körpers Pref Selbstfürsorgendes Verhalten mit den spezifischen Eigenschaften: das Bewegen des Körpers von einer Seite zur 
anderen und der Vorderseite zur Rückseite.

10017846 Waschen des eigenen Körpers Pref Selbstpflege

10021075 Gebrauch eines Rollstuhls Pref
Selbstpflege mit spezifischen Merkmalen: den Körper mit einem Rollstuhl von einem Ort zum anderen bewegen; 
Eigentransfer in den und aus dem Rollstuhl; den Rollstuhl sicher benutzen, über Bordkanten, Türschwellen, Rampen und 
andere Hindernisse langsam bis schnell manövrieren.

10017707 Selbstzerstörerisches Verhalten Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Aktivitäten aus Eigeninitiative mit dem Zweck, sich selbst Schmerzen oder 
Verletzungen zuzufügen; Gewalt gegen die eigene Person.

10002907 Versuchter Selbstmord Pref Selbstzerstörerisches Verhalten mit spezifischen Merkmalen: selbst initiierte Aktivität, die zur Selbstzerstörung führen soll 
und dessen Zweck die Drohung, sich selbst zu töten oder die tatsächliche Selbsttötung ist.

10013881 Überdosis Pref Selbstzerstörerisches Verhalten mit spezifischen Merkmalen: selbst initiierte Einnahme einer tödlichen Dosis einer 
Substanz, in Zusammenhang mit Drogenabhängigkeit und zur Gewohnheit gewordener Drogenkonsum

10013881 Überdosis Syn Selbstzerstörerisches Verhalten mit den spezifischen Kennzeichen: selbst initiierte Einnahme einer tödlichen Dosis einer 
Substanz, in Zusammenhang mit Drogenabhängigkeit und zur Gewohnheit gewordenem Drogenkonsum

10017795 Selbstverstümmelung Pref
Selbstzerstörerisches Verhalten mit spezifischen Merkmalen: selbst zugefügte aber nicht tödliche Verletzungen mit 
Gewebeschäden, wie etwa Schnitt- oder Brandwunden, mit dem Zweck, sich selbst Schmerzen zuzufügen, oder Ängste 
abzubauen.

10017795 Selbstverstümmelung Syn
Selbstzerstörerisches Verhalten mit den spezifischen Kennzeichen: selbst zugefügte aber nicht tödliche Verletzungen mit 
Gewebeschäden, wie etwa Schnitt- oder Brandwunden, mit dem Zweck, sich selbst Schmerzen zuzufügen, oder Ängste 
abzubauen.

10019072 Selbstmord Pref Selbstzerstörerisches Verhalten mit spezifischen Merkmalen: suizidale Aktivitäten, welche zum eigenen Tod führen.

10003678 Atemmuster Pref Eigenaktivität

10004002 Kümmern Pref
Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Handlungen, um bei Bedarf zu pflegen/sorgen, Unterstützung aller 
Altersstufen und Arten von Grundbedürfnissen, oft in Zusammenhang mit nährendem, anregendem und erhaltendem 
Verhalten

10014052 Elternschaft Pref

Kümmern mit spezifischen Merkmalen: die Verantwortung als Eltern(teil) übernehmen; Verhaltensweisen, welche die 
Verinnerlichung eines Neugeborenen in die Familieneinheit fördern; Verhaltensweisen, um Wachstum und Entwicklung 
der Kinder zu optimieren; Verinnerlichung von Erwartungen der Individuen, Familien, Freunden und der Gesellschaft 
bezüglich angemessenem und unangemessenem Rollenverhalten als Eltern(teil)

10003548 Bindung herstellen Pref Elternschaft mit spezifischen Merkmalen: Anschluss zwischen Säugling und Eltern(teil); Formen einer emotionalen 
Verbindung.

10004284 Gebären Pref

Elternschaft mit spezifischen Merkmalen: Verhalten, die sich auf die Schwangerschaft konzentrieren oder sich an die 
Situation einer Schwangerschaft anpassen und das Ergreifen von Maßnahmen, um Eltern(teil) zu sein; Verinnerlichung 
von Erwartungen der Individuen, Familien, Freunden und der Gesellschaft bezüglich angemessenem und 
unangemessenem Rollenverhalten als Eltern(teil)

10004376 Aufziehen von Kindern Pref
Elternschaft mit spezifischen Merkmalen: Sozialisierung und Erziehung des Kindes, indem grundlegende und individuelle 
Bedürfnisse des Kindes befriedigt werden und Verhalten ausgeführt werden, die die Vermittlung von Kultur und 
Traditionen von älteren Generationen an jüngere unterstützen.

10004330 Geschlechterbevorzugung beim 
Kind Pref

Aufziehen von Kindern mit spezifischen Merkmalen: Neigung, in der Familie bei Kindern ein Geschlecht dem anderen 
vorzuziehen, Diskriminierung zwischen Kindern in der Familie aufgrund des Geschlechts; in Zusammenhang mit 
Bräuchen und Gemeinschaftstraditionen.

10004883 Zwanghaftes Verhalten Pref
Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: wiederholtes Verhalten, das störend auf die alltäglichen Funktionen einwirkt; 
eine sich wiederholende Handlung, um Ängstlichkeit oder obsessive Gedanken zu verringern; in Zusammenhang mit 
wiederholtem Händewaschen, Zählen und Ordnen.

10005415 Weinen/Schreien Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Freiwillige Handlung oder automatische Verlautbarung als Reaktion auf 
Schmerz und Angst oder ein Stellreflex, oder eine emotionale Reaktion auf Depression oder Kummer.

10006276 Trinken Pref
Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Flüssigkeitsaufnahme während den Mahlzeiten und regelmäßig den ganzen 
Tag oder bei Durst organisieren; indem Flüssigkeit von einem Becher oder Glas mithilfe von Lippen, Muskeln und Zunge 
in den Mund befördert wird, um Durst zu löschen.

10006538 Essen oder Trinken Pref Eigenaktivität

10004250 Kauen Pref Essen oder Trinken mit spezifischen Merkmalen: mechanische Zersetzung von Nahrung im Mund durch das Aneinander 
Reiben der Zähne mithilfe der Zunge.

10006517 Essen Pref Essen oder Trinken

10019001 Saugen Pref Essen oder Trinken mit spezifischen Merkmalen: In den Mund Ziehen von Flüssigkeit mithilfe der Lippenmuskeln und 
Zunge; zum Beispiel Milch aus einer Brust oder Flüssigkeit aus dem Sauger einer Flasche ziehen.
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10019347 Schlucken Pref Essen oder Trinken mit spezifischen Merkmalen: Befördern von Flüssigkeiten und zersetzter Nahrung vom Mund durch 
Zungen- und Muskelbewegungen durch den Rachen und die Speiseröhre in den Magen

10007315 Körperübungen Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Durchführen von physischen Aktivitäten und Körperübungsprogrammen mit 
dem Zweck, fit, mobil und gesund zu bleiben.

10007520 Fallen Pref
Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: rasches Absinken des Körpers von einer höheren zu einer niedrigeren Stufe 
aufgrund einer Gleichgewichtsstörung des Körpers oder dem verringerten Vermögen, das Körpergewicht in 
verschiedenen Positionen zu halten.

10007698 Landwirtschaft betreiben Syn Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Beschaffung von für die Aufrechterhaltung des täglichen Lebens notwendige 
Nahrung durch Gartenbau, Pflanzenzüchtung und Ernte.

10007698 Landwirtschaft betreiben Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Beschaffung von für die Aufrechterhaltung des täglichen Lebens notwendiger 
Nahrung durch Gartenbau, Pflanzenzüchtung und Ernte.

10007959 Fischen Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Beschaffung von für die Aufrechterhaltung des täglichen Lebens notwendiger 
Nahrung durch verschiedene Methoden des Angelns.

10008117 Essenzubereitung Pref
Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Essens- und Mahlzeitenversorgung betreffend Quantität und Qualität, 
Nahrungsverarbeitung, Nahrungsaufbewahrung, Servieren und Verteilen der für die Aufrechterhaltung des täglichen 
Lebens notwendige Nahrung.

10005188 Kochen Pref
Essenszubereitung mit spezifischen Merkmalen: Essens- und Mahlzeitenversorgung betreffend Quantität und Qualität, 
Essenszubereitung, Nahrungsaufbewahrung, Servieren und Verteilen der für die Aufrechterhaltung des täglichen Lebens 
notwendige Nahrung.

10008129 Essensaufbewahrung Pref
Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Essen wird bei richtiger Temperatur in einem hygienischen, abgedeckten 
Behälter gelagert (ein sauberer Raum oder Ort, welcher sachgerecht gebaut, gelegen und geschützt ist und durchlüftet 
und erhalten wird).

10008782 Gesundheitsförderndes Verhalten Pref
Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Vorhersehbare Art und Weise der Identifizierung, des Gebrauchs, der Führung
und Sicherung von Mitteln der Gesundheitsvorsorge; Erwartungen in Bezug auf zulässige Wege, von anderen 
Unterstützung zu erbitten und zu erhalten.

10009076 Haushaltsführung Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Pflege und Achtung der Umwelt, gemütliche Gestaltung des Wohnsitzes; die 
Person selbst und andere fühlen sich zu Hause; einen sicheren und gut geführten Haushalt bieten.

10009263 Jagen Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Beschaffung von für die Aufrechterhaltung des täglichen Lebens notwendiger 
Nahrung durch verschiedene Methoden der Jagd.

10011192 Lachen Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Gebrauch von Gesichtsausdrücken und verbalen Verlautbarungen, die 
Gefühle des Glücks und Vergnügens veräußerlichen

10015432 Schwangerschaftsverhütung Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Handlungen, die das Familienwachstum verhindern, wie etwa Strategien der 
Empfängnisverhütung.

10005103 Gebrauch von Verhütungsmitteln Pref

Schwangerschaftsverhütung mit spezifischen Merkmalen: Maßnahmen zur Empfängnis- und Schwangerschaftsverhütung
und zur Vorbeugung gegen Geschlechtskrankheiten mit dem Gebrauch von Vorrichtungen und Methoden (z.B.: 
Medikamenten, Kondomen und chirurgische Eingriffe), die einen oder mehrere Prozesse der Fortpflanzung blockieren 
oder in einer Weise verändern, dass die sexuelle Vereinigung ohne Befruchtung stattfinden kann.

10017384 Routine Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: detaillierter Handlungsablauf, der regelmäßig befolgt wird, eine Reihe von 
gebräuchlichen Abläufen oder Aktivitäten, unveränderliche oder gängige Reihe von Handlungen.

10006731 Ausscheidungsgewohnheit Syn
10006731 Ausscheidungsmuster Pref Routine
10005637 Darmentleerungsmuster Pref Ausscheidungsmuster
10020466 Blasenentleerungsmuster Pref Ausscheidungsmuster

10007294 Muster bei körperlicher Betätigung Pref Routine

10009292 Gewohnheit bei persönlicher 
Hygiene Syn

10009292 Hygienegewohnheit Syn
10009292 Hygienemuster Pref Routine
10012112 Gewohnheit bei der Mobilität Syn
10012112 Gewohnheit bei Bewegung Syn
10012112 Mobilitäts-/Bewegungsmuster Pref Routine

10005347 Krabbeln Pref Mobilitäts-/Bewegungsmuster mit spezifischen Merkmalen: den Körper langsam und nahe am Boden fortbewegen; sich 
von einem Ort zum anderen auf Händen und Knien bewegen.

10005347 Krabbeln Syn Mobilitäts-/Bewegungsmuster mit spezifischen Kennzeichen: den Körper langsam und nahe am Boden fortbewegen; sich 
von einem Ort zum anderen auf Händen und Knien bewegen.

10017129 Ruhegewohnheit Syn
10017129 Ruhemuster Pref Routine
10018287 Schlafgewohnheit Syn
10018287 Schlafmuster Pref Routine

10012411 Kurzschlaf Pref Schlafmuster mit spezifischen Merkmalen: kurzer, leichter Schlaf oder Schläfchen mit einer Dauer je nach Alter von 
Minuten bis zu zwei Stunden, üblicherweise untertags oder am Ende eines Tages.

10006540 Gewohnheit bei der 
Nahrungsaufnahme Syn

10006540 Ess- oder Trinkmuster Pref Routine
10006529 Essgewohnheit Pref

10004896 Zwanghaftes Essen Syn Wiederholtes Essen, unwiderstehlicher Zwang Essen zu müssen ohne hungrig zu sein, zumeist um Angst zu reduzieren. 

10004896 Zwanghaftes Essverhalten Pref Essmuster mit spezifischen Merkmalen: wiederholtes Essen, verbunden mit dem unwiderstehlichen Gefühl, ohne Hunger 
zu haben essen zu müssen, in Zusammenhang mit dem zu sich Nehmen von Nahrung, um Ängstlichkeit zu lindern

10003759 Bulimie Pref
Zwanghaftes Essverhalten mit spezifischen Merkmalen: verbunden mit einem unersättlichen, heftigen Verlangen nach 
Essen, exzessivem Appetit, Fressanfällen gefolgt von selbst ausgelöstem Erbrechen, in Zusammenhang mit 
Depressionen und Selbstentzug.

10003582 Flasche geben Pref Ess- oder Trinkmuster
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10003645 Stillen Pref
Ess- oder Trinkmuster mit spezifischen Merkmalen: mütterliche Entwicklung einer körperlichen Verbindung mit dem 
Säugling während der Versorgung des Säuglings mit Muttermilch und indem der Säugling aufgefordert ist, Kontakt mit der
Mutter herzustellen; die Wesensart des Säuglings verstehen lernen und verstehen, wie der Säugling Hunger andeutet.

10007273 Ausschließliches Stillen Pref Stillen mit spezifischen Merkmalen: in den ersten sechs Lebensmonaten Muttermilch ohne zusätzliche Nahrung 
verabreichen.

10006282 Trinkmuster Pref Ess- oder Trinkmuster

10017711 Selbstunterhaltung Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: für Aktivitäten sorgen, die Unterhaltung, Ablenkung, Anreize und Entspannung
zum Zweck haben.

10017965 Geschlechtsverkehr Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: sexuelle Handlungen zweier Personen (üblicherweise zweier Geschlechts); 
sexuelle Vereinigung mit der gegenseitigen Erregung und dem Orgasmus als Ziel.

10018066 Einkaufen Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Kauf von für die Aufrechterhaltung des täglichen Lebens notwendigen Artikeln;
käuflicher Erwerb von, Tausch von und Handeln mit Artikeln, die für das Zuhause gebraucht werden.

10018195 Sitzen/Setzen Pref Setzen Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Bewegen und Verlagern des Körpers in eine aufrechte Sitzposition von
einer liegenden oder stehenden Position 

10018755 Stehen Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Bewegen und Verlagern des Körpers in eine aufrechte stehende Position.

10018992 Substanzkonsum Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: regelmäßiger Gebrauch von Substanzen mit nicht-therapeutischem Effekt, 
welcher gesundheitsschädlich sein kann und Sucht verursachen kann. 

10002137 Alkoholkonsum Pref Substanzkonsum mit spezifischen Merkmalen: regelmäßiger Gebrauch von Alkohol als Genussmittel, üblicherweise 
Wein, Bier oder hochprozentige Spirituosen. 

10006346 Drogenkonsum Pref Drogenkonsum Substanzkonsum mit spezifischen Merkmalen: regelmäßiger Gebrauch von Medikamenten oder Drogen 
wie etwa Narkotika mit nicht-therapeutischem Effekt 

10019766 Tabakkonsum Pref Substanzkonsum mit spezifischen Merkmalen: regelmäßiger Gebrauch von Tabak als Genussmittel, üblicherweise 
Zigaretten, Zigarren, Pfeifen, Kau- oder Schnupftabak. 

10020886 Gehen Pref
Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: Bewegen des Körpers von einem Ort zum anderen durch das schrittweise 
Bewegen der Beine; Fähigkeit, das Körpergewicht zu tragen und eine effektive Gangart zu wahren mit 
Geschwindigkeiten, welche von langsam bis schnell reichen, auch über Stiegen und Anhebungen 

10020903 Gehen mit Vorrichtung Pref

Gehen mit spezifischen Merkmalen: Bewegen des Körpers von einem Ort zum anderen durch das schrittweise Bewegen 
der Beine; Fähigkeit, unter Gebrauch eines oder mehrerer Gehhilfen, wie etwa orthopädische Schuhe, Prothesen, 
Gehstöcke, Beinschienen, Krücken und Rollatoren das Körpergewicht zu tragen und eine effektive Gangart zu wahren mit
Geschwindigkeiten, welche von langsam bis schnell reichen, auch über Stiegen und Anhebungen 

10020919 Umherschweifen Pref Eigenaktivität mit spezifischen Merkmalen: herumgehen; zielloses Herumtreiben, sich Entfernen von einem bestimmten 
Ort. 

10003446 Körperprozess Pref Prozess
10003446 Somatischer Vorgang Syn Beschreibung eines Vorgangs, der im menschlichen Körper abläuft.
10003446 Körperprozess Syn Beschreibung eines Vorgangs, der im menschlichen Körper abläuft.
10004416 Prozess des Kreislaufsystems Pref Körperprozess
10003894 Herzkreislaufprozess Pref Körperkreislaufprozess mit spezifischen Merkmalen: das Blut wird durch das Herz gepumpt. 

10002536 Arrhythmie Pref Herzkreislaufprozess mit spezifischen Merkmalen: die Abweichung vom normalen Rhythmus der arteriellen und 
ventrikulären Herzmuskelkontraktion im Zusammenhang mit Schrittmacherfunktion des Sinusknotens.

10003613 Bradycardie Pref Arrhythmie mit spezifischen Merkmalen: niedriger Herzschlag, Pulsfrequenz eines Erwachsenen unter 60 Schlägen pro 
Minute.

10019415 Tachykardie Pref Arrhythmie mit spezifischen Merkmalen: schneller Herzschlag, abnormal rasche Herzfrequenz eines Erwachsenen mit 
mehr als 100 Schlägen pro Minute.

10009394 Hypertonie Pref Körperkreislaufprozess mit spezifischen Merkmalen: das Pumpen des Blutes durch die Blutgefäße mit einem über dem 
Normalen liegendem Druck

10009534 niedriger Blutdruck/Hypotonie Pref Körperkreislaufprozess mit spezifischen Merkmalen: das Blut wird durch die Blutgefäße mit weniger Druck als normal 
gepumpt.

10018050 Schock Pref

Körperkreislaufprozess mit spezifischen Merkmalen: Kreislaufversagen durch mangelhaften Blutrückfluss zum Herzen mit
starker Reduktion der Herzleistung, unzulänglichem Blutfluss, Verlust des Kreislaufvolumens und lebensbedrohlicher 
zellulärer Funktionsstörung. Dies steht im Zusammenhang mit intensiven Angstzuständen, Schwäche, Schweißausbruch, 
Kurzatmigkeit, niedrigem Blutdruck, Rhythmusstörungen, Kehlkopfödem, Übelkeit und Diarrhö, dramatischem Abfall des 
Blutdrucks, kalter Haut, Tachykardie und Oligurie.

10002308 Anaphylaktischer Schock Pref
Schock mit spezifischen Merkmalen: rasches Versagen des peripheren Kreislaufs zurückzuführen auf eine 
Überempfindlichkeit oder allergische Reaktion auf ein Allergen wie Serum, Protein, Medikament, Impfstoff, Essen, 
Chemikalie, Insekten- oder Schlangengift.

10003915 Kardiogener Schock Pref Schock mit spezifischen Merkmalen: rasches Versagen des peripheren Kreislaufs als eine Reaktion auf die 
Verminderung des Herzzeitvolumens.

10009599 Hypovolemischer 
Schock/Volumenmangelschock Pref Schock mit spezifischen Merkmalen: rasches Versagen des peripheren Kreislaufs nach Blutverlust, starker Dehydrierung 

und anderen erheblichen Umständen, die das Blutvolumen beeinflussen.

10013139 Neurogener Schock Pref Schock mit spezifischen Merkmalen: rasches Versagen des peripheren Kreislaufs als eine Reaktion auf eine durch das 
Nervensystem verursachte Gefäßerweiterung.

10017898 Septischer Schock Pref Schock mit spezifischen Merkmalen: rasches Versagen des peripheren Kreislaufs verursacht durch eine massive 
Infektion begleitet von Eiter und Bazillensepsis. 

10020631 Vasogener Schock Pref Schock mit spezifischen Merkmalen: rasches Versagen des peripheren Kreislaufs als eine Reaktion auf eine deutliche 
Gefäßerweiterung.

10020620 Gefäßprozess Pref Prozess des Kreislaufsystems mit spezifischen Merkmalen: das Blut wird durch die zentralen Arterien, Venen und 
Blutkapillaren gepumpt. 

10020620 Gefäßprozess Syn Körperkreislaufprozess mit spezifischen Merkmalen: das Blut wird durch die zentralen Arterien, Venen und Blutkapillaren 
gepumpt.

10003303 Blutung Pref
Gefäßprozess mit spezifischen Merkmalen: Blutverlust aus dem vaskulären System im Zusammenhang mit einer 
Beschädigung eines oder mehrerer Blutgefäßen; externer Blutverlust durch eine Körperöffnung oder eine Hautwunde 
oder in einen Hohlraum, ein Organ oder ein umliegendes Gewebe hinein.
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10008931 Hämatom Pref
Blutungsprozess mit spezifischen Merkmalen: eingeschlossene Blutansammlung oder-anhäufung in Gewebe, Haut oder 
Organen. Dies steht im Zusammenhang mit einer Trauma oder unvollständiger Blutgerinnung (Hämostase) nach 
chirurgischen Eingriffen; tastbare Masse, schmerzhaft bei Berührung, blaugrün oder gelb verfärbte Haut.

10008954 Hämorrhagie/Zerreißungsblutung Pref Blutung mit spezifischen Merkmalen: großer Blutverlust in kurzer Zeit, entweder extern oder intern; in Zusammenhang mit
einer arteriellen, venösen oder kapillaren Blutung.

10011948 Menorrhagie Pref Blutungsprozess mit spezifischen Merkmalen: menstruelle Blutung mit übermäßiger Verlängerung der Tagesanzahl oder 
der Menge von Blut.

10006932 Schwellung Pref Vaskulärer Prozess

10003632 Brustschwellung Pref Schwellung mit spezifischen Merkmalen: Anschwellen der Brust, Schmerz lokalisiert sich auf Brust, Schwere der Brust 
begleitet von der Ansammlung von Milch in den Milchdrüsengängen in Zusammenhang mit einer Entbindung.

10013160 Neurovaskulärer Prozess Pref Vaskulärer Prozess mit spezifischen Merkmalen: das Zusammenspiel des Nerven- und des Gefäßsystems.

10019745 Gewebedurchblutung Pref

Vaskulärer Prozess mit spezifischen Merkmale: Bewegung des Blutes durch das periphere Gewebe zur Sauerstoff-, 
Flüssigkeits-, und Nährstoffversorgung in die Zellen. Dies steht im Zusammenhang mit Körpertemperatur und Hautfarbe, 
Verminderung des arteriellen Pulses, Veränderungen des arteriellen Blutdrucks, der Wundheilung und dem Wachstum 
der Körperhaare.

10014121 Krankheit Pref Körperprozess

10010104 Infektion Pref
Pathologischer Prozess mit spezifischen Merkmalen: Eindringen von krankheitserregenden Mikroorganismen/Keimen die 
sich vermehren und verbreiten, die Krankheiten durch Verletzung der Zellstruktur verursachen; Ausscheidung von Giften 
oder Antigen-Antikörperreaktionen. 

10005404 Kreuzinfektion Pref Infektion

10019713 Soor Syn Infektion mit den spezifischen Merkmalen: weißlicher Überzug verbunden mit Pilzbefall, weißliche Flecken oder flache 
Geschwüre.

10019713 Soor Pref Infektion mit spezifischen Merkmalen: weißlicher Belag in Zusammenhang mit Pilzinfektion, weißlichen Flecken oder 
flachen Geschwüren.

10010127 Entzündung Pref Pathologischer Prozess 
10014703 Vergiftung Pref Pathologischer Prozess
10020105 Trauma Pref Pathologischer Prozess
10010284 Verletzung Pref Trauma
10004191 Verletzung durch Chemikalien Pref Verletzung
10006643 Stromverletzung Pref Verletzung
10011159 Laser-Verletzung Pref Verletzung
10011832 Mechanische Verletzung Pref Verletzung

10014372
Verletzung bei 
Lagerung/Positionierung während 
Operationen

Pref Verletzung

10016286 Bestrahlungsverletzung Pref Verletzung
10019637 Verletzung durch Wärme Pref Verletzung
10020024 Verletzung bei Tranfers Pref Verletzung mit spezifischen Merkmalen: aufgrund einer Lage- bzw. Ortsveränderung

10016335 Vergewaltigungstrauma Pref
Trauma mit spezifischen Merkmalen: einen Wechsel zum Besseren oder zum Schlechteren bewirken bei einem Ereignis 
von erzwungenem, gewalttätigem Geschlechtsverkehr, gegen den Willen und das Einverständnis der vergewaltigten 
Person. Dies steht in Zusammenhang mit einer Lebenssituation, die eines langen Prozesses der Reorganisation bedarf.

10016342 Komplexe Reaktion auf ein 
Vergewaltigungstrauma Pref Trauma

10006403 Sterben Pref Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: Diskontinuität des Lebens; Körperfunktionen führen langsam oder plötzlich 
dazu, dass der Körperprozess, der das Leben aufrecht erhält, beendet wird.

10005967 Würdevolles Sterben Pref
Sterbeprozess mit spezifischen Merkmalen: sterbende Person verbalisiert das Nachlassen von Schmerz, drückt 
Symptomkontrolle aus, nimmt an Entscheidungen für Pflege und Behandlung teil, verbalisiert körperliche Behaglichkeit, 
verbalisiert spirituelle Zufriedenheit und blickt auf Lebenserfahrungen zurück.

10006720 Eliminieren Pref Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: Bewegung und Entleeren von Abfallprodukten des Körpers durch 
Ausscheidung.

10008366 Magen-Darm-Systemprozess Syn Körperprozess

10008366 Prozess des Magen-Darm-Traktes Pref Körperprozess

10000291 Absorption Syn Magen-Darm-Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Aufnahme und Auflösung von zersetztem Essen und 
Nährstoffen in Nährstoffmoleküle über und in das Gewebe des Verdauungstrakts.

10000291 Absorption Pref Prozess des Magen-Darm-Systems mit spezifischen Merkmalen: Aufnahme und Auflösung von zersetztem Essen und 
Nährstoffen in Nährstoffmoleküle über und in das Gewebe des Verdauungstrakts.

10003785 Rülpsen Syn
Magen-Darm-Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Aufstoßen; aufwärts Befördern von Magengasen oder Luft 
durch den Mund. Wenn man zum Beispiel ein Baby gegen die Brust hält und ihm auf den Rücken klopft, macht es ein 
Bäuerchen. 

10003785 Rülpsen Pref
Prozess des Magen-Darm-Systems mit spezifischen Merkmalen: Aufstoßen; aufwärts Befördern von Magengasen oder 
Luft durch den Mund. Wenn man zum Beispiel ein Baby gegen die Brust hält und ihm auf den Rücken klopft, macht es 
ein Bäuerchen. 

10004999 Verstopfung/Obstipation Syn Magen-Darm-Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Verringerung der Frequenz der Darmentleerung, begleitet von 
Schwierigkeiten beim Stuhlgang oder inkompletter Stuhlpassage; übermäßig harter, trockener Stuhl. 

10004999 Verstopfung/Obstipation Pref Prozess des Magen-Darm-Systems mit spezifischen Merkmalen: Verringerung der Frequenz der Darmentleerung, 
begleitet von Schwierigkeiten beim Stuhlgang oder inkompletter Stuhlpassage; übermäßig harter, trockener Stuhl. 

10009817 Kotsteine Pref Verstopfung/Obstipation mit spezifischen Merkmalen: Ausbleiben des Stuhlgangs, schmerzhafte Darmentleerung, 
rektaler Druck und Völlegefühl, tastbare Masse im Rektum oder Ansammlung von trockenem Stuhl im Rektum.

10005628 Darmentleerung/Stuhlausscheidun
g Syn Magen-Darm-Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Bewegung und Ausscheiden des Stuhls; üblicherweise einmal 

täglich mit weichem Stuhl.

10005628 Darmentleerung/Stuhlausscheidun
g Pref Prozess des Magen-Darm-Systems mit spezifischen Merkmalen: Bewegung und Ausscheiden des Stuhls; üblicherweise 

einmal täglich mit weichem Stuhl.
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10003595 Stuhlinkontinenz Pref
Darmentleerung/Stuhlausscheidung mit spezifischen Merkmalen: Unfreiwillige und unkontrollierte Darmentleerung, in 
Verbindung mit unangemessener Entspannung, wenig oder keiner sportlichen Betätigung, schlechte Ernährung, 
arbeitsbezogene Spannungen, neuromuskuläre oder muskoskeletale Fehlfunktionen und Krankheiten.

10006806 Einkoten/Enkopresis Pref Darminkontinenz mit spezifischen Merkmalen: willkürliche, unangebrachte Darmentleerung, Stuhlinkontinenz nicht 
zurückzuführen auf organische Fehlfunktionen oder Erkrankung 

10005933 Durchfall/Diarrhö Pref Darmentleerung mit spezifischen Merkmalen: Ausscheiden von gelöstem, flüssigem, ungeformtem Stuhl, erhöhte 
Frequenz der Entleerung, begleitet von gesteigerten Magengeräuschen, Krämpfen und dem Drang zur Darmentleerung.

10006442 Verdauungsstörung/Dyspepsie Syn
Magen-Darm-Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: leichte Beschwerden nach der Nahrungsaufnahme im 
Oberbauch, schmerzhafte Verdauung, umbehagliches Völlegefühl, Sodbrennen, aufgeblähter Bauch, Übelkeit, 
Appetitverlust

10006442 Verdauungsstörung/Dyspepsie Pref
Prozess des Magen-Darm-Systems mit spezifischen Merkmalen: leichte Beschwerden nach der Nahrungsaufnahme im 
Oberbauch, schmerzhafte Verdauung, umbehagliches Völlegefühl, Sodbrennen, aufgeblähter Bauch, Übelkeit, 
Appetitverlust

10007985 Blähungen Syn
Magen-Darm-Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: exzessiver Luft- oder Gasanteil im Magen und Darmtrakt, 
erhöhte Darmluft/Winde, geschwollenes Abdomen, in Zusammenhang mit einer Dehnung der Organe und leichtem bis 
mäßigem Schmerz.

10007985 Blähungen Pref
Prozess des Magen-Darm-Systems mit spezifischen Merkmalen: exzessiver Luft- oder Gasanteil im Magen und 
Darmtrakt, erhöhte Darmluft/Winde, geschwollenes Abdomen, in Zusammenhang mit einer Dehnung der Organe und 
leichtem bis mäßigem Schmerz.

10016632 Rückstau/Regurgitation Syn
Magen-Darm-Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Rückfluss oder Rückkehr von geschluckter Nahrung in den 
Mundraum; eventuelles Unvermögen, den Rückfluss aus dem Magen in die Atemwege zurückzuhalten, begleitet von 
einem Einatmen des Mageninhalts in die Atemwege.

10016632 Rückstau/Regurgitation Pref
Prozess des Magen-Darm-Systems mit spezifischen Merkmalen: Rückfluss oder Rückkehr von geschluckter Nahrung in 
den Mundraum; eventuelles Unvermögen, den Rückfluss aus dem Magen in die Atemwege zurückzuhalten, begleitet von 
einem Einatmen des Mageninhalts in die Atemwege.

10020864 Erbrechen Syn Magen-Darm-Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Ausstoßen oder aufwärts Befördern von umgewandelter 
Nahrung oder des Mageninhalts durch die Speiseröhre und aus dem Mund.

10020864 Erbrechen Pref Prozess des Magen-Darm-Systems mit spezifischen Merkmalen: Ausstoßen oder aufwärts Befördern von umgewandelter 
Nahrung oder des Mageninhalts durch die Speiseröhre und aus dem Mund.

10008707 Heilung Pref Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: Gesundheit wiederherstellen
10021236 Wundheilung Pref Heilungsprozess

10009200 Menschliche Entwicklung Pref

Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: normaler und fortschreitender Prozess der körperlichen Entwicklung in 
Übergängen von der Kindheit zum Erwachsenenalter gemäß dem ungefähren Alter und den Wachstumsstufen und der 
Entwicklung der Pubertät; Wachstumsschub im Alter zwischen 9 und 16 Jahren, begleitet von der Knochenschließung 
(Schließen der Wachstumsfuge), Veränderungen in der Stimme, Behaarung, vergrößerte Muskelmasse, verringerter 
Körperfettanteil, erhöhte Talgsekretion und erhöhte Schweißabsonderung

10001964 Altern Pref

Menschliche Entwicklung mit spezifischen Merkmalen: normaler und fortschreitender Prozess der körperlichen 
Entwicklung im Übergang vom Erwachsenenalter zum hohen Alter gemäß dem ungefähren Alter und den 
Wachstumsstufen, begleitet von einer Verminderung der Körperprozesse aufgrund verringerter Fähigkeit zur 
Regeneration von Körpezellen; Verlust von Muskelmasse, Muskelkoordination und psychomotorischen Fähigkeiten; 
Haarverlust; dünne und runzlige Haut.

10004324 Kindesentwicklung Pref
Menschliche Entwicklung mit spezifischen Merkmalen: normaler und fortschreitender Prozess der körperlichen 
Entwicklung gemäß dem ungefähren Alter und den Wachstumsstufen und der Entwicklung von der Geburt über die 
Kindheit bis hin zum Erwachsenenalter.

10016012 Psychomotorische Entwicklung Pref
Kindesentwicklungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Natürlicher Prozess der Entwicklung, welcher Aspekte der 
Koordination, Kommunikation, Sozialisation und Mobilität einschließt; Fähigkeit von Personen, mit ihrer Umgebung durch 
verschiedene Verhaltensweisen zu interagiere 

10007890 Fötusentwicklung Pref
Menschliche Entwicklung mit spezifischen Merkmalen: normaler und fortschreitender Lebensprozess eines neuen 
Individuums in einer Frau gemäß dem ungefähren Alter und den Wachstumsstufen, und der Entwicklung von der 
Empfängnis über die embryonische Entwicklung, der Fötusperiode bis hin zur Geburt.

10008563 Wachstum Pref

Menschliche Entwicklung mit spezifischen Merkmalen: normaler, fortschreitender Prozess der körperlichen Entwicklung 
mit ausgeprägten körperlichen Veränderungen vom Säuglingsalter zum Erwachsenenalter als Resultat des allmählichen 
und normalen Prozesses des Heranwachsens und der Anpassung gemäß dem ungefähren Alter und den 
Wachstumsstufen und der Entwicklung wie etwa pränatale Phase, Säuglingsalter, frühe Kindheit (inklusive Kleinkindalter 
und Vorschulalter, mittlerer Kindheit und Jugendalter) mit zwei Phasen beschleunigten Wachstums: die erste während 
den ersten zwölf Monaten und die zweite in den Monaten der Pubertät.

10005685 Verzögertes Wachstum Pref Wachstum
10006071 Unproportionales Wachstum Pref Wachstum

10019709 Prozess des Gedeihens Pref Wachstum mit spezifischen Merkmalen: erwartete und normale Gewichtszunahme und Wachstum, speziell bei Kindern, 
gut ernährter und gesunder Körper aufgrund von Zugang zu den nötigen Nahrungsmitteln. 

10013777 Organisiertes Verhalten Pref Menschliche Entwicklung 
10013796 Organisiertes Säuglingsverhalten Pref Organisiertes Verhalten 

10009789 Immunsystemprozess Syn
Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: biochemischer Komplex, welcher den Körper gegen pathogene Organismen 
und andere Fremdkörper schützt, indem er lokale Barrieren und Entzündungen bildet; insbesondere die Immunreaktion 
von Körperflüssigkeiten ist wirkungsvoll gegen Bakterien und Viren

10009789 Prozess des Immunsystems Pref
Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: biochemischer Komplex, welcher den Körper gegen pathogene Organismen 
und andere Fremdkörper schützt, indem er lokale Barrieren und Entzündungen bildet; insbesondere die Immunreaktion 
von Körperflüssigkeiten ist wirkungsvoll gegen Bakterien und Viren

10021607 Hautsystemprozess Syn Körperprozess 
10021607 Prozess des Hautsystems Pref Körperprozess

10005310 Milchschorf Pref Prozess des Hautsystems mit den spezifischen Merkmalen: Überzogensein der Haut mit moderat trockenen, nässenden 
und fettigen Schuppen und gelben verkrusteten Talgpartikeln besonders an der Kopfhaut.

10005310 Milchschorf Syn Hautsystemprozess mit spezifischen Merkmalen: schuppende, mäßig trockene, feuchte und ölige Beschichtung der Haut 
und gelbe, krustenartige, talgige Flecken insbesondere auf der Kopfhaut.

10016388 Hautausschlag Pref Prozess des Hautsystems mit den spezifischen Merkmalen: Ausbruch oder Auftreten einer Hautrötung mit verschiedenen 
Farben und Protuberanzen, lokalen Ödemen, Urtikaria, Bläschen und Juckreiz.
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10016388 Ausschlag Syn Hautsystemprozess mit spezifischen Merkmalen: Hautkrankheit mit Hautrötung (auch verschiedenfärbig) mit 
verschiedenartiger Protuberanz, lokale Ödeme; Nesseln, kleine Bläschen, und Juckreiz.

10005922 Windeldermatitis Pref
Hautausschlag mit den spezifischen Merkmalen: Ausbruch oder Auftreten einer Hautrötung primär bei Windeln tragenden
Personen, lokalisiert auf den Bereich, der gewöhnlich direkt bedeckt ist oder in Kontakt ist mit einer Windel und 
Hautfalten, verbunden mit verschiedenen Reizen wie Urin und Kontaktfaktoren der Windel.

10005922 Windeldermatitis Syn
Ausschlag mit spezifischen Merkmalen: Hautkrankheit mit Hautrötung, primär bei Personen, die Windeln tragen; im 
Bereich, der von der Windel berührt und abgedeckt wird und in Hautfalten; in Zusammenhang mit verschiedenen 
Reizstoffen wie etwa Urin und Kontaktfaktoren von der Windel.

10007260 Exanthem Pref
Hautausschlag mit den spezifischen Merkmalen: Ausbruch oder Auftreten einer Hautrötung von verschiedenen Farben 
und Protuberanzen, Wärme, wahrgenommen als Juckreiz und Entzündung verbunden mit Infektionskrankheiten wie 
Windpocken, Masern und Röteln.

10007260 Exanthem Syn
Ausschlag mit spezifischen Merkmalen: Hautkrankheit mit Hautrötung (auch verschiedenfärbig) mit verschiedenartiger 
Protuberanz; Wärme, wahrgenommen als Juckreiz und wunde Stellen, in Zusammenhang mit Ansteckungskrankheiten 
wie etwa Windpocken, Masern und Röteln.

10008880 Hitzeausschlag Pref Hautausschlag mit den spezifischen Merkmalen: Ausbruch oder Auftreten einer Hautrötung lokalisiert auf Bereiche, die 
mit straffer und warmer Kleidung bedeckt sind, oder auf Bereiche, die Wärme und Hitze ausgesetzt sind.

10008880 Hitzeausschlag Syn Ausschlag mit spezifischen Merkmalen: Hautkrankheit mit Hautrötung bei Bereichen, die von enger, warmer Kleidung 
bedeckt sind oder in Bereichen, die Wärme oder Hitze ausgesetzt sind.

10021178 Wunde Pref

Hautsystemprozess mit spezifischen Merkmalen: Läsion des Gewebes, üblicherweise im Zusammenhang mit 
körperlichen oder mechanischen Beschädigungen; Abschilferung und Gangbildung im Gewebe; seröser, blutiger oder 
eitriger Ausfluss; Erythem; Ödem; Bläschen, wundgescheuerte und anormale Hautumgebung, erhöhte Hauttemperatur, 
Wundgeruch, entzündete und schmerzhafte Wundumgebung.

10007963 Fissur Syn
Wunde mit den spezifischen Merkmalen: rissiges, aufgeschlitztes oder aufgespaltenes Gewebe der Körperoberfläche 
verbunden mit verminderter Oberflächenelastizität und Dehnungsfähigkeit, rote Dehnungsstellen, durch die das Gewebe 
der Dermis sichtbar wird.

10007963 Fissur/Riss/Furche/Schrunde Pref
Wunde mit spezifischen Merkmalen: Riss, Schlitz oder Bruch des Deckgewebes der Körperoberfläche, begleitet von 
verringerter Hautelastizität und verringerter Dehnbarkeit, rote Dehnungsstreifen, durch welche das Gewebe der Dermis zu
sehen ist.

10011493 Aufweichung/Mazeration Pref Wunde mit spezifischen Merkmalen: weitläufige Abschürfung des Deckgewebes der Körperoberfläche in Zusammenhang 
mit fortwährender Feuchtigkeit und nasser Haut.

10018256 Hautwunde Pref Wunde

10019265 Chirurgische Wunde Pref
Wunde mit spezifischen Merkmalen: durch ein scharfes chirurgisches Instrument verursachter Schnitt im Gewebe, um 
eine Öffnung in einen Raum im Körper oder in ein Organ zu schaffen; verursacht Abfließen von Serum und Blut; 
erwarteterweise sauber, d.h., ohne Anzeichen von Infektion oder Eiter.

10020122 Traumatische Wunde Pref

Wunde mit spezifischen Merkmalen: unerwarteter Riss des Gewebes der Körperoberfläche in Zusammenhang mit 
mechanischem Schaden aufgrund von einer Verletzung oder einem Unfall; unregelmäßige Schädigung von Haut, 
Schleimhaut oder Gewebe; schmerzhaftes oder wundes Gewebe, Austreten oder Verlust von Serum und Blut; in 
Zusammenhang mit unreinem, schmutzigem, infiziertem Gewebe.

10003763 Verbrennung Pref

Traumatische Wunde mit spezifischen Merkmalen: Riss und Verlust der äußeren Schicht oder tiefer gelegenen 
Gewebsschichten der Körperoberfläche aufgrund von hitzebedingten Läsionen oder durch Kontakt mit chemischen, 
elektrischen oder radioaktiven Substanzen; Gerinnung von Protein in Zellen, erhöhter Metabolismus, Zusammenbrechen 
der Nährstoffreserven in Muskel- und Fettgewebe, Verlust von Protein und Stickstoff, starker Schmerz, Unwohlsein und 
Stress, Risiko eines lebensbedrohlichen Schocks, Gewebsnekrose, Wundeninfektion, Kontrakturen, hypotrophische 
Vernarbung mit verdickter Festigkeit der Narbe und tiefer Entstellung; Verbrennung ersten Grades, Verbrennung zweiten 
Grades, Verbrennung dritten Grades.

10005161 Kontusion Pref
Traumatische Wunde mit den spezifischen Merkmalen: Quetschung mit Aufbrüchen der Hautoberfläche und des darunter 
liegenden Gewebes, unregelmäßige sternförmige Gewebeschädigung, Verfärbung der äußeren Haut fortschreitend von 
schwarzer, blauer zu grüner und gelber Farbe verbunden mit einer physischen Verletzung wie einem Schlag oder Sturz. 

10005462 Schnitt Pref Traumatische Wunde mit spezifischen Merkmalen: geringfügiger, kleiner Riss, zugefügt mit einem Messer oder einem 
anderen scharfen Gegenstand.

10007287 Abschürfung Pref

Traumatische Wunde mit spezifischen Merkmalen: Abnützung des Gewebes der Körperoberfläche mit Blutungen, 
schmerzhafter und wunder Haut bis Abnützung, von einer eingetrockneten, serumhaltigen Blutkruste überzogen; in 
Zusammenhang mit einer physischen Verletzung aufgrund eines Traumas; im Zusammenhang mit dem Scheuern gegen 
eine harte Oberfläche oder einer chemischen Verbrennung.

10008247 Erfrierung/Kongelation Pref

Traumatische Wunde mit spezifischen Merkmalen: Riss und Verlust der äußeren Schicht oder tiefer gelegenen 
Gewebsschichten der Körperoberfläche aufgrund von lang andauerndem Ausgesetztsein der Kälte, thrombotische 
Gewebskapillaren und Frieren der Flüssigkeiten außerhalb der Zellen, insbesondere in Körperteilen mit geringerer 
Gewebsdurchblutung, wie etwa Finger; Stadien sind gemäß der mit der Dauer des Kälteeinflusses verbundenen Schwere 
der Erfrierungen und Kältegrad wie folgt abgestuft: von oberflächlichem Hautschaden mit weißen Punkten, Kribbeln und 
Stechen; über starken Schmerz aufgrund eines Schadens an den oberflächlichen Nervenenden (Erfrierung ersten 
Grades), bis tiefe Gewebsschäden mit weißer, gefrorener Haut, hart aber beweglich in Verbindung mit der darunter 
gelegenen Gewebsstruktur, Gefühls- und Schmerzverlust aufgrund von Nervenschäden (Erfrierungen zweiten Grades); 
und schließlich zur Zerstörung der Gewebsstruktur mit nekrotischer oder schwarzer Haut, Gefühls- und Schmerzverlust 
aufgrund von Nervenschäden mit hohem Risiko für Wundinfektionen, Verlust von periphären Körperteilen wie Zehen oder

10008619 Schusswunde Pref

Traumatische Wunde mit spezifischen Merkmalen: Wunde verursacht durch einen Schuss aus einer Feuerwaffe, wird in 
Eintrittswunde, Austrittswunde und Wundenbahn klassifiziert. Der Effekt von Eintrittswunden auf das Gewebe ist 
unterschiedlich, z.B. der Aufprall der Kugel alleine oder Verbrennungen vom Schießpulver, abhängig von der Entfernung, 
aus welcher der Schuss abgefeuert wurde. Eine Kugel kann sich durch den menschlichen Körper hindurchbohren, im 
Körper stecken bleiben, die Körperoberfläche verletzen oder über die Hautoberfläche reiben, abhängig von der 
Schussentfernung, Kugelwinkel und Körperwinkel.

10011090 Risswunde/Lazeration Pref Traumatische Wunde mit spezifischen Merkmalen: Aufgerissene, zerklüftete Wunde in Zusammenhang mit schweren, 
manchmal lebensbedrohlichen Gewebsschäden und Blut- und Serumverlust, begleitet von einem Schockrisiko.
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10012482 Nekrose Pref

Traumatische Wunde mit spezifischen Merkmalen: Gewebstod in Zusammenhang mit lokalem (bösartigem) Entzündungs-
und Ansteckungsprozess oder mechanischem Gewebsschaden; Phasen sind nach Schwere in Zusammenhang mit der 
Dauer des Ausbleibens der Sauerstoffanreicherung des Gewebes abgestuft; von blasser Haut begleitet von starken 
Schmerzen aufgrund von Befall der oberflächlichen Nerven bis blau-schwarze Nekrose mit Hautverlust und Schmerzen 
aufgrund von Nervenschäden mit hohem Risiko für Wundinfektionen, Verlust des beschädigten Gewebes und von 
Körperteilen.

10016147 Stichwunde Pref
Traumatische Wunde mit spezifischen Merkmalen: durch eine Nadel, einen Nagel, einen Speer, einen Pfahl oder einen 
anderen spitzen Gegenstand verursachte Wunde, bei der die Haut durchbohrt wurde. Typischerweise tief trotz kleiner 
Eintrittswunde.

10020237 Ulcus Pref

Wunde mit den spezifischen Merkmalen: offene Entzündung oder Läsion, Verlust von tieferen Gewebeschichten, 
umschriebener Krater wie eine Läsion, verminderte Blutversorgung dieses Gebietes, rotes granuliertes Gewebe, gelbe 
Fettnekrosen, Wundgeruch, Entzündung um eine Wunde, Schmerzen, Abschilfern von entzündetem nekrotischem 
Gewebe, verbunden mit entzündlichem infektiösem oder malignem Prozess.

10002558 Arterielles Geschwür/Ulcus cruris 
arteriosum Pref

Geschwür/Ulcus mit spezifischen Merkmalen: umschriebene kraterähnliche Läsion, üblicherweise an Fußende, Ferse 
oder Zehen, blasse und dunkelviolette Hautverfärbung um die Wunde herum, seröses Geschwür mit gelben und 
schwarzen Nekrosen, freiliegende, trockene Sehnen, kalte Füße, heftiger Wundschmerz und Schmerzen beim Gehen 
und Ruhen in Zusammenhang mit arterieller Insuffizienz.

10015612 Dekubitus Pref Ulcus mit den spezifischen Merkmalen: Schädigung, Entzündung oder Wunde der Haut und/oder darunterliegender 
Strukturen als eine Folge von Gewebedruck und inadäquater Durchblutung.

10020683 Venengeschwür/Ulcus cruris 
venosum Pref

Geschwür mit spezifischen Merkmalen: umschriebene kraterähnliche Läsion, üblicherweise oberhalb des Fußknöchels, 
Ödeme um die Wunde herum, trockene, geflockte braune oder verfärbte Haut um die Wunde herum, Schwellung der 
Haut mit Gerinnungen des Unterhautfettgewebes, Hautatrophie, Hautausschlag, Schmerz und Wundschmerz in 
Zusammenhang mit chronischer venöser Insuffizienz, geschädigten Venenklappen, und verringerter Rückfluss von 
Venenblut aus den Beinen in den Oberkörper

10012149 Feuchte Haut Pref Prozess des Hautsystems
10012149 Feuchte Haut Syn Hautsystemprozess 

10006367 Trockene Haut Pref
Prozess des Hautsystems mit den spezifischen Merkmalen: rauhe, schuppige oder fade Epidermis, geringe Feuchtigkeit 
mit dem Risiko des Reißens besonders an den Händen, Füßen und an hervorstehenden Knochen wie Ellenbogen und 
Knien.

10006351 Trockene Schleimhaut Pref
Hautsystemprozess mit spezifischen Merkmalen: niedrige Feuchtigkeit, Trockenheit, Ausbleiben von Absonderungen mit 
dem Risiko, dass Reibung entsteht und sich Risse bilden, insbesondere in den Übergangsschichten von der Schleimhaut 
zur Haut.

10012005 Stoffwechsel Pref

Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: Summe aller chemischen Prozesse, deren Ergebnis Wachstum, 
Energieherstellung, Ausscheidung von Abfallprodukten und Regulierung der Körperfunktionen in Verbindung mit der 
Verteilung von Nährstoffen im Blut nach der Verdauung ist; erhöhter Stoffwechsel wird erzielt durch körperliche 
Betätigung, erhöhter Körpertemperatur, hormoneller Aktivität und Verdauung

10012363 Prozess des Muskelskelettsystems Pref Körperprozess

10003414 Körperbewegung Pref Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: spontane, unbewusste oder unfreiwillige Bewegung von 
Muskeln, Gelenken, Knochen sowie Einzelbewegungsfunktionen.

10005174 Krampfen/Konvulsion Pref
Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: unkontrollierbare Muskelbewegung, unfreiwilliges 
Zusammenziehen einer Muskelgruppe, anfallsartig und episodisch, in Zusammenhang mit (epileptischen) Anfallsleiden, 
Gehirnerschütterungen und Fieber.

10008140 Spitzfußstellung Pref

Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: Neigung der Fußsohle nach unten, Beugung des 
Knöchelgelenks in Richtung Fußsohle, Fußsohle fällt ab, Nachschleifen des Fußes, Unfähigkeit, beim Gehen mit dem 
Fuß den Boden zu berühren, Gehen auf Zehenspitzen, Fuß kann nicht in normaler Stellung oder Dorsalflexion/nach 
rückwärts gebeugter Stellung gehalten werden, in Zusammenhang mit lang andauernder Bettruhe ohne richtige 
Positionierung (des Beines) und Druck von schwerer Bettwäsche auf den Fuß

10008210 Fraktur Pref
Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: Bewegungsverlust von Teilen des Körperapparats in 
Zusammenhang mit traumatischen Knochenverletzungen, unterbrochenes Knochengewebe; Schwere der Fraktur steht in 
Zusammenhang mit Knochenstruktur, Knochenteil und Art des Bruchs

10010975 Gelenkkontraktur Pref

Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: Beugestellung des Gelenks, Fibrose des Bindegewebes 
in der Gelenkskapsel verhindert normale Beweglichkeit von Hand, Finger, Ellbogen, Schulter, Fuß, Knie oder Zehe; 
begrenzte Bewegung oder Unfähigkeit zu bewegen, abnormale Ausrichtung des Gelenks, in Zusammenhang mit Atrophie
und Verkürzung der Muskelfaser aufgrund unzureichender passiver oder aktiver Gelenksbewegung oder in 
Zusammenhang mit dem Verlust der normalen Elastizität der Haut aufgrund der Entstehung eines großen 
Narbengewebes über dem Gelenk

10012274 Bewegung Pref Prozess des Muskelskelettsystems

10012328 Muskelzuckung Syn

Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: schmerzhafte, unfreiwillige Kontraktion eines einzelnen 
Muskels oder einer Muskelgruppe in Zusammenhang mit anstrengender körperlicher Aktivität, übermäßigem Trainieren 
eines einzelnen oder mehrerer Muskeln, bei der geeigneten Positionierung des Körpers wie beim Versuch, einen Sturz zu
verhindern.

10012328 Muskelverspannung Pref

Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: schmerzhafte unwillkürliche Kontraktion eines einzelnen 
Muskels oder einer Gruppe von Muskeln verbunden mit energischer physikalischer Aktivität, Überanstrengung eines 
einzelnen oder verschiedener Muskeln bei der geeigneten Positionierung des Körpers wie bei dem Versuch, einen Sturz 
zu verhindern.

10014006 Lähmung/Paralyse Pref

Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: abnormaler Zustand, der sich durch den Verlust von 
Muskelfunktionen oder Verlust von Gefühl oder beides, den Verlust der Fähigkeit, den Körper oder Körperteile zu 
bewegen auszeichnet, begleitet vom Verlust der Darm- und Blasenkontrolle, Atemnot in Zusammenhang mit einer 
Verletzung, Läsion eines Nerven- oder Muskelmechanismus oder mit einem Trauma, wie etwa eine 
Rückenmarkverletzung, Krankheit oder Vergiftung

10014075 Parese Pref Lähmung/Paralyse mit spezifischen Merkmalen: teilweise oder totale Lähmung/Paralyse, unvollständiger oder 
vollständiger Verlust der Fähigkeit, einen Körperteil, wie etwa Mund, Rachen oder Augenlid, zu bewegen

10018520 Spastik Pref Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: unkontrolliertes Zusammenziehen der Skelettmuskeln, 
erhöhter Muskeltonus, steife Muskeln und unbeholfene Bewegungen.
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10018698 Verstauchung Pref

Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: Gelenktrauma, welches Schmerzen und Behinderung 
verursacht, unterbrochene und schmerzhafte Gelenksbewegungen, Druck- und Berührungsempfindlichkeit, 
Muskelspasmen, geschwollene Gelenke, Verfärbung, beeinträchtigte Funktion in Zusammenhang mit traumatischer 
Verletzung und Riss des Bindegewebes, welches das Gelenk umhüllt.

10020146 Zittern/Tremor Syn

Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: rhythmisches, zweckloses Zucken, unfreiwilliges 
Abwechseln zwischen Zusammenziehen und Entspannen der Muskeln durch entgegen gesetzte Gruppen von 
Skelettmuskeln in Zusammenhang mit einem erhöhten Zucken während zweckmäßigen Bewegungen bei älteren 
Personen, familiäre Häufung und in Zusammenhang mit genetischer Disposition zu nervendegenerativen Krankheiten

10020146 Tremor Pref

Prozess des Muskelskelettsystems mit spezifischen Merkmalen: rhythmisches unzweckmäßiges Beben, Zittern, 
unwillkürliches Abwechseln von Muskelkontraktion und Entspannung von entgegenwirkenden (opponierenden) 
Skelettmuskelgruppen verbunden mit steigendem Zittern während zielgerichteter Bewegungen, Auftreten bei älteren 
Personen, in bestimmten Familien und verbunden mit genetischer Disposition neuro-degenerativer Krankheiten.

10017851 Alterstremor/Alterszittern Pref
Zittern/Tremor mit spezifischen Merkmalen: Feines, schnelles Zucken und Beben, speziell in Händen, rhythmisches 
Kopfnicken; üblicherweise erhöhtes Zucken während gezielten Bewegungen, verstärkt durch Ängstlichkeit, Aufregung 
und Selbstwahrnehmung, üblicherweise bei älteren Personen

10013102 Nervensystemprozess Syn Körperprozess
10013102 Prozess des Nervensystems Pref Körperprozess

10006059 Unorganisiertes Verhalten Syn Nervensystemprozess mit spezifischen Merkmalen: Handlungen, denen Ordnung fehlt oder welche verwirrend sind, 
Handlungssequenz nicht auf die Reize aus der Umgebung abgestimmt

10006059 Unorganisiertes Verhalten Pref Prozess des Nervenystems mit spezifischen Merkmalen: Handlungen, denen Ordnung fehlt oder welche verwirrend sind, 
Handlungssequenz nicht auf die Reize aus der Umgebung abgestimmt

10014270 Wahrnehmung Syn Nervensystemprozess mit spezifischen Merkmalen: bewusstes mentales Registrieren eines sensorischen Reizes; 
Bewusstheit über Objekte oder andere Informationen durch die Sinne

10014270 Wahrnehmung Pref Prozess des Nervenystems mit spezifischen Merkmalen: bewusstes mentales Registrieren eines sensorischen Reizes; 
Bewusstheit über Objekte oder andere Informationen durch die Sinne

10006160 Schwindelgefühl Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Schwächegefühl oder Gefühl der Unfähigkeit, normal durch Stehen oder 
Sitzen das Gleichgewicht zu halten; in Zusammenhang mit Verwirrung, Übelkeit und Schwäche

10008635 Halluzination Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: scheinbares Registrieren eines sensorischen Reizes, der nicht wirklich 
vorhanden ist; klassifiziert anhand der Sinne (auditive, visuelle, olfaktorische, gustatorische und taktile Halluzinationen).

10008814 Hören Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Fähigkeit des Hörens durch Erwiderungen auf Reize durch die Hörorgane, 
Hörvermögen.

10009259 Hunger Pref
Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: starkes Verlangen nach Essen, Gefühl wird oft auf Mund und Magen 
bezogen; Schmerz oder Unwohlsein, Erschöpfungszustand aufgrund von Essensmangel; Bewegungen von Hand zu 
Mund, Saugbewegungen, rotierende Lippenbewegungen bei Säuglingen

10009758 Illusion Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: falsche Interpretation von registrierten sensorischen Reizen, 
Fehlinterpretation externer Objekte oder Reize

10010934 Jucken Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Gefühl eines störenden Kribbelns, Gefühl auf der Hautoberfläche, gefolgt 
von einem Impuls, Haut oder Kopfhaut zu kratzen

10010999 Kinästhesie Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Fähigkeit, Körperstellung und -bewegung aufgrund von Reaktionen auf 
Reize von Sinnesnerven in Muskeln und Gelenken zu bemerken und sich ihrer bewusst zu sein.

10012453 Übelkeit/Nausea Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Gefühl, krank zu sein, Hang zum Erbrechen, unbehagliches Gefühl im 
Epigastrium und in der Bauchgegend, empfindlich bei Geschmäckern oder Gerüchen

10013211 Albtraum Pref
Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Träumen in der Rapid-Eye-Movement (REM) Phase des Schlafs; 
aufkommendes Gefühl intensiver und unausweichlicher Gefahr, Terror, Bedrängnis oder extreme Ängstlichkeit, welche 
den/die Schläfer/in üblicherweise weckt.

10013950 Schmerz Pref

Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Erhöhtes Gefühl von Unbehagen im Körper; subjektiv wird von Leid 
berichtet; Grimassen, Änderung des Muskeltonus, selbstschützendes Verhalten, Konzentration der Aufmerksamkeit auf 
einen Punkt, veränderte Zeitwahrnehmung, Rückzug von sozialen Kontakten, beeinträchtigter Gedankenprozess, 
Ablenkungsverhalten, Ruhelosigkeit und Appetitverlust

10003841 Krebsschmerz Pref

Schmerz mit spezifischen Merkmalen: gleichzeitig Gefühl von akutem und chronischem Schmerz in verschiedenen 
Intensitätsstufen in Zusammenhang mit invasivem Ausbreiten der Krebszellen im Körper; Konsequenz der 
Krebsbehandlung, einschließlich Chemotherapie, oder Zustände, die mit Krebs in Verbindung stehen, wie etwa 
Wundschmerz; Krebsschmerz wird üblicherweise als dumpfer, weh tuender, Angst machender und unerträglicher 
Schmerz beschrieben; Schmerzen begleitet von Schlafschwierigkeiten, Reizbarkeit, Depression, Leiden, Isolation, 
Hoffnungslosigkeit und Hilflosigkeit

10005470 Hautschmerz Pref

Schmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung, welche von dem umgebenden Gewebe des Körpers stammt 
in Zusammenhang mit Entzündungen, Verbrennungen, Trauma und Hautkrankheiten. Haut- und Gewebeschmerzen 
werden gewöhnlich beschrieben als eine begrenzte, akute Empfindung von scharfem stechenden, kribbelnden, 
schneidenden, brennenden Schmerz ohne Anzeichen von Schmerzausstrahlung in die umliegenden Körperregionen.

10021243 Wundschmerz Pref

Hautschmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfinden von einer Wunde und ihrer Umgebung ausgehend, 
abhängig von der Art der Wunde, üblicherweise entweder als scharf, schneidend, zerfleischend oder als dumpf, weh 
tuend, nagend, zart beschrieben, es sei denn, der Schaden hat die Nervenenden und damit auch die 
Schmerzempfindung zerstört.

10011088 Wehenschmerzen Pref Schmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung mit zunehmender Stärke und Häufigkeit, in Zusammenhang 
mit Zusammenziehen der Gebärmutter und Gebärmutterhalserweitung im Vorfeld der Geburt

10003152 Senkungsschmerz Pref
Wehenschmerzen mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung während der zweiten Phase der Wehen. Die 
Schmerzverteilung ist allgemein in der vorderen Bauchhöhle angesiedelt, Schmerzdauer wird konstant, in 
Zusammenhang mit vollständiger Gebärmutterhalserweiterung; oft als heftig, einengend und qualvoll beschrieben.

10004136 Schmerzen bei 
Gebärmutterhalserweitung Pref

Wehenschmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung während der ersten Phase der Wehen, in 
Zusammenhang mit Gebärmutterkontraktionen, akut einsetzend; Schmerzverteilung ist primär in der Mitte des Rückens 
lokalisiert; Schmerzempfindung wird oft als milder, krampfender, tiefer Schmerz mit steigender Heftigkeit beschrieben.



International Classification for Nursing Practice (ICNP 1.0) 2008-10-28
Page 22 of 43

ICNP Pflegephänomen Pref Pflegephänomen ist ein für die pflegerische Praxis relevanter Aspekt der Gesundheit, der den 
Gesundheitszustand beeinflusst.

10007549 Scheinwehenschmerzen Pref

Wehenschmerzen mit spezifischen Merkmalen: Empfindungen von lokalen Bauchschmerzen, welche zuerst 
Geburtsschmerzen zu sein scheinen, aber keinen Effekt auf die Geburt haben; Schmerzen sind nicht begleitet von 
Aufgehen und Erweiterung des Gebärmutterhalses; unterbrochen, kurz und mild und strahlen nicht vom Rücken nach 
vorn aus; Schmerzempfindung wird oft beschrieben als tiefer, krampfender aber milder Schmerz, der nicht stärker wird.

10012337 Muskel-Skelett-Schmerz Pref
Schmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung, von Muskeln, Knochengelenken oder den Zähnen 
ausgehend; Empfindung wird gewöhnlich beschrieben als tief, dumpf und weh tuend; durch Bewegungen von 
Körperteilen oder des ganzen Körpers ausgelöst aber auch präsent während der Ruheperioden.

10002570 Arthritisschmerz Pref
Muskel-Skelett-Schmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung, von Entzündungen von geschwollenen 
Gelenken ausgehend; gewöhnlich als schwankender, unterbrochener, weh tuender, scharf pochender Schmerz während 
Aktivitäten, Ruheperioden und Perioden der Bewegungslosigkeit beschrieben.

10003569 Knochenschmerz Pref
Muskel-Skelett-Schmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung, vom Periost des Knochens ausgehend, 
Kompressionsfrakturen; Empfindungen werden gewöhnlich als tief weh tuender, durchdringender Schmerz beschrieben, 
präsent während Ruheperioden und Perioden der Bewegungslosigkeit.

10008223 Frakturschmerz Pref

Knochenschmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung, von akuten Knochenfrakturen ausgehend; 
gewöhnlich beschrieben als scharfer, schneidender, heiß juckender, stechender Schmerz, verschlimmert durch 
Bewegungen der Fraktur, Empfindungen sind nicht präsent während Ruheperioden oder Perioden der 
Bewegungslosigkeit.

10012316 Muskelschmerz Pref

Muskel-Skelett-Schmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung, von Muskelspannungen und Anstrengung 
stammend, in Zusammenhang mit körperlicher Betätigung, Infektionen und muskuloskeletalen Erkrankungen; 
Schmerzempfindung ist gewöhnlich beschrieben als krampfender, drückender und pochender Schmerz, oft begleitet von 
ausstrahlenden Schmerzen.

10013125 Neurogener Schmerz Pref

Schmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung, von den betroffenen peripheren Nervenläsionen ausgehend; 
Schmerzempfindung gewöhnlich als kribbelnde, prickelnde Schmerzempfindung beschrieben, in Zusammenhang mit 
Störungen der Gefühle; von größeren Nervenläsionen ausgehend in Zusammenhang mit chirurgischen Eingriffen oder 
Gehirnschäden; gewöhnlich als durchdringender, stechender, schneidender, brennender, qualvoller oder plagender 
Schmerz beschrieben.

10014454 Phantomschmerz Pref

Neurogener Schmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung in einem Körperteil oder Organ, welches z.B. 
durch Amputation entfernt wurde; Schmerzempfindung vor chirurgischen Eingriffen in Bezug auf Phantomempfindungen 
von Schmerz in der Folgezeit; gewöhnlich als juckender, stechender, zusammenziehender, qualvoller, plagender und 
unerträglicher Schmerz beschrieben.

10013966 Schmerzen beim Urinieren Pref Schmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerz in der Harnröhre oder Harnblase mit brennendem Gefühl beim Urinieren.

10020612 Gefäßschmerz Pref
Schmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung vom Gefäßsystem ausgehend als Ergebnis einer 
Gefäßerweiterung oder Gefäßinsuffizienz; gewöhnlich als pressender, hämmernder und drückender Schmerz 
beschrieben.

10010896 Ischämischer Schmerz Pref

Gefäßschmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung aufgrund von verminderter peripherer Blutversorgung, 
in Zusammenhang mit peripher Gefäßkrankheit, vermindertem Blutfluss in Zusammenhang mit einengenden 
orthopädischen Verbänden oder anderen einengenden Objekten, insuffizienter Blutversorgung wie bei arteriellen 
Verschlusskrankheiten oder chirurgischen Traumata; oft als heftiger und qualvoller Schmerz beschrieben.

10012046 Migräne Pref

Gefäßschmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung, welche von wiederkehrendem einseitigem vaskulärem 
Kopfschmerz stammt, wobei die Schmerzen durch externe Reize wie Licht, Lärm und Geruch sowie durch interne Reize 
wie Unverträglichkeit von verschiedenen Nahrungsmitteln, Stress und andere Schmerzarten ausgelöst werden; Vorläufer 
wie plötzliche Lichtblitze und Duft können der Schmerzempfindung vorausgehen; gewöhnlich als drückende, 
zermalmende, hämmernde, spaltende, qualvolle einseitige Empfindung beschrieben, begleitet von Brechreiz, Erbrechen, 
Durst und Stimmungsschwankungen.

10020801 Viszeraler Schmerz / Schmerz, die 
Eingeweide betreffend Pref

Schmerz mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung welche von Störungen enthaltenden Organen stammt wie 
Pericardium, Periost, Pleura, muköse Membran im Intestinum; kann mehr oder weniger begrenzt sein, oft empfunden als 
von einem größeren Bereich stammend als dem betroffenen. Die Schmerzempfindung wird gewöhnlich beschrieben als 
tiefer, pochender, nagender, dumpfer, angespannt krampfender Schmerz verbunden mit Übelkeit oder 
Erstickungsempfindung.

10004535 Kolik Pref

Viszeraler Schmerz / Schmerz, die Eingeweide betreffend mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung stammend 
von Spasmen der glatten unwillkürlichen Muskeln in Hohlorganen wie etwa des Darms, der Niere oder des Gallengangs; 
wird üblicherweise als wiederkehrende krampfartige Kontraktionen, Quetsch- oder Reißempfindung beschrieben; 
Körperbewegungen wie Anziehen der Beine; intensives Weinen und Schreien, ausgedehntes und festes Abdomen

10006435 Dyspareunie Pref

Viszeraler Schmerz / Schmerz, die Eingeweide betreffend mit spezifischen Merkmalen: schmerzhafter 
Geschlechtsverkehr in Zusammenhang mit gewaltsamer Penetration, inkompletter sexueller Erregung oder 
Genitalschaden in Zusammenhang mit Krankheiten, Geschwüre an Genitalien und nahe gelegenem Gewebe aufgrund 
einer Geburt oder Genitalverstümmelung bei der Frau.

10011953 Menstruationskrämpfe Pref
Viszeraler Schmerz / Schmerz, die Eingeweide betreffend mit spezifischen Merkmalen: Schmerzempfindung stammend 
von Spasmen in den Uterusmuskeln; Schmerzempfindung wird üblicherweise als intensive, krampfartige Kontraktionen, 
Pochen im unteren Abdomen und unteren Rückenbereich beschrieben; Empfindung von Rastlosigkeit. 

10015450 Prämenstruelle Spannungen Pref

Viszeraler Schmerz / Schmerz, die Eingeweide betreffend mit spezifischen Merkmalen: Signal des Beginns der 
Menstruation in den letzten Tagen des Menstrualzykluses; Nervenspannung, Reizbarkeit, Gewichtszunahme, Ödeme, 
Kopfschmerzen, schmerzhafte Brustdrüsen, Dysphorie und Konzentrationsmangel vor Einsetzen der Menstruation; 
Eigenschaften verschwinden nach dem ersten oder zweiten Tag der Menstrualperiode.

10014258 Wahrgenommene Verstopfung Pref Wahrnehmung

10018124 Sicht Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Fähigkeit zu sehen aufgrund von Reaktionen auf Reize von Sehorganen.

10018327 Geruch Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Fähigkeit zu riechen aufgrund von Reaktionen auf Reize von 
Geruchsorganen; Fähigkeit, Gerüche zu riechen.

10019310 Verdacht Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Eindruck, dass etwas, das nicht präsent ist, existiert; vorläufig und ohne 
klaren Grund; Neigung, mental zu verurteilen oder die Glaubwürdigkeit zu bezweifeln.
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10019310 Misstrauen Syn
Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Eindruck von der Existenz von etwas, was nicht anwesend ist oder was 
verdachtsweise ohne klare Gründe existiert, die Neigung, jemanden mental zu beschuldigen oder die Echtheit der 
Wahrheit anzuzweifeln.

10019368 Symptom Syn Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Bedeutungserteilte Beobachtung, in Form von Messwerten, 
Erscheinungsweisen, Verhaltensweisen usw., die als Krankheitszeichen gewertet wird.

10019368 Symptom Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Veränderung im Körper, subjektive Erfahrung der Veränderung von 
körperlicher Empfindung, Funktion oder Auftreten.

10019375 Symptom einer Infektion Pref Symptom

10019458 Schmecken Syn Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Fähigkeit des Schmeckens durch Erwiderung auf Reize durch die 
Geschmacksorgane, das Vermögen, Speisen und Getränke zu schmecken.

10019458 Geschmack Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Fähigkeit für das Schmecken aufgrund von Reaktionen auf Reize von 
Geschmacksorganen; Fähigkeit, Essen und Getränke zu schmecken

10019671 Durst Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Verlangen nach Wasser oder einer anderen Flüssigkeit, zum Mund und 
durch den Rachen geführt; gegen trockene Mund- und Rachenschleimhäute.

10019895 Berührung Pref Wahrnehmung mit spezifischen Merkmalen: Fähigkeit zu fühlen aufgrund von Reaktionen auf Reize der Tastorgane, 
Orientierungsfähigkeit durch Berührung und Druck von Tastorganen in der Außenhaut.

10016008 Psychomotorische Aktivität Syn
Nervensystemprozess mit spezifischen Merkmalen: Ordnung von Bewegungen in bewusste mentale Aktivitäten, freiwillige
Arten der Bewegung und des Bewegens des Körperapparats, wofür ein gewisser Grad an neuromuskulärer Koordination 
erforderlich ist.

10016008 Psychomotorische Aktivität Pref
Prozess des Nervenystems mit spezifischen Merkmalen: Ordnung von Bewegungen in bewusste mentale Aktivitäten, 
freiwillige Arten der Bewegung und des Bewegens des Körperapparats, wofür ein gewisser Grad an neuromuskulärer 
Koordination erforderlich ist.

10009302 Hyperaktivität Pref
Psychomotorische Aktivität mit spezifischen Merkmalen: abnormale, erhöhte körperliche Aktivität, Tremor, Unruhe; 
Schwierigkeit, in einer Position zu bleiben; in Zusammenhang mit Krankheiten wie Schilddrüsenüberfunktionen oder 
mentalen Funktionsstörungen

10002035 Körperliche Unruhe/Agitation Pref Hyperaktivität mit spezifischen Merkmalen: Zustand zweckloser psychomotorischer Erregung, rastlose Aktivität, 
Umhergehen, Auslassen von Nervenspannungen in Zusammenhang mit Ängstlichkeit, Angst oder mentalem Stress

10017138 Rastlosigkeit Pref Hyperaktivität mit spezifischen Merkmalen: Empfindung von innerer Unruhe, Schläfrigkeit und Jucken tief im 
Muskelinneren, manchmal in Zusammenhang mit Muskelzuckungen und schmerzvollem Kribbeln.

10009466 Hypoaktivität Pref
Psychomotorische Aktivität mit spezifischen Merkmalen: Abnormale, verringerte körperliche Aktivität, langsame 
Bewegungen, Muskelsteifheit, maskenhafter Gesichtsausdruck in Zusammenhang mit neurologischen oder mentalen 
Krankheiten.

10004056 Katatonie Pref
Hypoaktivität mit spezifischen Merkmalen: auffällige motorische Störung, die sich üblicherweise als Unbeweglichkeit mit 
extremer Muskelsteifheit oder übermäßiger Impulsaktivität in Zusammenhang mit mentalen Funktionsstörungen wie 
Schizophrenie äußert.

10006139 Inaktivität Pref Hypoaktivität mit spezifischen Merkmalen: Mangel an Aktivität.
10014505 Körperliche Reaktion Pref Körperprozess

10002163 Allergie Pref Körperliche Reaktion mit spezifischen Merkmalen: Immunreaktion auf ein fremdes Antigen, mit dem Resultat einer 
Entzündung und Fehlfunktion eines oder mehrerer Organe.

10008091 Nahrungsmittelallergie Pref Allergie mit spezifischen Merkmalen: Immunreaktion bei In Berührung Kommen mit Nahrungsmittel, auf welche die 
Person empfindlich reagiert.

10010307 Insektenstichallergie Pref Allergie
10011185 Latexallergie Pref Allergie mit spezifischen Merkmalen: Immunreaktion bei In Berührung Kommen mit Gummibaumprodukten.
10011878 Medikamentenallergie Pref Allergie
10018336 Schlangenbissallergie Pref Allergie
10004865 Komplikation Pref Körperliche (physische) Reaktion
10018111 Nebenwirkung Pref Komplikation
10016582 Reflex Pref Körperliche Reaktion

10006474 Reflexstörung/Dysreflexie Pref
Reflex mit spezifischen Merkmalen: Neuromuskulärer, lebensbedrohlicher Zustand, gekennzeichnet durch eine 
abnormale motorische Reaktion auf gesundheitsschädliche Reize, normalerweise eine spezifische Reaktion nach sich 
ziehend, in Zusammenhang mit Rückenmarksverletzungen bei Th7 oder darüber.

10012257 Motorischer Reflex Pref
Reflex mit spezifischen Merkmalen: Unwillkürliche Bewegung eines Körperteils oder Organs als Reaktion auf einen 
bestimmten Reiz; die unwillkürliche Bewegung tritt unmittelbar nach dem Reiz und ohne Miteinbeziehung des Willens 
oder des Bewusstseins auf.

10016175 Pupillenreflex Pref Reflex

10019017 Saugreflex Pref

Reflex mit spezifischen Merkmalen: Säugling entwickelt beim Saugen an der Mutterbrust und dieser Art der Ernährung 
einen bindenden Anschluss zur Mutter, in dem Kontakt aufgebaut wird, ein Verständnis für die Signale der Mutter 
entwickelt wird; richtige Anhaftung am Brustwarzenhof, korrektes Saugen und korrekte Platzierung der Zunge, hörbares 
Schlucken für 5-10 Minuten pro Brust, Brustwarzenhof auslassen wenn gestillt.

10017070 Reaktion auf Behandlung Pref Körperliche Reaktion
10017027 Reaktion auf Blutprodukt Pref Reaktion auf Behandlung

10017036 Reaktion auf Flüssigkeitstherapie Pref Reaktion auf Behandlung

10017043 Reaktion auf Medikamente Pref Reaktion auf Behandlung
10017015 Reaktion auf Anästhesie Pref Reaktion auf Behandlung

10017058 Reaktion auf parenterale 
Ernährung Pref Reaktion auf Behandlung

10017062 Reaktion auf Temperaturregelung Pref Reaktion auf Behandlung

10017089
Reaktion auf Entwöhnung von 
künstlicher Beatmung / 
respiratorische Entwöhnung

Pref Reaktion auf Behandlung

10018130 Zeichen Pref Körperliche Reaktion
10018148 Zeichen von Infektion Pref Zeichen
10020829 Vitalzeichen Pref Zeichen
10003342 Blutdruckwert Pref Vitalzeichen mit spezifischen Merkmalen: Messung von Blutdruck in mm Hg.
10016621 Regulierender Systemprozess Pref Körperprozess
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10005671 Dehydrierung Pref

Regulierender Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Unausgewogenes Flüssigkeitsvolumen oder Verlust von 
Körperflüssigkeiten, begleitet von verringerter Urinausscheidung, konzentriertem Urin, veränderten Elektrolyten, sehr 
schlechter Hautturgor, blasser, trockener, grauer, kühler Haut, trockenen Schleimhäuten, belegter Zunge, erhöhter 
Körpertemperatur, erhöhtem Blutdruck, rapidem, schwachem periphären Puls, erhöhter Atmung, eingefallenen, weichen 
Augäpfeln, eingefallener Fontanelle, Reizbarkeit und Verwirrung.

10009413 Hypertone Dehydrierung Pref

Dehydrierung mit spezifischen Merkmalen: Verlust von Körperflüssigkeit, wobei der Wasserverlust den Verlust von 
Elektrolyte übersteigt oder die Elektrolytezufuhr die Wasserzufuhr übersteigt, wie bei fehlerhafter Verabreichung von 
Milchpulvernahrung oder parenteraler Nahrung, die mit zu wenig Flüssigkeit vermengt wurde oder in Fällen von hoher 
Proteinzufuhr, begleitet von großem Durst, angemessenem Hautturgor, grauer, trockener und brüchiger Haut, trockener, 
brüchiger Lippen, verdickter Haut, ausgetrockneten Schleimhäuten, Ausbleiben der Tränen- oder Speichelerregbarkeit, 
oder von Verwirrung gezeichneter Lethargie mit extremer Übererregbarkeit bei Reizen.

10009552 Hypotone Dehydrierung Pref

Dehydrierung mit spezifischen Merkmalen: Verlust von Körperflüssigkeit, wobei der Verlust von Elektrolyten den 
Wasserverlust vom Körpergewebe durch eine rapide Auszehrung der Körperflüssigkeit übersteigt, wie der Verlust von 
Sekreten aus einer Wunde oder Erbrechen, begleitet von fehlendem Durstgefühl, feuchtkalter Haut, sehr schlechtem 
Hautturgor, leicht feuchten Schleimhäuten, niedriger Körpertemperatur, vermindertem Puls und verminderter Atmung, 
sich zu einer Lethargie und zu einem Koma hin entwickelnd.

10010910 Isotone Dehydrierung Pref Dehydrierung mit spezifischen Merkmalen: Verlust von Körperflüssigkeit mit der gleichen Elektrolytkonzentration wie die 
der Körperflüssigkeit; keine Anzeichen von Durst.

10006909 Energieerhaltung Pref Regulierender Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Disposition zum aktiven Managen von Energie, um Aktivität 
zu initiieren und aufrechtzuerhalten.

10006909 Energiekonservierung Syn Regulierender Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Veranlagung, Energie aktiv adäquat umzugehen, um Abläufe 
einzuleiten und beizubehalten.

10008027 Unausgewogenheit in 
Flüssigkeiten oder Elektrolyten Pref Regulierender Systemprozess

10009318 Hyperkalzämie / Erhöhter 
Kalziumgehalt des Blutes Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten

10009325 Hyperglykämie / Pathologische 
Blutzuckererhöhung Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten

10009341 Hyperkaliämie / Erhöhter 
Kaliumgehalt des Blutes Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten

10009356 Hypermagnesiämie / Erhöhter 
Magnesiumgehalt des Blutes Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten

10009360 Hypernatriämie / Erhöhter 
Natriumgehalt des Blutes Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten

10009373
Hyperphosphatämie / Vermehrung 
des anorganischen Phosphats im 
Blut

Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten

10009478 Hypokalzämie / Verminderter 
Kalziumgehalt des Blutes Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten

10009484 Hypoglykämie / Pathologische 
Verminderung des Blutzuckers Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten

10009497 Hypokaliämie / Verminderter 
Kaliumgehalt des Blutes Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten

10009506 Hypomagnesiämie / Verminderter 
Magnesiumgehalt des Blutes Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten

10009510 Hyponatriämie / Verminderter 
Natriumgehalt des Blutes Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten

10009523 Phosphatmangel Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten
10011982 Metabolische Azidose Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten
10011995 Metabolische Alkalose Pref Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elekrolyten.

10016936 Atmungsbedingte Azidose Pref
Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten mit besonderen Merkmalen: durch Hypoventilation hervorgerufen. 
Erhöhung der Kohlensäurespannung im Blut. Mögliche Ursachen: zentrale Atmungsstörungen (Schlafmittel, Schädel-
Hirntraumen), chronisches Lungenemphysem

10016943 Atmungsbedingte Alkalose Pref
Unausgewogenheit in Flüssigkeiten oder Elektrolyten mit besonderen Merkmalen: durch Hyperventilation hervorgerufen; 
Abnahme der CO2-Konzentration; vermehrte Ausscheidung von HCO3; z.B. bei Erbrechen, Fieber; verstärkte 
Erregbarkeit des Zentralnervensystems.

10008058 Flüssigkeitsansammlung Pref
Regulierender Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Stauung von Körperflüssigkeiten im Gewebebereich 
verbunden mit einer veränderten Elektrolytbalance, Ödem des Körpergewebes, Erguss, Gewichtszunahme, 
Kurzatmigkeit, Unruhe und Veränderungen des mentalen Zustandes.

10002625 Aszites Pref
Flüssigkeitsansammlung mit spezifischen Merkmalen: anormale intraperitoneale Ansammlung von Flüssigkeit welche 
eine große Menge an Proteinen und Elektrolyten enthält, abdominale Schwellung, Ödem, verminderter Urinausstoß 
verbunden mit Krankheiten wie Zirrhose, Krebs, Herzversagen und Parasiten.

10013627 Ödem Pref

Flüssigkeitsansammlung mit spezifischen Merkmalen: übermäßige Ansammlung von Körperflüssigkeiten im 
Gewebebereich; Stauung von Körperflüssigkeit, Schwellung von peripherem Gewebe der unteren Extremitäten in 
aufrechter Position, Schwellung des Lendengewebes in liegender Position; zentrales Ödem ist verbunden mit 
Kurzatmigkeit, Veränderungen der Atemmuster oder abnorme Atemgeräusche.

10009421 Hypertone Überwässerung Pref

Regulierender Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: seltener Zustand der Überbeanspruchung mit hypertonen 
Flüssigkeiten mit höherer Elektrolytkonzentration als die der Körperflüssigkeiten, starker Durst, trockene, rote und warme 
Haut, verbunden mit Verwirrung, Halluzination, Somnolenz und Konvulsionen, verbunden mit Fehlern in der 
Verabreichung von Flüssigkeiten wie der intravenösen Infusion von hypertonen Flüssigkeiten bei bewusstlosen Patienten 
oder Fehlern in der Verabreichung von Brustmilchersatz gemischt mit Salz anstatt mit Zucker oder dem Trinken von 
Salzwasser z.B. von Schiffbrüchigen.

10009445 Hypervitaminose Pref
Regulierender Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Akkumulierung einer toxischen Menge eines oder mehrerer 
Vitamine über einen langen Zeitraum verbunden mit einer Überdosis der Vitamine A, D, E, oder K, aber selten der 
wasserlöslichen B- und C-Vitamine.
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10009568 Hypotone Überwässerung Pref

Regulierender Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Überbeanspruchung durch ein hohes Volumen hypotoner 
Flüssigkeiten mit niedrigerer Elektrolytkonzentration als die der Körperflüssigkeiten; Wasserintoxikation durch 
übermäßige Trinkwasserzufuhr bei Verlusten von Körperflüssigkeiten, z.B. durch Erbrechen, Diarrhö oder übermäßiges 
Schwitzen; verbunden mit Brechreiz, Erbrechen, Schwäche, abnehmendem Bewusstsein, Muskelspasmen und 
Konvulsion.

10009581 Hypovitaminose Pref Regulierender Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Mangel/Defizit an einem oder mehreren lebensnotwendigen 
Vitaminen in der Nahrungszufuhr.

10010923 Isotone Überwässerung Pref

Regulierender Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Überlastung mit isotonen Flüssigkeiten mit derselben 
Elektrolytkonzentration wie die Körperflüssigkeiten; verbunden mit erhöhtem Blutdruck, erhöhtem Körpergewicht, 
Dehnung von Hals- und Handvenen, Atembeschwerden, Atemgeräuschen verbunden mit der Entwicklung von 
Lungenödemen, welche durch eine schnelle Verabreichung einer intravenösen Infusion auftreten; oder verbunden mit 
Nierenversagen.

10011602 Mangelernährung Pref

Regulierender Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: schlechte Ernährung durch die Aufnahme von 
unausgewogener Ernährung oder von Nährstoffen mit mangelhafter Qualität, verbunden mit schlechten 
Ernährungsgewohnheiten; beeinträchtigte Resorption, verbunden mit Krankheiten, die die Nahrungs- und die 
Nährstoffverwertung beeinflussen.

10003802 Kachexie, Auszehrung Pref
Mangelernährung mit spezifischen Merkmalen: Magerkeit, Muskelschwund, Schwäche und extreme Abmagerung; für 
gewöhnlich verbunden mit einem allgemein schlechten Gesundheitszustand oder Krankheiten wie Krebs oder 
Tuberkulose.

10011057 Kwashiorkor Pref
Mangelernährung mit spezifischen Merkmalen: starker Eiweißmangel ohne Kaloriendefizit; vornehmlich bei Kindern, 
zurückgebliebenes Wachstum ohne dramatischen Gewichtsverlust; verbunden mit Veränderungen der Haut- und 
Haarpigmentierung, Diarrhö, Appetitlosigkeit, Nervosität, Reizbarkeit, Ödemen, Anämie, Dermatitis oder Vitaminmangel.

10011734 Marasmus Pref
Mangelernährung mit spezifischen Merkmalen: starke Mangelernährung und Unterernährung primär bei Kindern, starker 
Eiweiß- und Kalorienmangel; verbunden mit starkem Gewebe- und Muskelschwund, Entwässerung/Dehydration, Verlust 
von subkutanem Fettgewebe, Lethargie und Wachstumsrückstand.

10018772 Unterernährung/Hungern Pref
Ernährungsstatus mit spezifischen Merkmalen: Mangel an Aufnahme von lebensnotwendigen Nährstoffen oder 
Nahrungsverweigerung über eine längere Zeitspanne, exzessiver Hunger, Gewichtsverlust, Muskelkrämpfe, 
Knochenschmerzen, Steatorrhö, Schwäche durch Blutarmut, Ermüdung.

10019644 Temperaturregulierung Pref Regulierender Systemprozess mit spezifischen Merkmalen: Steuerung der Wärmeerzeugung und Wärmeabgabe durch 
einen physiologischen Mechanismus aktiviert durch den Hypothalamus, die Haut und die Körpertemperatur.

10007916 Fieber Pref

Temperaturregulierung mit spezifischen Merkmalen: abnormale Erhöhung der Körpertemperatur, Veränderung der 
inneren Temperaturregelung; verbunden mit zunehmender Atemfrequenz, zunehmender Stoffwechselaktivität, 
Tachykardie mit beschleunigtem oder schwachem Puls, Ruhelosigkeit, Kopfschmerzen oder Verwirrung. Rapides 
Ansteigen des Fiebers in Begleitung von Schüttelfrost, Zittern, Frösteln, blasser und trockener Haut. Die Krisis oder das 
Auftreten von Fieber wird begleitet von warmer, geröteter Haut und Schwitzen.

10008851 Hitzeerschöpfung Pref

Temperaturregulierung mit spezifischen Merkmalen: verminderte Fähigkeit der inneren Temperaturregelung wenn man 
starker Hitze ausgesetzt oder unfähig ist, sich an Hitze zu gewöhnen; verbunden mit Schwäche, Schwindel, kalte, 
feuchte, blasse Haut, Muskelkrämpfe, annähernd normale Körpertemperatur; niedriger Blutdruck geht in liegender 
Position auf ein normales Maß zurück, Bewusstlosigkeit verbunden mit Körperflüssigkeits- und Elektrolytenmangel und 
Kollaps.

10008898 Hitzschlag Pref

Temperaturregulierung mit spezifischen Merkmalen: Versagen der inneren Temperaturregelung wenn man der Sonne 
oder hohen Temperaturen über einen längeren Zeitraum ausgesetzt ist; reduziertes Schwitzen, extrem hohe 
Körpertemperatur, Tachykardie, heiße und trockene Haut, Kopfschmerzen, Verwirrung, Konvulsion/Krampfanfälle, 
Bewusstlosigkeit und Kollaps.

10009409 Hyperthermie Pref

Temperaturregulierung mit spezifischen Merkmalen: verminderte Fähigkeit der inneren Temperaturregelung, verbunden 
mit erhöhter Körpertemperatur, warmer trockener Haut, Schläfrigkeit und Kopfschmerzen; in Zusammenhang mit einer 
Funktionsstörung des Zentralen Nervensystems oder des endokrinen Systems, einem Hitzschlag oder dem künstlichen 
Erzeugen einer hohen Körpertemperatur für therapeutische Zwecke.

10009547 Hypothermie Pref

Temperaturregulierung mit spezifischen Merkmalen: verringerte Fähigkeit, die innere Temperaturregelung zu verändern, 
niedrige Körpertemperatur, kühle, blasse und trockene Haut, Schüttelfrost, niedrige Durchblutung des Kapillarsystems, 
Tachykardie, Blaufärbung des Nagelbettes, Bluthochdruck, Piloarrektion (Aufstellen der Hauthaare) wenn man über 
längere Zeit Kälte ausgesetzt ist; Dysfunktion des Zentralen Nervensystems oder endokrinen Systems unter Kälteeinfluss 
oder künstliches Erzeugen einer niedrigen Körpertemperatur für therapeutische Zwecke

10018045 Schüttelfrost Pref
Temperaturregulierung mit spezifischen Merkmalen: unwillkürliches Zittern mit Muskelkontraktionen oder durch Kälte 
hervorgerufene Zuckungen; verbunden mit dem Absinken der Körpertemperatur unter den Normalwert; Nebenwirkung 
einer Anästhesie oder Kälteschauer bei Fieber.

10016860 Fortpflanzungsprozess Pref
Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: die Fähigkeit von Frauen und Männern der Zeugung eines lebenden Kindes, 
welche die Fruchtbarkeit der Frau und des Mannes voraussetzt; Geschlechtsverkehr, welcher ein normales weibliches 
und männliches Fortpflanzungssystem oder Methoden der künstlichen Befruchtung voraussetzt.

10000262 Fehlgeburt Pref Fortpflanzungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Entbindung eines nicht lebensfähigen Feten. 

10000262 Schwangerschaftsunterbrechung Syn
Fortpflanzungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Unterbrechung oder Abbruch einer Schwangerschaft und 
Ausstoßung eines nicht überlebensfähigen Foetus; das frühzeitige Ausstoßung eines nicht lebensfähigen Foetus aus dem
Uterus. 

10018646 Spontane 
Schwangerschaftsunterbrechung Pref Schwangerschaftsunterbrechung mit spezifischen Merkmalen: nicht-künstlicher Abbruch einer Schwangerschaft und 

Ausstoßung eines Embryos oder Foetus; Fehlgeburt

10009151 Hitzewallung in der Menopause Pref
Fortpflanzungsprozess mit spezifischen Merkmalen: plötzliche Empfindung von Hitze in Bezug auf den oberen Teil des 
Körpers, plötzliche Vasodilatation, Schwitzen und Ausdünstungen verbunden mit Hormonwechsel oder dem Einsetzen 
der Menopause.

10009886 Impotenz Pref
Fortpflanzungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Unfähigkeit zur Erektion des männlichen Gliedes oder, seltener, die 
Unfähigkeit mit eregiertem Penis zu ejakulieren. Dies hängt mit psychologischen oder physiologischen Faktoren wie etwa 
Alter, Übermüdung, einem schlechten Gesundheitszustand, Drogenkonsum oder Krankheit zusammen.
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10011976 Menstruation Pref

Fortpflanzungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Wiederkehrender Zyklus der Abstoßung, Wiederbildung und 
Gewebsvermehrung der Gebärmutterschleimhaut; die durchschnittliche Dauer eines Menstruationszyklus vom ersten Tag
einer Blutung zum ersten Tag einer weiteren Blutung ist 28 Tage; Länge, Dauer und Quantität der Menstruation sind 
unterschiedlich. Der Menstruationszyklus beginnt bei der Menarche und endet in der Menopause.

10015421 Schwangerschaft Pref

Fortpflanzungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Zustand des Wachsens und Nährens eines sich im weiblichen 
Körper entwickelnden Fötus. Dieser Zustand dauert rund 266 Tage von der Befruchtung bis zur Geburt. Die 
Schwangerschaft ist ein normaler, gesunder Zustand, beinhaltet jedoch unumgängliche Veränderungen von 
Körperfunktionen. Der Beginn einer Schwangerschaft wird durch Einstellen der Menstruation, morgendliche Übelkeit, 
Vergrößerung der Brüste und Pigmentierung der Brustwarzen angedeutet.

10020292 Unbeabsichtigte Schwangerschaft Pref Schwangerschaft mit spezifischen Merkmalen: Zustand der Schwangerschaft mit einem ungeplanten Kind.

10017977 Sexualprozess Pref Fortpflanzungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Fähigkeit, Sexualverkehr zu haben. 

10020523 Gebärmutterkontraktion Pref

Fortpflanzungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Rhythmische und schmerzhafte Zusammenziehen der Muskulatur 
des oberen Gebärmuttersegments. Bei einer Geburt vorerst schwach, dann immer stärker; kann alle zwei Minuten 
auftreten und über eine Minute andauern. Hat bei der Geburt die Funktion, die Gebärmutter zu verkleinern und vollständig
zu erweitern, um den fötalen Vorfall (Deszensus) zu erleichtern.

10020534 Ausstoßung aus der Gebärmutter Pref
Fortpflanzungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Schmerzhaftes Zusammenziehen der Gebärmutter und 
Bauchmuskeln, und Ausstoßung des Säuglings, des Mutterkuchens und der Schleimhäute durch den Geburtskanal, 
begleitet von Wehen.

10016991 Prozess des Atmungssystems Pref
Körperprozess mit den spezifischen Merkmalen: kontinuierlicher Prozess des molekularen Austausches von Sauerstoff 
und Kohlendioxid in den Lungen für die zelluläre Sauerstoffversorgung. Dies wird reguliert durch das Atemzentrum, die 
Bronchial- und Aortenrezeptoren sowie durch den Diffusionsmechanismus.

10016991 Prozess des Atmungssystems Syn
Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: kontinuierlicher Prozess des molekularen Austausches von Sauerstoff und 
Kohlendioxid in den Lungen für die zelluläre Sauerstoffversorgung. Dies wird reguliert durch das Atemzentrum, die 
Bronchial- und Aortenrezeptoren sowie durch den Diffusionsmechanismus.

10002090 Freihalten der Atemwege Pref
Prozess des Atmungssystems mit den spezifischen Merkmalen: Prozess des Freihaltens des Weges von Mund, Trachea 
und Bronchien zur Lunge für den Luftstrom und die Fähigkeit, den Atemtrakt von Sekreten oder Blockaden frei zu halten, 
um die Durchlässigkeit des Luftweges zu gewährleisten.

10002090 Befreiung der Atemwege Syn
Prozess des Atmungssystems mit spezifischen Merkmalen: den Weg von Mund, Luftröhre und Bronchien zur Lunge für 
einen Luftstrom frei halten; Fähigkeit, Absonderungen oder Blockierung im Respirationstrakt zu beseitigen, um die 
Durchgängigkeit der Luftwege zu wahren.

10007362 Expektoration Pref Freihalten der Atemwege mit den spezifischen Merkmalen: Ausstoßen von Schleim, Sputum oder Flüssigkeiten von der 
Luftröhre, den Bronchien und der Lunge durch Husten oder Ausspucken.

10007362 Aushusten/Expektorieren Syn Befreiung der Atemwege mit spezifischen Merkmalen: Ausstoßung von Schleim, Sputum oder Flüssigkeit aus Luftröhre, 
Bronchien oder Lungen durch Husten oder Spucken.

10002656 Aspiration Pref Prozess des Atmungssystems mit spezifischen Merkmalen: Einatmen von Fremdsubstanzen oder Substanz aus dem 
Magen in die niederen Atemwege.

10005249 Husten Pref Atmungssystemprozess mit spezifischen Merkmalen: Plötzliche Ausstoßung von Luft aus den Lungen nach tiefem 
Einatmen und Schließung der Glottis; Schutzreflex zur Befreiung der Atemwege nach Irritation derselben.

10006461 Dyspnoe/Atemnot Pref

Prozess des Atmungssystems mit spezifischen Merkmalen: Mühsames Gelangen von Luft in die Lungen und aus den 
Lungen mit Unbehagen und verstärkter Anstrengung, Kurzatmigkeit; in Zusammenhang mit unzureichendem Sauerstoff 
im zirkulierenden Blut, Nasenflügelatmung, Veränderung in der Atmungstiefe, begleitende Atemgeräusche, Pfeifen, 
Ziehen, Rasseln, Geräusche, die beim Abklopfen festgestellt werden; Gebrauch der Atemhilfsmuskulatur, Einziehen der 
Brust, Lippenatmung, Erzittern der Brustwand (Vibration, Fremitus) und Unwohlsein.

10006461 Atemnot/Dyspnoe Syn

Prozess des Atmungssystems mit spezifischen Merkmalen: Mühsames Ein- und Ausatmen mit Unbehagen und 
verstärkter Anstrengung, Kurzatmigkeit; in Zusammenhang mit unzureichender Sauerstoffsättigung, Nasenflügelatmung, 
Veränderung in der Atmungstiefe, begleitende Atemgeräusche wie Pfeifen, Ziehen, Rasseln, typische 
Resonanzgeräusche beim Abklopfen; Gebrauch der Atemhilfsmuskulatur, typische Brustmuskelatmung, Lippenatmung, 
Stimmzittern und Keuchen (Vibration, Fremitus) und Unwohlsein.

10008268 Belastungsdyspnoe Pref Dyspnoe mit den spezifischen Merkmalen: Kurzatmigkeit verbunden mit körperlicher Aktivität wie Bewegen und Gehen.

10017117 Ruhedyspnoe Pref Dyspnoe mit den spezifischen Merkmalen: Kurzatmigkeit in Ruhe und in bequemer Position.
10013823 Orthopnoe Pref Ruhedyspnoe/Atemnot in Ruhe mit spezifischen Merkmalen: Kurzatmigkeit in Rückenlage oder Ruheposition.

10008309 Gasaustausch Pref Prozess des Atmungssystems mit den spezifischen Merkmalen: alveolärer Austausch von Sauerstoff und Kohlendioxid, 
Gleichgewicht der ventilatorischen Durchblutung verbunden mit dem Effekt der Atmung, Hautfarbe und Energielevel.

10009432 Hyperventilation Pref
Prozess des Atmungssystems mit spezifischen Merkmalen: gesteigerte Atemfrequenz, gesteigerte Tiefe des Einatmens 
und Stärke des Ausatmens, gesteigertes Atemvolumen mit verminderter Kohlendioxidspannung des Blutes (Hypokapnie) 
und respiratorischer Alkalose verbunden mit Schwindel, Mattigkeit/Schwäche und Taubheitsgefühl der Finger und Zehen.

10009575 Hypoventilation Pref Prozess des Atmungssystems mit den spezifischen Merkmalen: verminderte Atemfrequenz, verminderte Tiefe des 
Einatmens und Stärke des Ausatmens verbunden mit Zyanose und gesteigertem Kohlendioxid-Partialdruck (pCO2).

10009608 Sauerstoffmangel (Hypoxie) Pref
Prozess des Atmungssystems mit den spezifischen Merkmalen: reduzierter Druck des zellulären Sauerstoffs verbunden 
mit Zyanose, Tachykardie, peripherer Vasokonstriktion, abnehmenden/nachlassenden Atemgeräuschen, Schwindel und 
geistiger Verwirrung.

10019064 Suffokation (Ersticken) Pref Prozess des Atmungssystems mit den spezifischen Merkmalen: Störung beim Luft holen, Stillstand der Atmung und 
Asphyxie.

10019064 Suffokation (Ersticken) Syn Prozess des Atmungssystems mit den spezifischen Merkmalen: Störung beim Luft holen, Stillstand der Atmung und 
Asphyxie.

10020704 Ventilation Pref
Prozess des Atmungssystems mit spezifischen Merkmalen: Bewegen von Luft in die Lunge und aus der Lunge mit einer 
bestimmten Atemfrequenz, einem bestimmten Atemrhythmus, einer bestimmten Tiefe des Einatmens und Stärke des 
Ausatmens.

10018651 Spontane Atmung Pref Ventilation

10017101 Ruhen Pref Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: wiederkehrende Verringerung der Körperaktivität während des Wachseins 
und Bewusstseins bzw. unbewegliche Position während des Wachseins und Bewusstseins.
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10018273 Schlaf Pref

Ruhen mit spezifischen Merkmalen: wiederkehrende Verringerung der Körperaktivität gekennzeichnet durch reduziertes 
Bewusstsein, nicht wach sein, begleitet von verminderter Aufnahmefähigkeit, herabgesetztem Stoffwechsel, unbewegter 
Körperhaltung, verminderter Körperaktivität, verminderter aber rasch umkehrbarer Sensitivität gegenüber externen 
Reizen.

10009387 Hypersomnie Pref Schlaf mit spezifischen Merkmalen: anormal lange Dauer des Schlafes von exzessiver Tiefe, Verwirrung beim Erwachen, 
extreme Schläfrigkeit, Lethargie verbunden eher mit psychologischen als mit physischen Faktoren.

10010330 Insomnie Pref

Schlaf mit spezifischen Merkmalen: chronische Unfähigkeit, eine ganze Nacht oder eine geplante Schlafperiode 
durchzuschlafen, trotz komfortabler Position in einer geeigneten Umgebung. Wachsein, Schlaflosigkeit; häufig verbunden 
mit psychologischen oder physischen Faktoren wie etwa emotionaler Stress, Angst, Schmerzen, Unwohlsein, 
Spannungen, Störungen der Zerebralfunktion und Drogenmissbrauch.

10018294 Schlafwandeln Pref
Schlaf mit spezifischen Merkmalen: motorische Aktivität während des Schlafes, der gewöhnlich darin gipfelt, dass die 
Person das Bett verlässt, um herumzugehen, wobei dieser Schlaf von einigen Minuten bis zu einer halben Stunde 
andauert, es besteht keine Erinnerung an diese Episode beim Aufwachen; oft verbunden mit Müdigkeit, Stress und Angst.

10017626 Sekretionsprozess Pref Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: Abgabe von Hormonen, chemischen Stoffen oder flüssigen Substanzen aus 
Drüsen für einen bestimmten Zweck in einen Hohlraum, ein Organ oder das Blut oder auf die Oberfläche der Haut.

10011100 Milchfluss Pref
Sekretionsprozess mit spezifischen Merkmalen: Prozess der Synthese und der Sekretion von Muttermilch von 
ausgereiften weiblichen Milchdrüsen in den Brüsten, welche Kohlenhydrate, Protein, gelöstes Fett, Vitamine und 
Mineralien enthält. Muttermilch dient als Basisnahrung für die Ernährung von Säuglingen und Kleinkindern.

10014431 Perspiration, Schwitzen Pref
Sekretionsprozess mit spezifischen Merkmalen: Verdunsten von Wasser von einer feuchten Oberfläche der Haut und 
dem Atmungssystem und Ausscheidung von Schweiß von Schweißdrüsen als ein Mechanismus für die Ausscheidung 
und die Regelung der Körpertemperatur.

10017460 Speichelfluss Pref

Sekretionsprozess mit spezifischen Merkmalen: Prozess der Synthese und der Sekretion von Speichel von den Speichel- 
und mukösen Drüsen in den Mund, enthält Wasser, Schleim, Salze und das Verdauungsenzym Ptyalin; Speichel dient 
zum Feuchthalten der Mundhöhle, zum Einleiten der Verdauung der Stärke und zur Unterstützung beim Kauen und 
Schlucken der Nahrung.

10020445 Prozess des Harnsystems Pref Körperprozess mit spezifischen Merkmalen: Urinentleerung durch Ausscheidung gewöhnlich 4- bis 6-mal am Tag mit 
einer Menge von etwa 1000–2000 ml in 24 Stunden bei normaler Ernährung.

10020409 Restharn Pref
Prozess des Harnsystems mit spezifischen Merkmalen: unwillkürliche Ansammlung von Harn in der Blase, unvollständige 
Entleerung der Blase in Verbindung mit einem Versagen der Muskelfunktion in der Blase; auch Nebenwirkung von 
bestimmten Medikamenten (z.B. Schlaf- bzw. Betäubungsmittel) oder Schädigungen der Blase.

10020450 Harnausscheidung Pref Prozess des Harnsystems.

10020394 Harninkontinenz Pref Harnausscheidung mit spezifischen Merkmalen: unwillkürliche Urinentleerung, Versagen der Kontrolle über die Blase und
den Harnröhrenschließmuskel.

10006984 Enuresis, Bettnässen Pref Harninkontinenz mit spezifischen Merkmalen: unwillkürliche Urinentleerung während des Nachtschlafes.

10008275 Funktionelle Inkontinenz Pref Harninkontinenz mit spezifischen Merkmalen: Blasenkontraktionen, die so stark sind, dass sie zur Urinentleerung führen, 
bevor die Person eine Toilette bzw. etwas Äquivalentes erreicht.

10016595 Reflexinkontinenz Pref Harninkontinenz mit spezifischen Merkmalen: unwillkürlicher Verlust von Harn, ohne dass Harndrang empfunden wird. 
Einigermaßen vorhersehbare Intervalle (da Blase sich entleert, wenn Blasenvolumen erreicht ist).

10018890 Stressinkontinenz Pref
Harninkontinenz mit spezifischen Merkmalen: unwillkürliche Harnausscheidung von geringen Urinmengen oder Tröpfeln 
von Urin, das in Beziehung zu stärkerem abdominellen Druck auftritt; verbunden mit Niesen, Lachen, Heben, Hüpfen, 
Laufen und (sportlicher) Betätigung.

10019882 Totale Harninkontinenz Pref Harninkontinenz

10020356 Dranginkontinenz Pref Harninkontinenz mit spezifischen Merkmalen: unwillkürlicher Verlust von Harn, der schnell nach einem starken 
Empfinden eines Entleerungdranges auftritt.

10018596 Spiritueller Prozess Pref Prozess
10018596 Spiritueller Ablauf Syn Ablauf
10018596 Seelischer, bewusster Ablauf Syn Prozess
10018565 Spirituelles Verhalten Pref Spiritueller Prozess
10018565 Spirituelles Verhalten Syn Spiritueller Ablauf
10018565 Spirituelles Verhalten Syn Seelischer, bewusster Ablauf
10011897 Meditation Pref Spirituelles Verhalten
10015413 Gebet Pref Spirituelles Verhalten
10021166 Anbetung Pref Spirituelles Verhalten

10004820 Gemeinschaftsprozess Pref

Prozess mit spezifischen Merkmalen: andauernde positive oder negative Interaktionen und Beziehungsmuster zwischen 
den Gesellschaftsmitgliedern, die nebeneinander in einem begrenzten örtlichen oder geografischen Bereich leben und 
arbeiten und die gemeinsame Interessen, gemeinsame Arbeit, Bildungs- oder Gesundheitsversorgungsinstitutionen, 
öffentliche Dienstleistungen, gemeinsame natürliche und geschaffene Umgebungsbedingungen haben.

10004746 Auf Gemeinschaft basierender 
Gruppenprozess Pref Gemeinschaftsprozess mit spezifischen Merkmalen: Handlungen und Interaktionen der Mitglieder einer 

Gemeinschaftsgruppe.

10004751 Gemeinschaftsentwicklung Pref Gemeinschaftsprozess mit spezifischen Merkmalen: Ein durch die Gemeinschaft hervorgerufenes Wachstum bzw. eine 
durch die Gemeinschaft hervorgerufene Erweiterung.

10004780 Gemeinschaftsführung Pref

Gemeinschaftsprozess mit spezifischen Merkmalen: Personen, Gruppen oder Organisationen, die Einfluss auf die 
Gemeinschaft haben und Veränderung bewirken, Ziele erreichen, Konflikte und Anfragen managen und bei Aktivitäten 
und Verhalten von Gemeinschaften Richtung geben; sie sind engagiert, innovativ, bestimmt im Auftreten und über die 
Bedarfe und Bedürfnisse der Gemeinschaft gut informiert; sie haben eine Vision und die Bereitschaft zu ehrenamtlichen 
Tätigkeiten. 

10004798 Gemeinschaftsmanagement Pref Gemeinschaftsprozess mit spezifischen Merkmalen: Prozess oder Akt der Handhabung, der Kontrolle, der Regulierung 
und/oder der Steuerung von Gemeinschaftsangelegenheiten.

10004798 Managen des Gemeinwesens Syn Gesellschaftsprozess mit den spezifischen Merkmalen: Prozess oder Maßnahme der Handhabung, der Kontrolle, der 
Regulation oder der Steuerung von Angelegenheiten der Gesellschaft oder eines Gemeinwesens.



International Classification for Nursing Practice (ICNP 1.0) 2008-10-28
Page 28 of 43

ICNP Pflegephänomen Pref Pflegephänomen ist ein für die pflegerische Praxis relevanter Aspekt der Gesundheit, der den 
Gesundheitszustand beeinflusst.

10004812 Teilnahme der Gemeinschaft Pref

Gemeinschaftsprozess mit spezifischen Merkmalen: Die Mitglieder sind in Gemeinschaftskomitees, gemeinschaftliche 
Planung, Organisation und Umsetzung eingebunden, tragen zu Entscheidungen und Problemlösung in 
Veränderungsprozessen bei, haben die Fähigkeit zu kommunizieren, zusammen zu arbeiten, zu interagieren und 
gemeinsame Bedarfe und Bedürfnisse zu erkennen und haben die Bereitschaft zu ehrenamtlichen Tätigkeiten und 
Eigenständigkeit.

10007009 Umweltprozess Pref Prozess
10012448 Naturkatastrophe Pref Umweltprozess

10006305 Dürre Pref
Naturkatastrophe mit spezifischen Merkmalen: längere Trockenheitsperiode, Mangel an Regen oder Wasser. Wetter, das 
auf die Erde so einwirkt, dass es das Wachstum von Pflanzen unterdrückt und somit das Leben und die Entwicklung von 
Menschen beeinflusst.

10006490 Erdbeben Pref Naturkatastrophe

10003049 Autonome 
Reflexstörung/Dysreflexie Pref Reflexstörung/Dysreflexie 

10007679 Hungersnot Pref Naturkatastrophe mit spezifischen Merkmalen: eine akute und allgemeine Knappheit an Nahrung; Mangel an Nahrung, 
welche benötigt wird, um Menschen zu ernähren, die in einem großen geografischen Bereich leben.

10008004 Flut Pref Naturkatastrophe mit spezifischen Merkmalen: Überschwemmung von Land durch Wassermassen, die das Leben und 
die Entwicklung von Menschen beeinflusst.

10009271 Wirbelsturm Pref Naturkatastrophe mit den spezifischen Merkmalen: gewaltiger Zyklon mit schnellen Wind, normalerweise begleitet durch 
Regen, Donner und Blitz; beeinflusst das Leben und die Entwicklung von Menschen.

10019869 Tornado Pref
Naturkatastrophe mit spezifischen Merkmalen: gewaltig wirbelnder Wind begleitet durch eine rasch rotierende 
trichterförmige Wolke, die normalerweise alles entlang ihres engen Pfades zerstört; beeinflusst das Leben und die 
Entwicklung von Menschen.

10020200 Tsunami Pref Naturkatastrophe mit spezifischen Merkmalen: riesige Meereswelle, welche durch ein Unterwasserbeben oder 
vulkanische Erschütterung unter Wasser verursacht wird.

10013230 Lärm Pref Umweltprozess mit spezifischen Merkmalen: Volumen oder Lautstärke verursacht von Menschen (oder Objekten, Wetter, 
Tieren). 

10013875 Überbelegung Pref
Umweltprozess mit spezifischen Merkmalen: Wohnsitz- oder Bodenfläche oder anderer Ort wird von einer Anzahl von 
Personen eingenommen oder bewohnt, die zu groß ist für Wohnlichkeit, Sicherheit und Privatsphäre, häufig verbunden 
mit dem Mangel an Privatsphäre und höherem Risiko an ansteckenden Krankheiten.

10014735 Umweltverschmutzung Pref Umweltprozess mit spezifischen Merkmalen: etwas ist faul oder schmutzig.

10016264 Strahlung Pref Umweltprozess mit spezifischen Merkmalen: Ausstrahlung von Energie als elektromagnetische Wellen oder als sich 
bewegende Partikel; beeinflussen das Leben und die Entwicklung von Menschen.

10016272 Strahlenbelastung Pref Strahlung

10019086 Sonnenlicht Pref Strahlung mit spezifischen Merkmalen: Licht, erfahrbare und vitalisierende Energiequelle des Sonnensystems; beeinflusst
das Leben und die Entwicklung von Menschen.

10019119 Versorgung Pref Umweltprozess mit spezifischen Merkmalen: Leistbare, verfügbare Quelle und Verteilung der Grundversorgungsmittel, die
gebraucht werden, um das menschliche Leben zu erhalten.

10008138 Nahrungsmittelversorgung Pref Versorgung mit spezifischen Merkmalen: Verfügbarkeit erschwinglicher Substanzen, flüssig oder fest, welche zur 
menschlichen Ernährung verwendet werden können.

10008138 Nahrungsversorgung Syn Versorgung mit spezifischen Merkmalen: Verfügbarkeit einer leistbaren flüssigen oder festen Substanz, die dem 
Menschen zur Nahrung dient.

10020988 Wasserversorgung Pref Versorgung mit spezifischen Merkmalen: Verfügbarkeit von leistbarem, sauberem Wasser, welches zum Erhalt des 
menschlichen Lebens dient.

10021006 Wetter Pref
Umweltprozess mit spezifischen Merkmalen: Zustand der Atmosphäre zu einer bestimmten Zeit und an einem 
bestimmten Ort in Bezug auf Temperatur, Druck, Luftfeuchtigkeit, Bewölkung, oder andere meteorologische 
Veränderungen, der das Leben und die Entwicklung menschlichen Lebens beeinflusst.

10004526 Kaltes Wetter Pref Wetter mit spezifischen Merkmalen: Viel niedrigere Außentemperaturen als die des menschlichen Körpers, die deshalb 
das Leben und die Entwicklung menschlichen Lebens beeinflussen.

10009179 Heißes Wetter Pref Wetter mit spezifischen Merkmalen: Viel höhere Außentemperaturen als die des menschlichen Körpers, die deshalb das 
Leben und die Entwicklung menschlichen Lebens beeinflussen.

10009237 Feuchtes Wetter Pref Wetter

10021121 Wind Pref Umweltprozess mit spezifischen Merkmalen: Natürliche Bewegung der Luft; bemerkbare Luftströmung, die sich „parallel 
zur Erdoberfläche durch die Atmosphäre bewegt; beeinflusst das Leben und die Entwicklung menschlichen Lebens.

10007646 Familienprozess Pref Prozess mit spezifischen Merkmalen: Fortwährende positive oder negative Interaktionen und Beziehungsmuster unter 
Familienmitgliedern.

10012718 Zerrüttete/Dyfunktionale Familie Pref

Familienprozess mit spezifischen Merkmalen: Familie, die unfähig ist, familiäre Funktionen und Aufgaben zu bewältigen. 
Wechsel der Rollen in der Familie. Mangel an familiären Zielen. Gleichgültigkeit gegenüber Veränderungen. Unfähigkeit, 
Hilfebedarfe und -bedürfnisse zu erkennen. Unfähigkeit, mit Spannungen, Stress und Krisen umzugehen. 
Vernachlässigtes Zuhause. Misstrauen gegenüber anderen Personen. Gefühl von Hoffnungslosigkeit. Zerrüttet (vom 
österr. OGH gebräuchlicher Begriff).

10007577 Familienkrise Pref

Familienprozess mit spezifischen Merkmalen: Plötzliche Tatsache, die zu einem Ungleichgewicht der mentalen, sozialen 
und wirtschaftlichen Stabilität der Familiengruppe führt und dadurch eine Anpassungsfähigkeit vorübergehend verhindert 
und eine vorübergehende Veränderung des üblichen Benehmens der Familie bewirkt. Schwierigkeit der Familie, 
Probleme zu lösen, und Situationen der Veränderung, interne Ressourcen und externe Unterstützungsnetzwerke 
anzuerkennen. Gespannte Umwelt, ineffiziente Kommunikation in der Familie. 

10007622 Familienplanung Pref

Familienprozess mit spezifischen Merkmalen: Verhaltensprozess, der die Anzahl von Kindern in einer Familie und die 
Abstände, in denen diese Kinder zur Welt kommen, reguliert (unter Einbeziehung der Sitten, Gesetze, Ideale und 
gemeinhin akzeptierte Anzahl von Kindern und Erwachsenen in einer Familie und der Wertschätzung eines Geschlechts 
gegenüber des anderen).

10015961 Psychologischer Prozess Pref Prozess

10002930 Einstellung Pref Psychologischer Prozess mit spezifischen Merkmalen: Mentale Modelle, akzeptierte Orientierungen und Meinungen.

10002948 Einstellung zu Pflege Pref Einstellung mit spezifischen Merkmalen: Meinung über Behandlung und Anbieter im Gesundheitswesen.

10002953 Einstellung zu Handhabung von 
Arzneimittel/Medikamenten Syn Einstellung mit spezifischen Merkmalen: Meinung zu Kuren und Behandlung mit Medikamenten.

10002953 Einstellung zur Handhabung von 
Arzneimittel/Medikamenten Pref Einstellung mit spezifischen Merkmalen: Haltung oder Meinung zur Behandlung mit Medikamenten.
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10002969 Einstellung zu Heimpflege Pref Einstellung mit spezifischen Merkmalen: Meinung zu Behandlungen im eigenen Zuhause.

10002976 Einstellung zum Nährstoffzustand Pref Einstellung mit spezifischen Merkmalen: Meinung zu Gewicht in Beziehung zur Nahrungsaufnahme.

10002982 Einstellung zu Operationen Pref Einstellung mit spezifischen Merkmalen: Meinung zu geplanten oder vollendeten chirurgischen Eingriffen.
10002995 Einstellung zu Schmerz Pref Einstellung mit spezifischen Merkmalen: Meinung zu Umfang und Beschaffenheit von Schmerzen.
10003229 Glaube Pref Einstellung mit spezifischen Merkmalen: Meinungen, Überzeugungen und Gläubigkeit.

10005427 Kultureller Glaube Pref Glaube mit spezifischen Merkmalen: Persönliche Überzeugung und Veranlagung, Handlungen beizubehalten oder zu 
verwerfen unter Einbeziehung der Werte der eigenen Kultur.

10005709 Wahnvorstellung Pref

Glaube mit spezifischen Merkmalen: Fixer, falscher Glaube, der ohne entsprechende externe Einflüsse entsteht und mit 
dem eigenen Wissen und der eigenen Erfahrung der Person nicht konsistent ist; betrifft Aufbau der gesellschaftlichen und
natürlichen Welt; kann durch Vernunft, Argumente, Überredung oder Beweise durch eigene Sinneswahrnehmung nicht 
korrigiert werden.

10006037 Diskriminierung Pref
Glaube mit spezifischen Merkmalen: Gewohnheit, Unterschiede bei der Behandlung anderer Personen zu machen; 
Parteilichkeit oder Vorurteile zeigen gegenüber einer Gruppe mit gemeinsamen Eigenschaften; oft in Verbindung mit der 
Wahrnehmung anderer als verschieden oder anders.

10001972 Altersdiskriminierung Pref Diskriminierung mit spezifischen Merkmalen: Gewohnheit, altersbezogene Unterschiede in der Behandlung anderer 
Personen zu machen; Parteilichkeit oder Vorurteile zeigen aufgrund von Alter.

10016240 Rassismus Pref Diskriminierung mit spezifischen Merkmalen: Gewohnheit, rassenbezogene Unterschiede in der Behandlung anderer 
Personen zu machen; Aufweisen von Parteilichkeit oder Vorurteilen aufgrund von Rasse.

10017920 Sexismus Pref Diskriminierung mit spezifischen Merkmalen: Gewohnheit, geschlechtsbezogene Unterschiede in der Behandlung 
anderer Personen zu machen; Parteilichkeit oder Vorurteile zeigen aufgrund von Geschlecht.

10015466 Voreingenommenheit Pref Glaube mit spezifischen Merkmalen: Die eigenen Gedanken dominierend und beanspruchend, unter Ausschluss der 
Gedanken anderer; oder mental abgelenkt sein.

10013540 Besessenheit/Zwangsvorstellung/
Obsession Pref

Voreingenommenheit mit spezifischen Merkmalen: anhaltender Gedanke mit dem die Psyche kontinuierlich und 
unfreiwillig voreingenommen ist; suggestive Gedanken und irrationales Handeln, wiederholende Gedanken; Gedanken 
von trivialen und irrelevanten Details; absurde Ideen ohne Grundlage in der Realität, die durch Logik oder Vernunft nicht 
beseitigt werden können; in Zusammenhang mit zwanghaftem Verhalten.

10016728 Religiöser Glaube Pref
Glaube mit spezifischen Merkmalen: persönliche Überzeugung und Veranlagung, Handlungen beizubehalten oder 
abzulegen unter Berücksichtigung der religiösen Meinung und Prinzipien einer Person; religiöse Gläubigkeit, welche die 
biologische und psychosoziale Natur von jemandem durchdringt, integriert und/oder überschreitet.

10017688 Ichbewusstsein Pref Glaube mit spezifischen Merkmalen: Meinung über sich selbst als Person getrennt und verschieden von anderen; 
persönliche Grenzen haben; ein Individuum mit Erfahrungen, Verlangen und Handlungen sein.

10017776 Selbstverständnis Pref Glaube mit spezifischen Merkmalen: Muster, Wahrnehmungen oder Überzeugungen von sich selbst.

10003405 Körperverständnis Pref Selbstverständnis mit spezifischen Merkmalen: Mentales Bild seines eigenen Körpers, von Teilen seines eigenen Körpers
und seines Auftretens.

10014412 Persönliche Identität Pref
Selbstverständnis mit spezifischen Merkmalen: Zusammensetzung von Gedanken, Gefühlen und Einstellungen über 
eigene Identität, Wert, Fähigkeiten, Grenzen und Meinungen anderer; Zustand der Kohärenz bei Eigenschaften, Auftreten
und Art.

10008384 Geschlechtliche Identität Pref Persönliche Identität mit spezifischen Merkmalen: Zusammensetzung von Gedanken, Gefühlen und Einstellungen über 
das eigene Geschlecht unter Einbeziehung der persönlichen, inneren Empfindung von Männlichkeit oder Weiblichkeit.

10014420 Persönlichkeit Pref
Persönliche Identität mit spezifischen Merkmalen: Zusammensetzung von Verhaltenseigenschaften und Einstellungen, 
durch welche die Person als eigenständiges Individuum erkannt wird; langfristige Kohärenz bei Eigenschaften, Auftreten 
und Art.

10007447 Extrovertierte Persönlichkeit Pref

Persönlichkeit mit spezifischen Merkmalen: Zusammensetzung aus Eigenschaften und Einstellungen, die von der Person 
nach außen gerichtet sind und primär die externe Realität und die Umwelt anstatt die inneren Gefühle und Gedanken 
betreffen; in Verbindung mit den folgenden Eigenschaften: sehr gesellig, aktiv, durchsetzungsfähig, energisch, 
enthusiastisch, kontaktfreudig, impulsiv, emotional ausdrucksstark und gesprächig.

10010820 Introvertierte Persönlichkeit Pref
Persönlichkeit mit spezifischen Merkmalen: Zusammensetzung aus Eigenschaften und Einstellungen, die von der Person 
nach innen gerichtet sind; in Verbindung mit den folgenden Eigenschaften: passiv, schüchtern, zurückgezogen, emotional
zurückhaltend, in sich vertieft.

10011061 Labile Persönlichkeit Pref
Persönlichkeit mit spezifischen Merkmalen: Zusammensetzung aus Eigenschaften und Einstellungen, die rapide 
schwanken; instabil, Verdrängungen unterliegend, begleitet von der Tendenz zu emotionalem Wechsel und 
Stimmungsschwankungen.

10017724 Selbstachtung Pref

Selbstverständnis mit spezifischen Merkmalen: Meinung von sich selbst und Betrachtung des eigenen Werts und der 
eigenen Fähigkeiten; Verbalisierung dessen, was die Person über sich selbst glaubt; Vertrauen in die eigene Person, 
Verbalisierung der Eigenakzeptanz und der Eigenlimitierung; das negative Bild der eigenen Person herausfordern; 
Zulassen von Lob, Ermutigung und konstruktiver Kritik.

10018577 Spiritueller Glaube Pref
Glaube mit spezifischen Merkmalen: Persönliche Überzeugung und Gesinnung; Taten unter Berücksichtigung der 
Lebensprinzipien, die die eigene biologische und psychosoziale Natur durchdringen, integrieren und überschreiten, 
beizubehalten und abzulegen.

10018835 Stigma Pref
Glaube mit spezifischen Merkmalen: Mit anderen Personen Ungnade oder Schande aufgrund eines 
Unterscheidungsmerkmals verbinden; oft in Verbindung mit mentaler Krankheit, körperlicher Behinderung, Religion oder 
einer Vorgeschichte kriminellen Verhaltens.

10019404 Tabu Pref Glaube mit spezifischen Merkmalen: Benutzungs-, Vereinigungs-, oder Nennungsverbot einer Sache; oft in Verbindung 
mit der Vermeidung spezifischer Nahrungsmittel oder Verhaltensweisen.

10019980 Tradition Pref
Glaube mit spezifischen Merkmalen: Bräuche, Regeln, Rituale, Symbole und Mythen, die mündlich oder in der Praxis von 
einer Generation zur nächsten weitergegeben werden und die als Mittel zur Generationen überspannenden Einheit und 
Geschichtsbildung dienen. 

10017309 Ritual Pref Tradition

10020599 Wert Pref Glaube mit spezifischen Merkmalen: Veranlagung, Taten unter Berücksichtigung dessen, was der eigenen Meinung nach 
gut oder schlecht ist, beizubehalten oder abzulegen.

10005208 Bewältigung Pref

Einstellung mit spezifischen Merkmalen: Veranlagung, mit Stress umzugehen, welcher die eigenen Ressourcen, die zum 
Leben gebraucht werden, herausfordert; Muster zum Selbstschutz, die gegen unterschwellige, wahrgenommene 
Bedrohungen für das positive Selbstbild schützen; begleitet von einem Sinn für Kontrolle; Stressabbau; Verbalisierung, 
eine Situation zu akzeptieren, Vergrößerung der psychologischen Behaglichkeit.
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10000329 Akzeptanz Pref Bewältigungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Längerfristiges Handhaben und Umgehen mit einer Sache, Gefühle 
der Besorgnis und der Spannung zu eliminieren oder zu reduzieren; Einschränkung von destruktivem Verhalten.

10000338 Akzeptanz: Gesundheitsstatus Pref Akzeptanz mit spezifischen Merkmalen: Abfinden mit den gesundheitlichen Umständen.

10001741 Anpassung Pref Bewältigungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Veranlagung, mit neuen Situationen und Herausforderungen 
umzugehen

10002845 Assimilierung/Angleichung Pref Bewältigungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Prozess der Erlangung neuer Tatsachen, des Antwortens auf neue 
Situationen oder der Einbindung neu wahrgenommener Informationen und Erfahrungen in die eigene Realität.

10000355 Akkulturation/Angleichung an eine 
Kultur Pref Assimilierung/Angleichung mit spezifischen Merkmalen: Veränderungen oder Modifizierungen in einer Gruppe oder 

Einzelperson durch Kontakt mit einer anderen Kultur

10003771 Burnout Pref
Bewältigungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Energieauszehrung aufgrund einer langen Periode chronischen, 
unabgebauten Stresses, Unterstützungsmangel, Mangel an respektvollen Beziehungen, Druck von außen, Konflikte 
zwischen Erwartung und Realität

10005644 Defensive Bewältigung Pref Bewältigungsprozess.

10005721 Leugnen Pref
Bewältigungsprozess mit spezifischen Merkmalen: Wissen über oder Bedeutung eines Ereignisses reduzieren, 
vermeiden oder abstreiten, um Angst oder Konflikte durch unbewusstes Weigern zu minimieren, Gedanken, Gefühle, 
Sehnsüchte, Impulse oder externe Tatsachen zu akzeptieren, die in vollem Bewusstsein unerträglich sind.

10005998 Behinderte Bewältigung Pref Bewältigungsprozess

10013028 Vernachlässigung Pref Einstellung mit spezifischen Merkmalen: Versäumnis, die richtige Pflege oder Aufmerksamkeit zuteil werden zu lassen; 
Ignoranz.

10020285 Einseitige Vernachlässigung Pref Vernachlässigung mit spezifischen Merkmalen: Verlust der Fähigkeit eine Seite des Körpers wiederzuerkennen, oder der 
wahrgenommene Mangel an Bewusstheit über eine Seite des Körpers.

10020855 Willensäußerung Pref Einstellung mit spezifischen Merkmalen: Bewusste Wahl; der Akt des Wählens unter Verwendung des eigenen 
Wohlbefindens.

10001756 Befolgung Pref

Willensäußerung mit spezifischen Merkmalen: selbst initiierte Handlung, das eigene Wohlergehen bzw. die eigene 
Wiederherstellung und Rehabilitierung voranzutreiben; Richtungen ohne abzuweichen folgen; sich einer Reihe von 
Handlungen oder Verhaltensweisen zu widmen. Sich Behandlungskuren fügen, Medizin wie verordnet einnehmen; 
Verhaltensveränderung zum Besseren, Zeichen der Heilung, Abholen der Medizin zum fälligen Datum, Verinnerlichung 
des Wertes von gesundheitsfürsorglichem Verhalten und Einhaltung von Behandlungsanleitungen. (Oft in Verbindung mit 
der Unterstützung von Familienmitgliedern und Angehörigen, Wissen über verabreichte Medikamente und den 
Krankheitsprozess, Klientenmotivation, Beziehung zwischen Klienten und Krankenhelfer).

10005334 Begierde Syn Willensäußerung mit spezifischen Merkmalen: unwiderstehlicher Drang Substanzen zu konsumieren, besonders Essen, 
Drogen und andere Stimulanzien.

10005334 heftiges Verlangen Pref Willensäußerung mit spezifischen Merkmalen: Unwiderstehlicher Drang zum Konsum von Substanzen, insbesondere 
Nahrungsmittel, Drogen oder andere anregende Substanzen.

10014580 Pica Pref Heftiges Verlangen mit spezifischen Merkmalen: Starke Sehnsucht nach unnatürlichen Nahrungsmittelkombinationen; 
Appetitentzug bei Schwangeschaft, Mangelernährung und Hysterie.

10009903 Impuls Pref Willensäußerung mit spezifischen Merkmalen: Antriebskraft, Drang, motivierende Kraft.

10010250 Initiative Pref Willensäußerung mit spezifischen Merkmalen: Veranlagung, tätig zu werden und Ideen einzubringen oder 
Entscheidungen zu treffen und danach zu handeln.

10013248 Nichtbefolgung Pref Befolgung mit spezifischen Merkmalen: Nicht der Behandlungskur folgend oder sie nicht erfüllend.

10013248 Nicht-Einhaltung (der Behandlung) Syn Entscheidung mit spezifischen Merkmalen: Nicht-Einhaltung der Behandlungsvorschläge

10017690 Selbstkontrolle Pref
Willensäußerung mit spezifischen Merkmalen: Veranlagung, darauf zu achten, was gebraucht wird um sich selbst instand 
zu halten, um sich selbst in Gang zu halten, um mit den notwendigen eigenen und intimen Bedürfnissen und 
Lebensaktivitäten umzugehen.

10021109 Willenskraft Pref Willensäußerung mit spezifischen Merkmalen: Veranlagung, Handlungen beizubehalten und abzulegen, Impulse zu 
kontrollieren oder nicht zu kontrollieren, unter Berücksichtigung der Willenseinstellungen, Absichten und Neigungen.

10021113 Lebenswille Pref Willensäußerung mit spezifischen Merkmalen: Wird durch Gedanken und Wünsche beeinflusst, trotz schwieriger 
Umstände weiterzuleben; starker Lebensdrang, Wählen oder Handeln, um das Leben zu begehen.

10004485 Erkenntnis Pref
Psychologischer Prozess mit spezifischen Merkmalen: Veranlagung, Handlungen unter Berücksichtigung des Wissens 
einer Person beizubehalten und abzulegen; intellektueller Prozess, alle Aspekte der Wahrnehmung, des Denkens, des 
Schlussfolgerns und des Erinnerns einschließend.

10000301 Abstraktes Denken Pref

Erkenntnis mit spezifischen Merkmalen: Gedanken, einschließlich Konzepte und Verallgemeinerungen, sind 
anpassungsfähig und flexibel; Problemlösung wird erzielt durch das Ziehen von logischen Schlüssen von einer Reihe von 
Beobachtungen und das Aufstellen und Testen von Hypothesen; Endstadium der Entwicklung des kognitiven 
Gedankenprozesses eines Kindes im Alter zwischen zwölf und 15 Jahren.

10002438 Aphasie Pref
Erkenntnis mit spezifischen Merkmalen: Defekte oder nicht vorhandene Sprachfunktion der Verwendung und des 
Verstehens von Wörtern, in Verbindung mit der Verletzung von bestimmten Gehirnregionen wie etwa starkes 
Schädeltrauma, Schlaganfall, hinausgezögerter Sauerstoffmangel oder Unfälle im Herz- und Gefäßbereich.

10007406 Motorische Aphasie/Broca-
Aphasie Pref

Aphasie mit spezifischen Merkmalen: Wörter können mündlich oder schriftlich nicht geformt oder ausgedrückt werden; 
partielles oder gänzliches Unvermögen, Wörter auszudrücken; impliziert nicht zwingend eine sensorische 
Aphasie/Wernicke-Aphasie oder Störung beim Verständnis von Wörtern und einer Sprache.

10006419 Schreibstörung/Dysgrafie Pref Motorische Aphasie/Broca-Aphasie mit spezifischen Merkmalen: Gestörtes Schreiben; Wörter oder Sätze können nicht 
schriftlich ausgedrückt werden; impliziert nicht zwingend eine Dysphasie.

10006457 Dysphasie Pref Motorische Aphasie/Broca-Aphasie mit spezifischen Merkmalen: Gestörter Ausdruck; Wörter können mündlich und 
schriftlich nicht geformt oder ausgedrückt werden; impliziert nicht zwingend eine Schreibstörung/Dysgrafie.

10018304 Undeutliches Sprechen / 
Verwaschene Sprache Pref

Dysphasie mit spezifischen Merkmalen: Unklare Ausdrucksweise von Wörtern; Wörter werden nicht vollständig 
ausgedrückt; Wörter vermischen sich oder werden teilweise ausgelassen; in Verbindung mit einer Schwäche der 
Artikulationsmuskulatur, Beschädigung des Nervensystems, Drogengebrauch oder unachtsamer Aussprache.

10018740 Stammeln Pref
Dysphasie mit spezifischen Merkmalen: falsche Aussprache, zögerliche Äußerungen, explosives, undeutliches oder 
abgehacktes Sprechen; Zögern und Pausen; in Verbindung mit zerebralen oder neuromuskulären Fehlern oder 
emotionalen Bedingungen.
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10018944 Stottern Pref
Dysphasie mit spezifischen Merkmalen: krampfhafte Ausdrucksweise von Wörtern; exzessive Verzögerungen mit sich 
bringend, Stocken und Wiederholung der gleichen Silben und verlängerte Laute in Zusammenhang mit Verletzungen der 
Organe zur Artikulation, zerebralen und neuromuskulären Defekte oder emotionalen Bedingungen.

10009893 Sensorische Aphasie/Wernicke-
Aphasie Pref Aphasie mit spezifischen Merkmalen: Störungen des Sprachen- und Wörterverständnisses (komplettes oder teilweises 

Verstehen); Ausdruck von Wörtern nicht unbedingt gestört.

10002159 Leseunfähigkeit/Alexie Pref Sensorische Aphasie/Wernicke-Aphasie mit spezifischen Merkmalen: Fehlendes Verständnis von geschriebenen 
Wörtern.

10006426 Lesestörung/Dyslexie Pref

Sensorische Aphasie/Wernicke-Aphasie mit spezifischen Merkmalen: Gestörte Lesefunktion, defekte Fähigkeit zu lesen; 
geschriebene Buchstaben und Wörter werden umgedreht wahrgenommen; Fähigkeit, Buchstabensequenzen in 
geschriebenen Wörtern zu unterscheiden ist beschädigt; Schwierigkeiten, von links nach rechts zu lesen; impliziert nicht 
zwingend Leseunfähigkeit/Alexie. 

10003083 Bewusstheit Pref Erkenntnis

10017642 Selbstwahrnehmung Pref Bewusstheit mit spezifischen Merkmalen: Realisieren der eigenen Veranlagungen, Handlungen beizubehalten oder 
abzulegen, d.h. sich über eine Handlung zuerst im Klaren sein.

10017642 Selbstbewusstheit Syn Bewusstheit mit spezifischen Merkmalen: Realisieren der eigenen Veranlagungen, Handlungen beizubehalten oder 
abzulegen, d.h. sich über eine Handlung zuerst im Klaren sein. 

10004910 Konzentration Pref Erkenntnis mit spezifischen Merkmalen: fokussierte Aufmerksamkeit und mentale Fähigkeit, das Speichern von und 
Erinnern an Wissen zu verarbeiten.

10002924 Aufmerksamkeit Pref Konzentration mit spezifischen Merkmalen: Zustand selektiver Konzentration, welcher die selektive Erlangung bestimmter
Informationen und die Unterdrückung anderer Informationen erleichtert.

10004923 Konkretes Denken Pref

Erkenntnis mit spezifischen Merkmalen: Gedanken werden mit der Fähigkeit, Tatsachen zu sortieren, ordnen und 
klassifizieren, zunehmend logischer und kohärenter, ohne zu Verallgemeinern und sich mit Abstraktionen auseinander zu 
setzen. Problemlösung wird auf konkret systematische Art herbeigeführt, darauf basierend, was wahrgenommen wird, 
beim wörtlichen Sinn der Wörter bleibend; Anwenden von Wörtern bei bestimmten Beispielen auf einzelne Gattungen und
nicht auf Gattungen im Allgemeinen; eine Entwicklungsphase des kognitiven Denkprozesses eines Kindes im Alter von 
sieben bis elf Jahren.

10005594 Entscheidungsprozess Pref

Erkenntnis mit spezifischen Merkmalen: Veranlagungen, Handlungen beizubehalten und abzulegen unter Einbeziehung 
des Urteilvermögens und der Fähigkeit, zwischen zwei oder mehreren Alternativen mithilfe von relevanten Informationen, 
den potentiellen Konsequenzen der einzelnen Alternativen und Unterstützungsressourcen zu wählen; Alternativen 
abwiegen und auswählen, auch wenn dies im Widerspruch zu den inneren Sehnsüchten steht, Entscheidungen treffen, 
welche die entscheidende Person selbst und andere Personen betreffen.

10005587 Entscheidungskonflikt Pref Erkenntnis
10006092 Verzerrtes Denken Pref Erkenntnis

10002042 Agnosie Pref
Verzerrter Denkprozess mit spezifischen Merkmalen: Totaler oder partieller Verlust der Fähigkeit, bekannte Objekte oder 
Personen durch sensorische Reize wieder zu erkennen als Resultat eines Gehirnschadens, der einen der Sinne 
beeinträchtigte; wird klassifiziert als akustische, visuelle, olfaktorische, gustatorische oder taktile Agnosie.

10004947 Verwirrung Pref Verzerrter Denkprozess mit spezifischen Merkmalen: Erinnerungsbeeinträchtigung mit Unorientiertheit in Bezug auf Zeit, 
Ort oder Person. Fassungslose, unkohärente Sprache, Unruhe, kein Richtungssinn.

10005692 Delirium Pref Verzerrter Denkprozess
10010158 Informationsverarbeitung Pref Erkenntnis

10019663 Denken Pref
Erkenntnis mit spezifischen Merkmalen: Prozess des Sortierens, Ordnens und Klassifizierens von Gedanken in logischer 
Weise; Gedanken durch Sprache veräußern; im Zusammenhang mit Zielorientierung, Konzeptentstehungsprozessen und
Änderung der Denkweise.

10011246 Lernen Pref Denken mit spezifischen Merkmalen: Prozess der Wissens- oder Fähigkeitenbeschaffung durch systematisches 
Studieren, Unterricht, Üben, Training oder Erfahrung.

10004492 Kognitives Lernen Pref Lernen mit spezifischen Merkmalen: Beschaffung von Problemlösungsfähigkeiten in Zusammenhang mit Intelligenz und 
bewussten Gedanken.

10018225 Lernen von Fertigkeiten Pref Lernen mit spezifischen Merkmalen: Beschaffung von Fähigkeiten, praktische Tätigkeiten zu meistern; in Zusammenhang
mit Training und Übung (auch gemeint: 'Drillen').

10006765 Emotion Pref

Psychologischer Prozess mit spezifischen Merkmalen: Gefühle; Gründe, Handlungen beizubehalten oder abzulegen unter
Berücksichtigung und Bewusstheit über angenehme oder schmerzhafte Gefühle; Gefühle sind bewusst oder unbewusst, 
werden ausgedrückt oder nicht ausgedrückt; grundlegende Gefühle vergrößern sich üblicherweise während Zeiten von 
beträchtlichem Stress oder mentaler Unordnung und Krankheit und während verschiedener Übergangsphasen im Leben.

10002205 Ambivalenz Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: widersprüchliche und entgegen gesetzte Gefühle über dieselbe Sache verspüren.

10002320 Ärger Pref
Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühle des extremen Missmuts, Wut, Empörung, Abneigung, Frustriertheit und 
Feindseligkeit aus einem inneren Drang oder durch einen Verteidigungsmechanismus auftretend; üblicherweise geäußert 
durch entweder konstruktive oder destruktive Handlungen, die an die eigene Person oder andere Personen gerichtet sind.

10002429 Angst Pref
Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühle von Bedrohung, Gefahr oder Bedrängnis ohne bekannten Grund; begleitet 
von Panik, verringerter Selbstsicherheit, erhöhter Muskelspannung, erhöhtem Puls, blasser Haut, erhöhter Transpiration, 
feuchten Handflächen, erweiterten Pupillen und zittriger Stimme.

10017880 Trennungsangst Pref
Angst mit spezifischen Merkmalen: Gefühle von Furcht und Besorgnis ausgelöst durch die Trennung von der vertrauten 
Umgebung und Personen; z.B.: Säuglinge, die von ihrer Mutter getrennt werden, begleitet von Weinen, Tränen, 
Trauerreaktionen, Mangel an ausgedrückten Gefühlen, Distanziertheit, Verleugnung, Resignation.

10005784 Depression Pref
Emotion mit spezifischen Merkmalen: Zustand, in welchem die Stimmung unterdrückt wird, was Traurigkeit, Melancholie, 
Kraftlosigkeit, verschlechtertes Verständnis, verringerte Konzentration, Schuldgefühle und körperliche Symptome, wie 
Appetitverlust, Schlaflosigkeit und Kopfschmerzen mit sich bringt.

10005811 Verzweiflung Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühle tiefer Hoffnungslosigkeit, Entmutigung, Wertlosigkeit oder Leere.
10006118 Leid Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühle von intensivem und großem Schmerz, Kummer und Qual.

10018583 Glaubenskrise Syn
Leid mit spezifischen Merkmalen: Störungen in jemandes Glauben über das Leben, Fragen über die Bedeutung des 
Lebens, verbunden mit fragendem Leiden, Abstandnehmen von religiösen oder kulturellen Bindungen, Änderung in 
Überzeugungen oder Wertesystemen, Gefühle von intensivem Leiden und Ärger gegen die Gottheit. 
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10018583 Spirituelles Leid Pref
Leid mit spezifischen Merkmalen: Zerrissenheit im eigenen Glauben über das Leben, Fragen über den Sinn des Lebens, 
im Zusammenhang mit der In Frage Stellung des eigenen Leidens; Trennung von religiösen oder kulturellen 
Zugehörigkeiten, Änderung im Glauben oder Wertesystem, Gefühle intensiven Leids und Ärger über eine Gottheit. 

10007013 Neid Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl der Unzufriedenheit oder grollendes Verlangen erregt durch das größere 
Glück einer anderen Person; dem Schicksal oder der Gesellschaft die Schuld zuweisen, kein größeres Glück zu haben.

10007050 Euphorie Pref

Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl der Freude; übertriebene Empfindung des körperlichen oder emotionalen 
Wohlbefindens, üblicherweise geäußert durch extreme Freudigkeit, Optimismus und Selbstzufriedenheit, die nicht in der 
Realität oder Wahrheit verankert sind; unproportional zum Anlass und der Situation unangemessen; im Zusammenhang 
mit der manischen Phase mentaler Störung wie etwa bipolare Störung oder Drogengebrauch.

10007717 Ermüdung Pref
Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl verringerter Kraft oder Ausdauer, Empfindung von Ermattung, körperlicher 
oder mentaler Müdigkeit, Lustlosigkeit; kein Gefühl, gut ausgeruht zu sein, verringerte Fähigkeit, körperliche oder mentale
Arbeit auf der üblichen Ebene zu verrichten.

10007327 Erschöpfung Pref

Ermüdung mit spezifischen Merkmalen: Verlust von Kraft und Ausdauer, Empfindung, entkräftet zu sein, erhöhte 
Irritierbarkeit, totale Auszehrung der Kräfte, in Verbindung mit anstrengender körperlicher Aktivität oder psychologischem 
Druck ausgesetzt sein; begleitet vom Verlust der Fähigkeit von Geweben, auf Stimuli zu reagieren, die normalerweise 
Muskelkontraktionen hervorrufen.

10007738 Furcht Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl von Bedrohung, Gefahr oder Leid mit einem bekannten Grund, begleitet von
Wachsamkeit, Konzentration auf die Quelle der Furcht; Angriffsverhalten oder Rückzug von der Quelle der Furcht.

10008252 Frustriertheit Syn
Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl von Unzufriedenheit und Gefühl, von der Erlangung der eigenen Verlangen 
aufgrund von externen Grenzen und Mangel an Unterstützung enttäuscht zu werden; Widerstand oder falsches, 
unehrenvolles oder törichtes Verhalten von anderen; an andere Personen, nicht an die eigene, gerichtet.

10008252 Frustration Pref

Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühle der Unzufriedenheit und Enttäuschung, bezogen auf die Erreichung der 
jeweiligen Wünsche, aufgrund von externen Grenzen, Mangel an Unterstützung, Widerstand oder unrechtes, 
unehrenhaftes und törichtes Verhalten von Anderenen. Gefühle der Frustration werden gegen andere gerichtet, anstatt 
auf sich selbst.

10008516 Kummer Pref

Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl von Betrübnis in Verbindung mit erwartetem oder tatsächlichem Verlust 
oder Tod; Schock und Unglaube (Schockphase); Erschöpfung, extreme Müdigkeit und Lethargie, mentale Qualen, 
Reaktion auf schmerzlichen Verlust und Trauer, Weinen oder Schluchzen, Alarmiertheit, Unglaube, Verleugnung, Ärger 
(Reaktionsphase); Anpassung, Akzeptanz, Reorientierung, Ausdrücken von Verlustgefühlen, Akzeptanz der Realität des 
Verlusts, Ausbleiben von somatischem Stress, Ausdrücken positiver Erwartungen an die Zukunft (Akzeptanzphase).

10008603 Schuld Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl, etwas Falsches getan zu haben, innere Werte im Konflikt; Spannungen, 
wenn die Person unter die eigenen Standards fällt; dieses Gefühl ist an die eigene Personen, nicht an andere, gerichtet.

10008920 Hilflosigkeit Pref
Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl der Unfähigkeit, Kontrolle zu übernehmen und unabhängig von anderen zu 
handeln. Verteidigungslosigkeit, begleitet von fehlenden Bewältigungsfähigkeiten (erlernte Hilflosigkeit). Sich Autoritäten 
wie etwa Pflegepersonen unterordnen; in Zusammenhang mit der Entwicklung des Rollenverhaltens eines/r Kranken.

10009095 Hoffnung Pref
Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl, Möglichkeiten zu haben; Vertrauen in andere und in die Zukunft, 
Vergnügen am Leben, Ausdruck von Vernunft und Lebenswillen, innerer Frieden, Optimismus, in Zusammenhang mit 
Zielsetzung und Energiemobilisierung.

10009105 Hoffnungslosigkeit Pref Emotion

10010311 Unsicherheit Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl der Ungewissheit, Mangel an Zuversicht, Unangemessenheit, scheues, 
unbeholfenes Verhalten, Aufgeben oder die Meinung ändern sobald die Person mit der Meinung anderer konfrontiert wird.

10010952 Eifersucht Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl von Verdacht oder Groll bei Rivalität bei Liebe oder Zuneigung; dieses 
Gefühl ist an andere, nicht an die eigene Person, gerichtet. Auch bei Geschwistern.

10011417 Einsamkeit Pref

Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl von Mangel an Zugehörigkeit, emotionale Isolierung, Gefühl, 
ausgeschlossen zu sein, Melancholie und Traurigkeit in Zusammenhang mit einem Mangel an GefährtInnen, Sympathie 
oder Freundschaften; begleitet von Gefühlen der Bedeutungslosigkeit, Leere, Zurückgezogenheit und niedriger 
Selbstwert.

10013071 Nervosität Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl der übermäßigen Aufregung in Zusammenhang mit Wackeligkeit, Zittern, 
Händezittern, Gesichtserrötung.

10014682 Freude Pref
Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl der sofortigen Genugtuung eines instinktiven Drangs und eines gestillten 
Grundbedürfnisses wie Trinken bei Durst, Essen bei Hunger, Beruhigung wenn die Person weint, äußert sich in 
Behaglichkeit.

10015394 Machtlosigkeit Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl des Kontrollmangels in einer Situation, reduzierte Fähigkeit zu wählen; 
Handlungsunvermögen aufgrund der Einsicht, dass die eigenen Handlungen kein signifikantes Ergebnis erzielen würden.

10015727 Stolz Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Hochgefühl und Zufriedenheit über Errungenschaften, Qualitäten oder Besitztümer, 
die jemandem Ehre machen; Meinung über eigenen Wert und Wichtigkeit.

10017418 Traurigkeit Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Stimmungstief, Melancholie in Zusammenhang mit einem Energiemangel.

10017996 Scham Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl des Verlustes des Selbstrespekts verursacht durch das eigene falsche, 
unehrenvolle oder törichte Verhalten; dieses Gefühl richtet sich an die eigene Person, nicht an andere.

10019055 Leiden Syn
Emotion mit spezifischen Merkmalen: Verlängertes Gefühl großen Betrübnis in Zusammenhang mit Märtyrertum und der 
Notwendigkeit, zerstörerische Zustände zu tolerieren, z.B. chronische körperliche Symptome wie Schmerz, Unwohl oder 
Schäden, chronisches psychologisches Elend, schlechter Ruf oder Unrecht.

10019055 Leiden Pref
Emotion mit spezifischen Merkmalen: Verlängertes Gefühl großen Betrübnisses in Zusammenhang mit Märtyrertum und 
der Notwendigkeit, zerstörerische Zustände zu tolerieren, z.B. chronische körperliche Symptome wie Schmerz, Unwohl 
oder Schäden, chronisches psychologisches Elend, schlechter Ruf oder Unrecht.

10020198 Vertrauen Pref Emotion mit spezifischen Merkmalen: Gefühl von Zuversicht, Glaube an das Gute, Kraft und Verlässlichkeit von anderen.
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10011907 Gedächtnis Pref
Psychologischer Prozess mit spezifischen Merkmalen: Mentale Handlungen durch welche Sinnesempfindungen, 
Eindrücke und Ideen gespeichert und abgerufen werden; mentales Registrieren, Beibehaltung und Abruf vergangener 
Erlebnisse, Wissen, Ideen, Sinnesempfindungen und Gedanken.

10002233 Amnesie Pref Gedächtnis mit spezifischen Merkmalen: Gedächtnisverlust in Zusammenhang mit Gehirnschäden oder emotionaler 
Krise.

10011429 Langzeitgedächtnis Pref Gedächtnis mit spezifischen Merkmalen: Fähigkeit, längst vergangene Ereignisse abzurufen.
10018078 Kurzzeitgedächtnis Pref Gedächtnis mit spezifischen Merkmalen: Fähigkeit, kürzlich vergangene Ereignisse abzurufen.
10015974 Psychologische Reaktion Pref Psychologischer Prozess

10005381 Krise Pref

Psychologische Reaktion mit spezifischen Merkmalen: Vorübergehende Situation des Ungleichgewichts, der Spannung, 
der ineffizienten Kommunikation, der Schwierigkeit, Probleme zu lösen und Veränderungen, Ressourcen und externe 
Unterstützungsnetzwerke zu erkennen und zu nutzen; in Zusammenhang mit Verlust und stressigen Ereignissen wie 
Todesfälle oder Scheidungen.

10012261 Trauer Pref
Psychologische Reaktion mit spezifischen Merkmalen: Prozess um Kummer aufzulösen; emotionale Reaktion, die bei der
Bewältigung von großem persönlichem Verlust hilft; Gefühle extremer Betrübnis oder schmerzlichen Verlusts werden 
durch Trauer verarbeitet, die bewusste Arbeit mit Emotionen und Reaktionen auf Kummer.

10007614 Familientrauer Pref

Trauerprozess mit spezifischen Merkmalen: Von der Familie nach dem Verlust eines geliebten Mitglieds oder eines 
anderen berührbaren oder nicht berührbaren Kapitals verspürt; Manifestierung des Leidens mit körperlichen und 
emotionalen Symptomen in mehr als einem Familienmitglied; Familienatmosphäre von Kummer und Leiden; geteilte 
Traurigkeit und vorübergehende Desorganisierung der Familienroutine.

10016020 Psychologische Reaktion auf eine 
Anordnung Pref Psychologische Reaktion

10016031
Psychologische Reaktion auf eine 
auf ein Medikament bezogene 
Anordnung

Pref Psychologische Reaktion auf eine Anordnung

10016049 Psychologische Reaktion auf eine 
ernährungsbezogene Anordnung Pref Psychologische Reaktion auf eine Anordnung

10016054 Psychologische Reaktion auf eine 
schmerzbezogene Anordnung Pref Psychologische Reaktion auf eine Anordnung

10016065 Psychologische Reaktion auf eine 
wundenbezogene Anordnung Pref Psychologische Reaktion auf eine Anordnung

10016077 Psychologische Reaktion auf 
Schmerzbewältigung Pref Psychologische Reaktion auf eine Anordnung 

10016083 Psychologische Reaktion auf 
einen Pflegeplan Pref Psychologische Reaktion auf eine Anordnung

10016744 Stress durch veränderte 
Umgebung Pref Psychologische Reaktion mit spezifischen Merkmalen: physiologische oder psychologische Störungen als Ergebnis eines 

Umzugs von einer Umgebung in eine andere.
10020114 Traumareaktion Pref Psychologische Reaktion

10016357 Traumareaktion auf eine 
Vergewaltigung Pref Traumareaktion mit spezifischen Merkmalen: Anpassungsstörung als Reaktion des Opfers nach einer Vergewaltigung.

10016361 Stille Traumareaktion auf eine 
Vergewaltigung Pref Traumareaktion auf eine Vergewaltigung

10017908 Dienst Pref Prozess mit spezifischen Merkmalen: Verfügbarkeit, Zu- und Verteilung von Systemen, die öffentliche Bedarfe 
aufrechterhalten und für das Gemeinwohl der Menschen sorgen.

10004722 Kommunikationsdienst Pref Dienst mit spezifischen Merkmalen: Bereitstellung von elektronischen und mechanischen Mitteln, um Nachrichten zu 
versenden.

10006572 Bildungs- Ausbildungsdienste Pref
Dienst mit spezifischen Merkmalen: Bereitstellung von Diensten und Funktionen, welche die Bildung und Anschaffung, 
Instandhaltung und Verbesserung von Wissen, Fachwissen und handwerklichen und künstlerischen Fähigkeiten 
betreffen.

10006783 Arbeitsvermittlung Pref
Bereitstellen von Möglichkeiten von Jobs, Geschäften, Partnerschaften, Handelsgesellschaften oder professionellem 
Engagement und andere Unternehmungen und Firmen für Löhne oder Gehälter, die benötigt werden, um Menschen 
finanziell abzusichern.

10006921 Dienst zur Energieversorgung Pref Dienst mit spezifischen Merkmalen: Energieversorgung für Wärme und Strom, um menschliche Bedürfnisse zu 
befriedigen.

10008281 Bestattungsdienst Pref Dienst

10009180 Dienst für das Wohnen Syn Dienst mit spezifischen Merkmalen: Bereitstellung von geeigneten Unterkünften, Behausungen, Wohnungen und 
Häusern, um den öffentlichen Bedarf zu decken.

10009180 Unterkunftsdienst Syn Dienst mit spezifischen Merkmalen: Bereitstellung von geeigneten Unterkünften, Behausungen, Wohnungen und 
Häusern, um den öffentlichen Bedarf zu decken.

10009180 Wohnungsvermittlung Pref Dienst mit spezifischen Merkmalen: Bereitstellung von geeigneten Unterkünften, Behausungen, Wohnungen und 
Häusern, um den öffentlichen Bedarf zu decken.

10011280 Rechtlicher Dienst Pref Dienst

10014719 Polizeidienst Pref Dienst mit spezifischen Merkmalen: Institutionen und Personen, die mit der Aufgabe betraut sind, die Bürgerschaft zu 
beschützen, Staatsbürger vor Verletzungen und Gefahren zu schützen, Verbrechen aufzudecken und zu verhindern.

10016737 Religiöser Dienst Pref Dienst

10020069 Transportdienst Pref Dienst mit spezifischen Merkmalen: Bereitstellung von geeigneten, verfügbaren und leistbaren Transportmitteln für 
Menschen.

10020942 Abfallentsorgungsdienst Pref Dienst mit spezifischen Merkmalen: Bereitstellung von Diensten, die Abfall lagern, sammeln, verarbeiten und beseitigen.

10020961 Dienst zur Wasseraufbereitung Pref
Dienst mit spezifischen Merkmalen: Bereitstellung von Diensten, die Wasser dekontaminieren, um es so für den 
menschlichen Genuss tauglich zu machen; Aufbewahrung, Sedimentierung, Filtrierung, Desinfizierung (Chlorierung) des 
Wassers für die Versorgung der Bevölkerung.
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10018406 Sozialer Prozess Pref

Prozess mit spezifischen Merkmalen: Prozess, mit welchem Einzelpersonen lernen, in Übereinstimmung mit den 
Erwartungen und Standards einer Gruppe oder Gesellschaft zu leben; sie eignen sich einen Glauben, Gewohnheiten, 
Werte und akzeptierte Verhaltensformen durch Nachahmung, familiäre Interaktionen und Bildungssysteme an; Abläufe, 
durch welche die Gesellschaft Einzelpersonen integriert.

10018362 Sozialer Zusammenhalt Pref Sozialer Prozess mit spezifischen Merkmalen: ein Prozess oder ein (demonstrativer) Akt des Zusammenbleibens.

10004428 Ziviler Ungehorsam Pref Sozialer Prozess mit spezifischen Merkmalen: nicht-gewalttätiger Widerstand gegen ein Gesetz mittels Verweigerung aus
Gewissensgründen.

10005368 Kriminelle Handlung Pref Ziviler Ungehorsam mit den spezifischen Merkmalen: Unerlaubte Handlungen, die per Gesetz bestraft werden können.

10005368 kriminelle Handlung Syn Ziviler Ungehorsam mit spezifischen Merkmalen: illegale Handlung, die (straf)rechtliche Verfolgung nach sich zieht.

10020608  Vandalismus Pref Ziviler Ungehorsam mit spezifischen Merkmalen: Gewollte und unnötige Beschädigung oder Zerstörung öffentlicher 
Gebäude und von anderem öffentlichen Eigentum.

10010041 Industrieller Konflikt Pref Sozialer Prozess mit spezifischen Merkmalen: Meinungsverschiedenheit zwischen zwei Seiten der Industrie, z.B. 
Geschäftsführung und ArbeiterInnen, in Bezug auf Arbeitsbedingungen, einschließlich Entlassungen und Gehälter/Löhne.

10013643 Offizieller Streik Pref Industrieller Konflikt mit spezifischen Merkmalen: Konflikt, in Übereinstimmung mit den Vereinbarungen, um bessere 
Arbeitsbedingungen zu schaffen; üblicherweise durch Arbeitsverweigerung.

10020318 Nicht angemeldeter Streik Pref Industrieller Konflikt mit spezifischen Merkmalen: Konflikt, nicht in Übereinstimmung mit den Vereinbarungen, um bessere
Arbeitsbedingungen zu schaffen; üblicherweise durch Arbeitsverweigerung.

10018793 Status Pref Fokus mit spezifischen Merkmalen: Zustand einer Person in Relation zu anderen, die relative Position einer Person.

10000034 Fähigkeit -- Status

10000047 Anpassungsfähigkeit / Fähigkeit, 
sich zu arrangieren Pref Fähigkeit

10000121 Fähigkeit zu baden Pref

Fähigkeit, Hygiene zu wahren mit spezifischen Merkmalen: dafür sorgen, dass der ganze Körper oder Teile des Körpers 
mit Wasser umspült werden, zum Beispiel indem man in die Badewanne hinein und aus der Badewanne heraus steigt, 
alle fürs Baden nötigen Utensilien herrichtet, und das Wasser beschafft, bzw. den Wasserhahn aufdreht; den Körper 
waschen und abtrocknen.

10000052 Kommunikationsfähigkeit Pref Fähigkeit

10000145 Fähigkeit, sich zu kleiden Pref

Fähigkeit, Hygiene zu wahren mit spezifischen Merkmalen: dafür sorgen, dass man sich der Situation und dem Klima 
angemessene Kleidung und Schuhwerk unter Einbeziehung der Vereinbarungen und der gebräuchlichen 
Kleidervorschriften an- oder auszieht; Kleidung in der richtigen Reihenfolge an- und ausziehen; Kleidung in einer 
angemessenen Art und Weise tragen.

10000166 Fähigkeit, sich selbst zu ernähren Syn
Leistungsfähigkeit mit spezifischen Merkmalen: Organisieren von Nahrungsaufnahme in Form von gesunden Mahlzeiten, 
Nahrung in mundgerechte Stücke zerschneiden oder zerbrechen, Nahrung zum Mund führen, Nahrung mit Hilfe der 
Lippen, Muskeln und Zunge in den Mund nehmen, und zu eigenständig zu essen, bis der Hunger gestillt ist.

10000166 Fähigkeit, sich selbst zu ernähren Pref
Leistungsfähigkeit mit spezifischen Merkmalen: Organisieren von Nahrungsaufnahme in Form von gesunden Mahlzeiten, 
Nahrung in mundgerechte Stücke zerschneiden oder zerbrechen, Nahrung zum Mund führen, Nahrung mit Hilfe der 
Lippen, Muskeln und Zunge in den Mund nehmen, und eigenständig zu essen, bis der Hunger gestillt ist.

10000178 Fähigkeit, den eigenen Körper zu 
pflegen Pref

Fähigkeit, Hygiene zu wahren mit spezifischen Merkmalen: dafür sorgen, dass man reinlich ist, dass Haar und 
Gesichtsbehaarung geschnitten, rasiert, gekämmt, gebürstet oder lockig bleiben; Nägel säubern, schneiden und polieren, 
Deodorant, Kosmetika und Make-up auftragen, Kleidung sauber, geruchlos und ordentlich halten; das eigene Aussehen 
im Spiegel prüfen

10000068 Fähigkeit, das therapeutische 
Regime zu handhaben Pref Fähigkeit

10000109 Fähigkeit, zu erziehen Pref Fähigkeit
10000075 Leistungsfähigkeit Pref Fähigkeit

10000081 Fähigkeit der 
Gesundheitsvorsorge Syn Leistungsfähigkeit

10000081 Fähigkeit der 
Gesundheitsvorsorge Pref Fähigkeit

10000099 Fähigkeit der Haushaltsführung Syn Leistungsfähigkeit
10000099 Fähigkeit der Haushaltsführung Pref Fähigkeit

10000184 Fähigkeit, Hygiene zu wahren Pref

Leistungsfähigkeit mit spezifischen Merkmalen: dafür sorgen, dass ein kontinuierlicher Hygienestandard beibehalten wird;
den Körper sauber und gepflegt halten, ohne Körpergeruch, regelmäßiges Händewaschen, Ohren- und Naseputzen, 
Reinigen des Rektal- und Genitalbereichs; durch die Einhaltung und Wahrung der Hygienestandards die Haut 
geschmeidig halten.

10000184 Fähigkeit, die Körperhygiene 
auszuführen Syn Fähigkeiten zur Ausführung (der Körperhygiene) mit den spezifischen Merkmalen:....

10000132 Fähigkeit, Freizeitaktivitäten 
auszuführen Syn Leistungsfähigkeit

10000132 Fähigkeit, Freizeitaktivitäten 
auszuführen Pref Fähigkeit

10000215 Fähigkeit zu beschützen Pref Fähigkeit
10000227 Fähigkeit zu sozialisieren Pref Fähigkeit
10000236 Fähigkeit zu schlucken Pref Fähigkeit
10000243 Fähigkeit zu gedeihen Pref Fähigkeit

10000197 Fähigkeit, selbst auf die Toilette zu 
gehen Pref

Leistungsfähigkeit mit spezifischen Merkmalen: dafür sorgen, dass man die Toilette aufsucht und richtige Intimhygiene 
anwendet: nach Urinieren oder Stuhlgang abwischen, Körperausscheidungen durch richtiges Hinunterspülen entsorgen, 
um die Umgebung sauber zu halten und Infektionen vorzubeugen.

10000204 Transferfähigkeit Opt Fähigkeit mit spezifischen Merkmalen: Bewegen und Wechseln des Körpers zwischen Bett und Sessel
10000204 Transferfähigkeit Pref Fähigkeit mit den spezifischen Kennzeichen: Den Körper zwischen Bett und Stuhl hin und her bewegen
10000258 Fähigkeit zu gehen Syn Mobilität
10000258 Fähigkeit zu gehen Syn Bewegungsfähigkeit
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10000258 Fähigkeit zu gehen Pref Bewegungsfähigkeit (Gehfähigkeit)

10007888 Fruchtbarkeit Pref Fähigkeit mit spezifischen Merkmalen: Vermögen, an der Fortpflanzung teilzunehmen, mit dem Ergebnis eines lebenden 
Kindes.

10007826 Fruchtbarkeit der Frau Pref
Fruchtbarkeit mit spezifischen Merkmalen: Fruchtbarkeit der Frau im zeugungsfähigen Alter der Menstruation und 
Produktion von Eizellen und Geschlechtshormonen in Zusammenhang mit dem Vermögen, zu empfangen und 
schwanger zu werden.

10011558 Fruchtbarkeit des Mannes Pref
Fruchtbarkeit mit spezifischen Merkmalen: Fruchtbarkeit des Mannes im zeugungsfähigen Alter der Produktion von 
Spermien und Geschlechtshormonen in Zusammenhang mit dem Vermögen zu zeugen - sodass eine Frau schwanger 
wird.

10012108 Mobilität Pref Fähigkeit mit spezifischen Merkmalen: freiwillige und psychomotorische Bewegung des Körperapparats, einschließlich 
der Koordination von Muskulatur und Gelenksbewegungen sowie Balance, Körperpositionierung und Gang.

10003181 Mobilität im Bett Pref Mobilität
10021068 Rollstuhlmobilität Pref Mobilität

10017559 Leistung in der Schule Pref
Fähigkeit mit spezifischen Merkmalen: altersentsprechendes Vermögen die aufgestellten Standards in der Schule und 
Schulstufe, in welcher sich der/die SchülerIn befindet, zu erreichen; in Zusammenhang mit der Gesundheit, Lernfähigkeit 
und Lernarten des Schülers / der Schülerin sowie der Qualität des Unterrichts

10000340 Zugang Pref
Status mit spezifischen Merkmalen: Möglichkeit, etwas zu erhalten oder zu gebrauchen, die Fähigkeit oder das Recht, 
sich einer Sache zu nähern, in etwas einzudringen, aus etwas herauszutreten, mit etwas zu kommunizieren, oder etwas 
zu gebrauchen.

10010780 Intravenöser Zugang Pref Zugang mit spezifischen Merkmalen: in eine Vene eindringen; in eine Vene hinein.
10000364 Erreichung Syn Status mit spezifischen Merkmalen: Vollendung oder Vollbringung einer Aufgabe.
10000364 Leistung Pref Status mit spezifischen Merkmalen: Vollendung oder Vollbringung einer Aufgabe.

10000408 Aktivitätsintoleranz Pref
Status mit spezifischen Merkmalen: mangelnde Fähigkeit, Energie aufrecht zu erhalten; unzureichende physiologische 
oder psychische Energie, um die erforderlichen oder gewünschten Tagesaktivitäten auszuführen; Neigung zu Müdigkeit, 
großer Aufwand bei Körperbewegungen

10002455 Appetit Pref Status mit spezifischen Merkmalen: Gefühl; körperliches Bedürfnis nach Nährstoffen und bestimmten Nahrungsmitteln 
befriedigen zu wollen.

10003110 Gleichgewicht Pref

Status mit spezifischen Merkmalen: Körperstabilität und Muskel-, Knochen- und Gelenkskoordination, um den 
Körperapparat als Ganzes oder Teile des Körperapparats zu stabilisieren, um sich bewegen zu können, einschließlich 
Kopfhaltung, Stehen, aufrecht Sitzen; Vermögen, den Körper im Gleichgewicht zu halten ist zu einem bestimmten Grade 
altersbedingt.

10004655 Wohlergehen Pref Status mit spezifischen Merkmalen: Gefühl körperlicher Ruhe und leiblichem Wohlbefinden
10004952 Stauung Pref Status
10004952 Verstopfung Syn Status
10004981 Einwilligung Pref Status
10005064 Kontinuität Pref Status
10005072 Kontinuierliche Pflege Pref Kontinuität
10005135 Kontrolle Pref Status
10005157 Schmerzkontrolle Pref Kontrolle

10005443 Kulturelle Vielfalt Pref Status mit spezifischen Merkmalen: Koexistenz verschiedener Gruppen, z.B. ethnischer, religiöser, sprachlicher oder 
anderer Gruppen, deren Werte, Glaubenssysteme, Traditionen und Lebensweisen sich von einander unterscheiden.

10005980 Behinderung Pref

Auswirkung einer nicht nur vorübergehenden körperlichen, geistigen oder psychischen Funktionsbeeinträchtigung oder 
Beeinträchtigung der Sinnesfunktionen, die geeignet ist, die Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu erschweren. Als 
nicht nur vorübergehend gilt ein Zeitraum von mehr als voraussichtlich sechs Monaten. (cf. österr. 
Behindertengleichstellungsgesetz)

10006875 Ausdauer Pref Status mit spezifischen Merkmalen: Veranlagung zur Wahrung, Konzentrierung und Wiederherstellung von Energie über 
längere Zeit, und die Fähigkeit, längerer Anstrengung standzuhalten. 

10007045 Ethnizität/Volkszugehörigkeit Pref Status mit spezifischen Merkmalen: Dokumentation und Klassifizierung von Personen nach Nation, Bräuche, Traditionen 
und Sprache der Personen

10008206 Übler Geruch Pref Status mit spezifischen Merkmalen: den Geruchssinn angreifend.

10008711 Gesundheit Pref
Status mit spezifischen Merkmalen: ein dynamischer Prozess von Anpassung an und Bewältigung von Umwelt; 
Bedürfnisbefriedigung, Erlangung des maximalen Potenzials an körperlichem, mentalem, geistigem und sozialem 
Wohlbefinden, mehr als die Abwesenheit von Krankheiten oder Gebrechen.

10004767 Gesundheit einer Gemeinschaft Pref Gesundheit mit spezifischen Merkmalen: relative Gesundheitsrate in einer Gemeinschaft; Zustand einer Gemeinschaft in 
Bezug auf Gesundheits- und Krankheitsgrad.

10013586 Arbeitsgesundheit Pref Gesundheit mit spezifischen Merkmalen: Zustand, in dem einE ArbeiterIn mit optimalem Wohlbefinden an seinem/ihrem 
Arbeitsplatz tätig ist.

10021047 Wohlbefinden Pref
Gesundheit mit spezifischen Merkmalen: innerliches Bild davon, gesund, im Gleichgewicht, zufrieden, glücklich und fit zu 
sein, üblicherweise zum Ausdruck gebracht durch eine Veräußerlichung von Entspanntheit und Offenheit gegenüber 
anderen Personen oder Zufriedenheit mit der eigenen Unabhängigkeit.

10014514 Körperliches Wohlbefinden Pref Wohlbefinden mit spezifischen Merkmalen: innerliches Bild davon, in guter körperlicher Verfassung zu sein, oder 
körperlich zufrieden mit Symptomkontrolle – wie etwa Schmerzkontrolle – oder mit der physischen Umwelt zu sein.

10015990 Psychologisches Wohlbefinden Pref Wohlbefinden mit spezifischen Merkmalen: innerliches Bild davon, in guter psychologischer Verfassung und zufrieden mit 
seiner Kontrolle über Stress und Leiden zu sein.

10018452 Soziales Wohlbefinden Pref Wohlbefinden

10018622 Geistiges Wohlbefinden Pref
Wohlbefinden mit spezifischen Merkmalen: innerliches Bild davon, im Einklang mit den Lebensgrundsätzen zu sein, 
welche das gesamte Sein durchströmen und welche die biologische und psychosoziale Natur einer Person einbeziehen 
und darüber hinausgehen.

10009216 Menschenrecht Pref Status
10014184 Patientenrecht Pref Menschenrecht

10003054 Autonomie Pref Patientenrecht mit spezifischen Merkmalen: selbstverwaltend, unabhängig, selbstregelnd, selbstgesteuerter Status

10004934 Vertraulichkeit Pref Patientenrecht

10005979 Würde Pref Patientenrecht: in der Pflege meistens mit Menschenwürde gleichgesetzt. Es handelt sich um einen sozialen, inneren 
Wert. 
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10015758 Privatsphäre Pref Patientenrecht
10009715 Identität Pref Status

10014166 Identität des Patienten / der 
Patientin Pref Identität

10010416 Integrität/Unversehrtheit Pref
Status mit spezifischen Merkmalen: Zusammensetzung aus Merkmalen und Verhaltensweisen, die ehrlich, moralisch 
aufrichtig, ganz, stichhaltig, verantwortungsvoll sind und ohne Verzögerung, Maßlosigkeit oder Entlohnung zur 
Befriedigung führen. Auch: Intaktheit auf der körperlichen, emotionalen, geistigen und sozialen Ebene.

10018241 Hautintegrität Pref Integrität/Unversehrtheit
10003530 Gewebeintegrität Pref Integrität/Unversehrtheit

10019732 Gewebeerosion Pref Gewebeintegrität (gestört bzw. beeinträchtigt) mit spezifischen Merkmalen: Verlust der Epidermis, Freilegung der 
Hautpapillen 

10011042 Wissen Pref Status mit spezifischen Merkmalen: spezifische Denkinhalte basierend auf angeeigneten Kenntnissen oder erlernten 
Informationen oder Fähigkeiten, Verständnis und Wiedererkennung von Informationen.

10008753 Wissen über Gesundheit Pref
Wissensstatus mit spezifischen Merkmalen: Bewusstsein über allgemeine Gesundheitsprobleme, gesundes Verhalten 
und zur Verfügung stehende Gesundheitsdienstleistungen; Fähigkeit, Zeichen und Symptome von Krankheiten zu 
erkennen und solche Informationen mit den Mitmenschen zu teilen.

10011026 Wissen über Wundversorgung Pref Wissensstatus
10011035 Wissen über Wundheilung Pref Wissensstatus

10011331 Lebenserwartung Pref Status mit spezifischen Merkmalen: zu erwartende Zeitspanne, die einem Lebewesen ab einem gegebenen Zeitpunkt bis 
zu seinem Tod verbleibt. 

10011747 Zufriedenheit in der Ehe Pref Status mit spezifischen Merkmalen: Anhaltende Erfüllung von Verlangen, emotionale Befriedigung und gegenseitige 
Bestätigung der Ehepartner oder Beziehungspartner in einer Familie.

10012495 Bedürfnis Pref Status
10005946 Ernährungsgewohnheiten Syn Bedürfnis
10005946 Schonkost Bedarf Syn Bedürfnis

10005946 Bedarf einer Schonkost oder Diät Pref Bedürfnis

10013141 Neurologischer Status Pref Status.

10002144 Wachheit Pref Neurologischer Status mit spezifischen Merkmalen: Grad der Wachsamkeit oder Aufmerksamkeit, Bereitschaft zum 
Ausführen von Handlungen.

10004975 Bewusstsein Pref Neurologischer Status mit spezifischen Merkmalen: Sensibilität des Geistes gegenüber Eindrücken durch Sinnesreize, 
um den Geist klar, wach und sensibel für die externe Umwelt zu halten. 

10004629 Koma Pref Bewusstsein mit spezifischen Merkmalen: tiefe Bewusstlosigkeit ohne physiologische Reaktion, einschließlich 
Schmerzempfinden.

10007508 Ohnmacht Pref Bewusstsein mit spezifischen Merkmalen: plötzlicher Verlust des Bewusstseins unmittelbar mit vorhergehender Blässe 
und Schwäche.

10018512 Somnolenz (Benommenheit) Pref Bewusstsein mit spezifischen Merkmalen: krankhafte Schläfrigkeit und unnatürliche Benommenheit.
10018937 Stupor (Benommenheit) Pref Bewusstsein mit spezifischen Merkmalen: Tiefschlaf mit Schmerzempfinden.

10011706 Manischer Zustand Pref
Neurologischer Status mit spezifischen Merkmalen: emotionaler Zustand von übersteigerter Vitalität, Negieren von 
Problemen und Hemmungsverlust. Eine Person in diesem Zustand erfährt Hochgefühle, Gefühle der Erfüllung, Heiterkeit,
wird geschwätzig, hyperaktiv, und entwickelt psychomotorische Erregung und Ideenflucht.

10013810 Orientierung Pref

Neurologischer Status mit spezifischen Merkmalen: Ermittlung der Beziehungen zur Umwelt mit Zeitbezug, wie etwa Jahr,
Jahreszeit, Monat, Tag, genaue Uhrzeit; mit Ortsbezug zu einem bestimmten Zeitpunkt, wie etwa Land, Bundesland oder 
Region, Stadt, Arbeitsort, Zuhause; und im Bezug auf Identitätsbewusstsein, wie etwa Alter, Geburtsort und die 
Wahrnehmung anderer Personen in der Umgebung. (Örtlich, zeitlich, situativ und zur Person orientiert).

10017091 Sensibilität Pref Neurologischer Status mit spezifischen Merkmalen: Reaktionen auf einen Stimulus.
10014546 Physiologischer Status Pref Status

10003887 Herzzeitvolumen Pref
Physiologischer Status mit spezifischen Merkmalen: Volumen des Blutes, welches in einer Minute vom Herz durch den 
Blutkreislauf gepumpt wird. Maß für die Pumpfunktion des Herzens im Zusammenhang mit Aktivitätstoleranz und 
Aktivitätsstufe.

10003887 Herzleistung Syn
Physiologischer Status mit spezifischen Merkmalen: Menge des Blutes, welches je Minute vom linken Ventrikel 
ausgetrieben wird, um den systemischen Blutdruck, einen normalen peripheren Puls, einen normalen Rhythmus, 
Herzgeräusche und gefüllte Halsvenen aufrecht zu erhalten, verbunden mit Aktivitätstoleranz und einem Aktivitätslevel.

10003927 Herzstatus Pref Physiologischer Status

10013419 Ernährungsstatus Pref Physiologischer Status mit spezifischen Merkmalen: Gewicht und Körpermasse in Relation zur Einnahme von Nahrung 
und spezifischen Nährstoffen, geschätzt anhand von Größe, Körperbau und Alter.

10008043 Flüssigkeitsausscheidung Pref Nährstoffstatus

10008062 Flüssigkeitshaushalt/Flüssigkeitsv
olumen Pref

Nährstoffstatus mit spezifischen Merkmalen: Summe der Körperprozesse und homöostatischen Mechanismen, die mit 
der Regulierung von Beibehaltung und Ausscheidung von Körperflüssigkeiten verbunden sind, wie etwa die Menge und 
Balance von Wasser und Elektrolyten in intrazellulären Räumen des Körpers.

10013403 Nahrung Pref Nährstoffstatus mit spezifischen Merkmalen: Quantität und Qualität der in den Körper aufgenommenen Nährstoffe.

10008015 Flüssigkeitsaufnahme Pref Nährstoffaufnahme mit spezifischen Merkmalen: Aufnahme von nährstoffreichen Flüssigkeiten und Wasser – notwendig 
für Wachstum, Instandhaltung der Körperfunktionen und Überleben.

10008101 Nahrungsaufnahme Pref Nährstoffaufnahme mit spezifischen Merkmalen: Aufnahme von Nährstoffen wie Proteine, Mineralien, Kohlenhydraten 
und Fettvitamine – notwendig für Wachstum, Instandhaltung der Körperfunktionen und Überleben.

10014262 Körperfettanteil Pref Physiologischer Status
10014483 Physisches Maß Pref Physiologischer Status.
10008912 Körperhöhe Syn
10008912 Höhe/Größe Pref Physisches Maß
10010640 Intrakranieller Druckausgleich Pref Physisches Maß
10011312 Körperlänge Syn
10011312 Länge Pref Physisches Maß.
10015608 Druck Pref Physisches Maß.

10003335 Blutdruck Pref Druck mit spezifischen Merkmalen: Druck verursacht durch das zirkulierende Blut in den Gefäßen des Körper- und 
Lungenkreislaufs und des Herzens.
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10010655 Hirndruck/Intrakranieller Druck Pref Druck im Schädelinneren
10019556 Temperatur Pref Physisches Maß.

10003507 Körpertemperatur Pref Temperatur mit spezifischen Merkmalen: Körperwärme in Zusammenhang mit dem Stoffwechsel; bleibt großteils konstant
mit einer leichten Erhöhung Übertags und einer leichten Senkung während des Schlafs oder in Ruhezeiten.

10003511 Körpertemperaturgrade Pref Vitalzeichen
10021034 Gewicht Pref Physisches Maß.

10013899 Übergewicht Pref
Gewicht mit spezifischen Merkmalen: hohes Körpergewicht und hohe Körpermasse, üblicherweise mehr als 10-20 
Prozent über dem Idealgewicht, abnormale Steigerung des Fettzellenanteils hauptsächlich in der Bauchgegend und im 
subkutanen Gewebe, in Zusammenhang mit exzessiver Essenseinnahme, Überernährung und Bewegungsmangel.

10013457 Fettleibigkeit Pref

Übergewicht mit spezifischen Merkmalen: hohes Körpergewicht und hohe Körpermasse, üblicherweise mehr als 20 
Prozent über dem Idealgewicht, starke Steigerung des Fettzellenanteils hauptsächlich in der Bauchgegend und im 
subkutanen Gewebe, in Zusammenhang mit exzessiver oder andauernder Essenseinnahme, Überernährung und 
Bewegungsmangel über längere Zeit; bzw. bei speziellen Erkrankungen (z.B. Tumor, Hormondysregulation, etc.).

10020263 Untergewicht Pref Gewicht mit spezifischen Merkmalen: Gewichtszustand unterhalb des Ideal- oder Sollgewichts.

10006749 (extreme) Abmagerung Pref
Untergewicht mit spezifischen Merkmalen: Zustand exzessiver Magerkeit (Auszehrung) in Zusammenhang mit 
Ernährungsmangel, exzessivem Fasten, Hungerung, exzessiven Leibesübungen (Sport) oder als Folge von Krankheiten, 
die das Essverhalten beeinflussen.

10016962 Atemzustand Syn Physiologischer Status.
10016962 Status der Atmung Pref Physiologischer Status
10019750 Status der Gewebedurchblutung Pref Physiologischer Status

10019750 Gewebeperfusion Syn Physiologischer Status mit spezifischen Merkmalen: Status der Durchströmung eines Hohlorgans oder der Blutgefäße mit
einer Flüssigkeit oder Körperflüssigkeit.

10014742 Bevölkerungsdichte Pref Status mit spezifischen Merkmalen: Anzahl von Personen pro Landflächeneinheit. 
10015988 Psychischer Status Pref Status

10005807 Trostlosigkeit Pref
Psychologischer Status mit spezifischen Merkmalen: Gefühl des verlassen und allein gelassen Seins in Verbindung mit 
Hoffnungslosigkeit, depressivem Verhalten und/oder seelischem Schmerz, Äußerung von Verzweiflung und 
Aussichtslosigkeit.

10016390 Rate Pref Status.

10003272 Geburtenrate Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: die Anzahl an Lebendgeburten in einer Bevölkerung während eines gegebenen Jahres 
pro 1000 Einwohner.

10003326 Durchblutungsrate Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: Maß an Blut, welches durch die Gefäße des Körpers strömt.
10005375 Kriminalitätsrate Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: relative Rate der Verbrechen, die in einer Gemeinschaft begangen werden.
10005573 Sterberate Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: relative Rate der Todesfälle von Personen.
10010073 Säuglingssterberate Pref Sterberate mit spezifischen Merkmalen: relative Rate der Säuglingstode.
10011781 Müttersterblichkeitsrate Pref Sterberate mit spezifischen Merkmalen: relative Rate der Muttertode während der Geburt. 

10014338 Geburtssterberate Pref Sterberate mit spezifischen Merkmalen: relative Proportion der Tode zum Zeitpunkt der Geburt (Stillgeburten während 
oder nach der 28. Schwangerschaftswoche, und Tode von Neugeborenen, die weniger als eine Woche alt sind).

10006636 SeniorInnenrate Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: relative Proportion der älteren BürgerInnen.
10008833 Herzfrequenz Pref Rate
10002440 Herzspitzenfrequenz Pref Herzfrequenz.

10008846 Vitalzeichen Herzfrequenz Pref Herzfrequenz mit spezifischen Merkmalen: lebenswichtige Zeichen (wie Blutdruck, Puls, usw.), von der Zahl der 
Herzaktionen pro Zeiteinheit (meist pro Minute) abzuleiten. 

10009791 Immunisationsrate Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: relative Rate der Immunisierung von Menschen gegen spezifische Krankheiten.
10009926 Krankheitsauftreten Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: relative Rate der Menschen, welche an einer gegebenen Krankheit leiden.

10004686 Infektionsrate Pref Krankheitsauftreten mit spezifischen Merkmalen: zahlenmäßige Proportion der Personen mit einer Infektion, die von 
einem Menschen oder Tier auf einen anderen Menschen übertragen wird.

10010297 Verletzungsrate Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: Häufigkeit der Vorfälle bei denen in einer gegebenen Bevölkerungszahl über einen 
bestimmten Zeitraum Körperverletzungen absichtlich oder unabsichtlich auftreten.

10011320 Armutsgrenze Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: relative Rate der Anzahl an Mitgliedern einer Gemeinschaft oder Gesellschaft, welchen
die finanziellen oder materiellen Ressourcen fehlen, um den Mindeststandard des täglichen Lebens abzudecken.

10011396 Alphabetisierungsrate Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: relative Rate der Personen, die in einer Gemeinschaft oder Bevölkerung lesen 
und/oder schreiben können.

10012051 Migrationsrate Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: Zahl der Personen pro 1000 Einwohner, die in einem gegebenen Jahr in ein Gebiet ein
oder aus einem Gebiet auswandern.

10016134 Pulsfrequenz Pref Rate/Frequenz des Pulses.
10014215 Fußpulsfrequenz Pref Pulsfrequenz: Messung am Fußgelenk.
10016255 Radialpulsfrequenz Pref Pulsfrequenz: Messung am Handgelenk.
10016904 Atemfrequenz Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: Frequenz der Atemzüge, üblicherweise pro Sekunde.

10020271 Arbeitslosenrate Pref Rate mit spezifischen Merkmalen: relative Rate der Personen, die keiner Arbeit nachgehen (gewollt oder ungewollt).

10016405 Verhältnis Pref Status: im Sinne von im Vergleich zu.
10016414 Bereitschaft Pref Status mit spezifischen Merkmalen: auf eine Aktivität oder einen Prozess vorbereitet und dafür bereit sein.

10016422 Lernbereitschaft Pref Bereitschaft mit spezifischen Merkmalen: Antrieb und/oder Wunsch, Wissen und/oder Fertigkeiten zu erwerben, z.B. in 
Form von Studium, Unterricht, Praktika oder Training.

10016507 Erholung Pref Status mit spezifischen Merkmalen: Wiedererlangung der Kräfte und der Gesundheit, Rückkehr zum Normalzustand.

10006777 Emotionale Erholung Pref Erholung.
10007928 Finanzielle Erholung Pref Erholung.
10014496 Körperliche Erholung Pref Erholung.
10017983 Sexuelle Erholung Pref Erholung.
10019249 Postoperative Erholung. Pref Erholung.
10017210 Rhythmus Pref Status.
10003904 Herzrhythmus Pref Rhythmus des Herzens.
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10016915 Atemrhythmus Pref Rhythmus beim Atmen
10018410 Gesellschaftlicher Status Pref Status

10009069 Obdachlosigkeit Pref
Gesellschaftlicher Status mit spezifischen Merkmalen: Einzelpersonen oder Familien ohne feste Bleibe, oft assoziiert mit: 
Mangel an Ressourcen, um für eine angemessene Unterkunft zu sorgen; Mangelernährung, gesellschaftliche Isolation, 
unzureichender Zugang zu Hygieneanlagen, Risikogefährdung (z.B.: Krankheiten, Gewalt, Drogenmissbrauch).

10018874 Straßenkinder Pref

Obdachlose mit spezifischen Merkmalen: juristisch minderjährige, ausgerissene, verwaiste oder ausgesetzte Kinder; 
überlebensfixiert; von Erwachsenen nicht oder unzureichend beschützt, beaufsichtigt oder begleitet; oft assoziiert mit 
einem Mangel an Grundschulbildung; Risiken, Gefahren, Gewalt und Missbrauch ausgesetzt; geringer bis kein Kontakt 
mit Familienmitgliedern.

10009942 Einkommen Pref

Gesellschaftlicher Status mit spezifischen Merkmalen: Tausch von Waren oder Dienstleistungen gegen Geld als reguläre 
Ressource für den Haushalt. Für Arbeiten oder Dienstleistungen wöchentlich, monatlich, jährlich – auf jeden Fall 
regelmäßig – erhaltene finanzielle Mittel eines Haushalts zur Wahrung der Stabilität und Sicherheit und zur Deckung von 
Grundbedürfnissen.

10007583 Familieneinkommen Pref
Einkommen mit spezifischen Merkmalen: Gehälter, Zinsen, Dividenden oder andere Mittel, die es einer Familie erlauben, 
ihre Kosten zu decken; in engem Zusammenhang mit dem Gesundheitsgrad, der Wohnsituation, dem Vorhandensein 
von Bekleidung, den Essgewohnheiten und dem Familienbudgetmanagement.

10018389 Gesellschaftliche Isolation Pref Gesellschaftlicher Status
10018614 Seelischer Status Pref Status.
10018614 Seelischer, bewusster Status Syn Status.

10018888 Stress Pref

Status mit spezifischen Merkmalen: Verspannungsgefühl und Unruhe, so weit, dass normale körperliche und geistige 
Funktionen nicht möglich sind; Gefühl von Unbehagen in Verbindung mit unangenehmen Erfahrungen, in 
Zusammenhang stehend mit Schmerzen, körperlichem und geistigem Müdigkeitsgefühl, Störung des Körper- oder 
Geisteszustands einer Person.

10019296 Anfälligkeit Pref Status.

10019306 Infektionsanfälligkeit Pref
Status mit spezifischen Merkmalen: Verlust der normalen Kraft von Resistenzfaktoren, welche benötigt werden, um 
Infektionen abzuwehren, verbunden mit Ermüdung, Erschöpfung, neuer Infektion, schlechter Ernährung, Dehydration und 
schlechten hygienischen Gewohnheiten.

10019560 Tendenz Pref Status.
10019573 Tendenz zu wandern Pref Tendenz: z.b. wandernder Schrittmacher, wandernde Pneumonie, wandernde Niere, etc.
C Individuum Pref Klient mit den spezifischen Merkmalen: Ein Mensch
10007900 Fötus Pref Klient

10008544 Gruppe Pref
Klientenart mit spezifischen Merkmalen: Ansammlung von Menschen, die als gesellschaftliche Einheit oder kollektives 
Ganzes gesehen wird. Die gesellschaftliche Einheit, die die Gruppe als Ganzes darstellt, ist mehr als die einzelnen 
Menschen und die Beziehung, die sie als Teile der Gruppe zueinander haben. 

10004733 Gemeinschaft Pref

Gruppe von Personen mit spezifischen Merkmalen: Eine Gruppe Menschen, die als gesellschaftliche Einheit oder 
kollektives Ganzes gesehen wird und aus Mitgliedern besteht, die durch eine gemeinsame geografische Umgebung, 
gemeinsame Bedingungen oder gemeinsame Interessen zusammengeschlossen sind. Die gesellschaftliche Einheit, die 
die Gemeinschaft als Ganzes darstellt, ist mehr als die einzelnen Personen und ihre Beziehung zueinander durch 
gemeinsame geografische Umgebung, gemeinsame Bedingungen oder gemeinsame Interessen.

10001870 Jugendliche Gemeinschaft Pref Gemeinschaft mit spezifischen Merkmalen: Gruppenmitglieder sind im Jugendalter.

10007554 Familie Pref

Gruppe von Personen/Individuen mit spezifischen Merkmalen: Eine Gruppe Menschen, die als gesellschaftliche Einheit 
oder kollektives Ganzes gesehen wird und deren Mitglieder blutsverwandt oder verwandt sind oder in emotionaler oder 
rechtlicher/juristischer Beziehung zu einander stehen. Die gesellschaftliche Einheit, die die Familie als Ganzes darstellt, 
ist mehr als die einzelnen Personen und die Blutsverwandtschaften, Verwandtschaften, emotionalen oder 
rechtlichen/juristischen Beziehungen, die die Gruppe zusammensetzen.

10007410 Familienverband Syn

10007410 Großfamilie Pref Familie mit spezifischen Merkmalen: Familie bestehend aus zwei oder mehreren der folgenden Personen/-gruppen: 
Großeltern, Eltern, Kinder, Enkelkinder und andere Angehörige.

10013322 Kernfamilie Pref Familie mit spezifischen Merkmalen: Familie bestehend aus Ehemann, Ehefrau und einem juristisch geltenden Kind oder 
mehrerer juristisch geltender Kinder.

10018176 Alleinerziehender Elternteil Pref Familie mit spezifischen Merkmalen: Familienstruktur, bestehend aus entweder einem Vater, einer Mutter oder einer 
erziehungsberechtigten Person und einem Kind oder mehreren Kindern oder anderen Angehörigen.

10007842 Alleinerzieherin Pref Alleinerziehendes Elternteil mit spezifischen Merkmalen: Familienstruktur, bestehend aus einer Mutter, Großmutter oder 
anderer Frau und einem Kind oder mehreren Kindern und/oder anderen Angehörigen.

10021611 Paar Pref Familie
10010018 Individuum/Einzelperson Pref Klient mit spezifischen Merkmalen: Eine Person/Einzelperson.
10001862 Jugendliche/r Pref Einzelperson im Jugendalter.
10001889 Erwachsene/r Pref Einzelperson im Erwachsenenalter.

10003958 PflegebetreuerIn Pref
Person mit spezifischen Merkmalen: Unterstützt bei der Erkennung, Vorbeugung und Behandlung einer Krankheit oder 
Schädigung bzw. Beeinträchtigung (Gebrechen) einer Klientin/eines Klienten und geht auf die Bedürfnisse der KlientInnen
ein.

10007565 pflegendes/betreuendes 
Familienmitglied Pref (Pflege-)BetreuerIn mit spezifischen Merkmalen: Verantwortlich für die Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten, 

Schädigungen oder Beeinträchtigungen (Gebrechen) von Familienmitgliedern.
10004266 Kind Pref Einzelperson im Kindesalter.
10006604 Älterer Mensch Pref Einzelperson im Senium.
10007596 Familienmitglied Pref Einzelne Person, einer Familie zugehörig.

10014023 Elternteil Pref Familienmitglied mit spezifischen Merkmalen: Vater oder Mutter eines juristisch geltenden Kindes oder mehrerer juristisch
geltender Kinder.

10018097 Geschwisterteil Pref Familienmitglied mit spezifischen Merkmalen: Bruder oder Schwester.
10021648 Bruder Pref Männliches Geschwisterteil.
10021653 Schwester Pref Weibliches Geschwisterteil.
10021624 Großvater Pref Männliches Familienmitglied mit einem Enkelkind oder mehreren Enkelkindern.
10021630 Großmutter Pref Weibliches Familienmitglied mit einem Enkelkind oder mehreren Enkelkindern.
10010060 Kleinkind Syn Einzelperson im Kleinkindesalter.
10010060 Säugling Pref Einzelperson von der Geburt bis zum ersten Lebensjahr.
10013187 Neugeborenes Pref Einzelperson nach der Geburt bis zum Alter von vier Wochen.



International Classification for Nursing Practice (ICNP 1.0) 2008-10-28
Page 39 of 43

ICNP Pflegephänomen Pref Pflegephänomen ist ein für die pflegerische Praxis relevanter Aspekt der Gesundheit, der den 
Gesundheitszustand beeinflusst.

10014132 Patient Pref Eine Einzelperson, die an einer Krankheit oder an den Folgen eines Unfalls leidet und sich deswegen behandeln lässt.

A Handlung Syn Intentionaler Prozess mit den spezifischen Merkmalen: Etwas handeln, tun oder ausführen.

A Handlung Syn Ein von oder an einem/r Klienten/in absichtlich ausgeübter Prozess (z.B.: unterrichten, ändern, verabreichen, 
überwachen)

A Handlung Pref Handlung ist ein beabsichtigter Prozess der für oder durch einen Patienten angewendet wird (z. B. schulen, verändern, 
administrieren, überwachen)

10002911 Sorgen Pref Handlung mit den spezifischen Merkmalen: betroffen sein über, sich sorgen um, achtgeben auf jemanden oder etwas.

10002911 Betreuen Syn Handlung mit spezifischen Merkmalen: sich um jemanden/etwas sorgen, jemanden/etwas bedienen, achtgeben auf 
jemanden oder etwas.

10002850 Beistehen Syn Sorgende Handlung mit den spezifischen Merkmalen: das Erledigen eines Teils der Arbeit von jemandem oder 
jemandem bei den natürlichen Funktionen helfen.

10002850 Beistehen Syn Sorgendes Verhalten mit den spezifischen Eigenschaften: Anteile der Arbeit für jemanden erledigen oder jemanden bei 
natürlichen Funktionen unterstützen.

10002850 Assistieren Pref Betreuen mit spezifischen Eigenschaften: Teile einer Arbeit für jemanden erledigen oder jemanden bei natürlichen 
Funktionen helfen.

10007499 Erleichtern Pref Assistieren mit spezifischen Merkmalen: jemandem etwas leichter machen.
10015801 Befördern Pref Assistieren mit spezifischen Merkmalen: jemanden dabei helfen, anzufangen oder etwas voran zu bringen.
10005848 Entwickeln Pref Befördern mit spezifischen Merkmalen: das Wachstum einer Idee, Person oder Gruppe/Gemeinschaft nähren.

10006796 Befähigen Pref Befördern mit spezifischen Merkmalen: Es Personen zu ermöglichen, Entscheidungen zu treffen, sodass sie ihr Potenzial 
einsetzen können, um z.B. ihre Gesundheit zu verbessern.

10006796 Befähigen Syn Befähigen mit den spezifischen Merkmalen: Personen in die Lage versetzen sich ihres Einflusses auf die eigene 
Gesundheit bewusst zu werden und damit bewußt eine Wahl zu treffen.

10006945 Fördern Syn Förderliches Verhalten mit den spezifischen Eigenschaften: etwas mit schon guter Qualität zu steigern, zu verstärken 
oder zu verbessern.

10006945 Steigern Pref Befördern mit spezifischen Merkmalen: Etwas von bereits guter Qualität erhöhen, intensivieren oder verbessern.
10001901 Weiterentwicklung Syn Förderliches Verhalten mit den spezifischen Eigenschaften: fortschreiten und verbessern.
10001901 Voranbringen Pref Steigern mit spezifischen Merkmalen: Fortschritte machen, verbessern, vorwärts bewegen.
10010039 Einleiten Pref Befördern mit spezifischen Merkmalen: Helfen, dass etwas geschieht. 

10012242 Motivieren Pref Befördern mit spezifischen Merkmalen: Jemanden dazu bringen, in einer bestimmten Weise zu handeln; oder das 
Interesse einer Person an einer bestimmten Aktivität wecken.

10019142 Betreuung Syn
Unterstützende Haltung mit den spezifischen Eigenschaften: jemandem soziale und psychologische Unterstützung 
geben, um Erfolgreich zu sein; jemanden oder etwas davor bewahren nachzulassen und die Last zu tragen und den 
Stand zu halten

10019142 Unterstützen Syn Assistieren mit spezifischen Merkmalen: Jemandem dabei gesellschaftlich oder psychologisch helfen, erfolgreich zu sein; 
jemandem vor dem Scheitern bewahren; das Gewicht tragen, in einer Position halten, aufrecht halten.

10019142 Unterstützen Pref
Unterstützende Handlung mit den spezifischen Eigenschaften: jemandem soziale und psychologische Unterstützung 
geben, um erfolgreich zu sein; jemanden oder etwas vor dem Scheitern bewahren; das Gewicht tragen, in einer Position 
halten, aufrecht halten

10001929 Einstehen für andere Syn Unterstützende Haltung mit den spezifischen Eigenschaften: Fürsprache für jemanden oder etwas durch Argumente.

10001929 Vertreten/Befürworten Pref Unterstützen mit spezifischen Merkmalen: etwas oder jemanden durch Argumente empfehlen.

10001938 Eintreten für Patienten Syn Haltung oder Handlung mit den spezifischen Merkmalen: Fürsprache für oder Verdeutlichung der Interessen des oder der 
Patienten halten bzw. durchführen.

10001938 Einstehen für Patienten Pref Haltung mit den spezifischen Eigenschaften: Interessen im Namen des Patienten vertreten.
10001938 Patientenvertretung Syn Vertreten/Befürworten mit spezifischen Merkmalen: ein Gesuch im Namen eines Patienten zu erleichtern.
10006823 Ermutigen Pref Unterstützen mit spezifischen Merkmalen: Jemandem Zuversicht oder Hoffnung geben.

10016480 beruhigend Syn Unterstützendes Verhalten mit den spezifischen Eigenschaften: Angst reduzieren und Vertrauen wieder herstellen.

10016480 Beruhigen Pref Unterstützen mit spezifischen Merkmalen: die Furcht nehmen und Vertrauen wieder herstellen.
10016650 Bekräftigen Pref Unterstützen mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas stärken.
10015620 Vorbeugen/Verhindern Pref Betreuen mit spezifischen Merkmalen: etwas stoppen oder vor etwas bewahren
10003077 Vermeiden Pref Vorbeugen/Verhindern mit spezifischen Merkmalen: von etwas fern bleiben oder sich von etwas entfernen

10015864 Beschützen/Schützen Pref Vorbeugen/Verhindern mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas vor jemandem oder etwas behüten oder 
Vorkehrungen gegen etwas treffen.

10002128 Vorbeugen gegen 
Alkoholgewohnheit Pref Beschützen/Schützen

10005055
Vorbeugung gegen 
Kontaminierung/Kontaminierung 
verhindern

Pref Beschützen/Schützen mit spezifischen Merkmalen: eine Verschmutzung durch Kontakt oder Vermischung verhindern.

10007531 Sturzprophylaxe Syn
10007531 Sturzprävention Pref Beschützen/Schützen

10017439 Sicherheitsmaßnahme Pref
Beschützen/Schützen mit spezifischen Merkmalen: Handlungen, die zur Vorbeugung und Vermeidung von Unfällen, 
Gefahren oder Gefährdungen beitragen; Aktivitäten zur Instandhaltung der Umweltsicherheit, in Zusammenhang mit dem 
Gebrauch von Schutzvorrichtungen wie beispielsweise Handschuhen und Helmen

10018370 Schutz vor Sozialer Isolation Syn Schutzmaßnahme

10018370 Vorbeugung gegen soziale 
Isolation Pref Beschützen/Schützen

10020791 Gewaltprävention Syn Schutzmaßnahme
10020791 Gewaltprävention Pref Beschützen/Schützen

10016678 In Beziehung setzen Syn Betreuen mit spezifischen Merkmalen: Verbindung mit einer oder mehreren Personen aufbauen oder pflegen; 
interagieren

10016678 In Beziehung setzen Pref Sorgen mit spezifischen Merkmalen: Verbindung mit einer oder mehreren Personen aufbauen oder pflegen; interagieren

10004542 Zusammenarbeiten/Kollaborieren Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: mit jemandem gemeinsam arbeiten
10004664 Trösten Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: jemanden in schwierigen Zeiten beruhigen
10005017 Beratung Syn Interaktion mit den spezifischen Kennzeichen: Rat suchen, Informationen einholen, Gedankenaustausch.



International Classification for Nursing Practice (ICNP 1.0) 2008-10-28
Page 40 of 43

ICNP Pflegephänomen Pref Pflegephänomen ist ein für die pflegerische Praxis relevanter Aspekt der Gesundheit, der den 
Gesundheitszustand beeinflusst.

10005017 Beraten lassen Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: Rat suchen, Informationen einholen, Ideen austauschen und 
gemeinsam überlegen.

10005038 Kontaktaufnahme Pref Interaktion mit den spezifischen Kennzeichen: Fähigkeit und Handlung mit anderen in Kontakt zu treten, um 
Informationen zu erhalten, Aufbau von Beziehungen und Netzwerken.

10005038 Kontakt herstellen Syn In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: Handlung und Fähigkeit, mit jemandem in Kommunikation zu treten, 
mit dem Zweck, Informationen einzuholen, Beziehungen aufzubauen und zu vernetzen

10005119 einen Vertrag schließen Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: mit jemandem ein Abkommen machen.

10013037 Verhandeln Pref Verträge abschließen mit den spezifischen Kennzeichen: mit jemanden übereinkommen, dass ein Kompromiss oder eine 
Vereinbarung erreicht wird.

10013037 Verhandeln Syn einen Vertrag schließen mit spezifischen Merkmalen: sich mit jemandem besprechen, um einen Kompromiss oder ein 
Abkommen einzugehen.

10005436 Kulturspezifisch vermitteln Pref Verhandeln mit spezifischen Merkmalen: Überbrücken und das Verbinden des konventionellen Gesundheitssystems mit 
einem Patienten oder einer Familie einer anderen Kultur

10011845 Mediation Syn Aushandlungsprozess mit den spezifischen Kennzeichen: Klären oder beilegen von Streitpunkten, eine Abmachung 
treffen.

10011845 Vermitteln/Schlichten Pref Verhandeln mit spezifischen Merkmalen: Differenzen beseitigen, eine Übereinkunft machen (im Sinne des Begriffes 
Mediation)

10006708 Entlocken Syn Interaktion mit den spezifischen Kennzeichen: preisgeben, hervorbringen.
10006708 Eruieren Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: ableiten, herausfiltern, hervorheben.

10007032 Beziehung herstellen Syn Interaktion mit den spezifischen Kennzeichen: eine sinnvolle und harmonische Kommunikation mit jemandem herstellen. 

10007032 Rapport herstellen Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: brauchbare und harmonische Kommunikation mit jemandem 
herstellen.

10010877 sich einsetzen Syn Interaktion mit den spezifischen Kennzeichen: Sich für andere engagieren; bereit sein, anderen zu helfen.

10010877 Einbeziehen Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: in etwas eingebunden sein, Interesse an anderen Personen und 
Bereitschaft, anderen zu helfen zeigen.

10011383 Zuhören Syn Interaktives Verhalten mit den spezifischen Kennzeichen: Sich Mühe geben anderen zuzuhören; aufmerksam hören was 
andere sagen, es beachten und darauf antworten.

10011383 Zuhören Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: sich bemühen, die andere Person zu hören; aufmerksam zuhören, was 
andere sagen, von anderen Notiz nehmen und auf andere reagieren.

10013118 Vernetzen/Netzwerkarbeit Pref
In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: unter Gebrauch von Verbindungssystemen zur 
Informationsübermittlung Unterstützung aufbauen; kommunizieren; Verträge schließen und Erfahrungen mit anderen 
Personen austauschen.

10015409 Loben Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: Zustimmung oder Bewunderung über jemanden oder etwas 
verlautbaren

10015575 sich bereit stellen Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: sich in schwierigen Zeiten zur Verfügung stellen.

10019436 Sprechen Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: mittels gesprochener Sprache Gespräche führen, Wörter artikulieren

10019905 Berührung Syn Interaktives Verhalten mit den spezifischen Kennzeichen: zielgerichtete taktile Berührung mit den Händen.
10019905 Berühren Pref In Beziehung setzen mit spezifischen Merkmalen: mit der Hand absichtlich angreifen

10008642 Händehalten Pref Berühren mit spezifischen Merkmalen: die Hand einer anderen Person nehmen zur persönlichen Unterstützung und 
Beruhigung.

10009198 Umarmung Pref Berühren mit den spezifischen Kennzeichen: jemanden fest in seine Arme schließen.

10020133 Behandeln Pref Betreuen mit spezifischen Merkmalen: pflegen durch Verringern, Beenden, Entfernen oder Wiederherstellen von etwas.

10002171 Lindern Pref Behandeln mit spezifischen Merkmalen: etwas leichter erträglich machen.
10016716 Erleichtern Pref Behandeln mit spezifischen Merkmalen: etwas verringern, beenden oder entfernen.

10017140 Wiederherstellen Pref Behandeln mit spezifischen Merkmalen: zurückbringen zur Ausgangslage oder zum früheren Zustand; Erneuern; die 
mentale und körperliche Verjüngung wiederbeleben.

10016645 Rehabilitieren Pref Wiederherstellen mit spezifischen Merkmalen: wirksame Funktionen oder normales Leben durch Training 
wiederherstellen, insbesondere nach Krankheit

10017193 Wiederbeleben Pref Wiederherstellen mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas wieder zum leben bringen.

10019587 Abbruch einer Schwangerschaft Pref Behandlung mit spezifischen Merkmalen: Handlungen, die eine ungeplante, ungewollte oder lebensbedrohliche 
Schwangerschaft durch Abtreibung beenden.

10005824 Bestimmen Pref Handlung mit spezifischen Merkmalen: etwas ergründen oder das Vorhandensein von etwas genau feststellen.

10007066 Evaluieren/Auswerten Pref Bestimmen mit spezifischen Merkmalen: fortwährender Prozess, um den Fortschritt von etwas oder das Ausmaß, zu 
welchem die festgesetzten Ziele erreicht wurden, zu messen.

10002298 Analysieren Pref Evaluieren/Auswerten mit spezifischen Merkmalen: das Aufschlüsseln von Informationen über etwas. 

10002673 Beurteilen Pref Evaluieren/Auswerten mit spezifischen Merkmalen: das Einschätzen der Größe, Qualität oder Bedeutung von etwas. 

10003818 Rechnen Pref Beurteilen mit spezifischen Merkmalen: Ermitteln durch Zählen oder durch Mathematik.
10004060 Kategorisieren Syn Festlegung mit den spezifischen Kennzeichen: einer Kategorie zuordnen, einstufen.
10004060 Kategorisieren Pref Beurteilen mit spezifischen Merkmalen: in eine Kategorie geben, klassifizieren
10018738 Einstufen Pref Kategorisieren mit spezifischen Merkmalen: das Ausmaß oder den Fortlauf eines Problems bestimmen
10009631 Identifizieren Pref Einstufen mit spezifischen Merkmalen: die Identität einer Person oder Sache systematisch begründen.

10015770 ein Profil erstellen Pref Identifizieren mit spezifischen Merkmalen: systematische Identifikation von Gesundheitsverhalten und -bedürfnissen einer 
Bevölkerung

10019967 Verfolgen Syn Identifizieren mit spezifischen Merkmalen: Spuren oder Zeichen von jemandem oder etwas durch Nachforschen 
beobachten, entdecken oder finden.

10019967 Verfolgen Pref Identifizieren mit spezifischen Merkmalen: Spuren oder Zeichen von jemandem oder etwas finden durch Nachforschen, 
beobachten oder entdecken.

10010492 Interpretieren Pref Beurteilen mit spezifischen Merkmalen: etwas verstehen oder erklären
10011813 Messen Pref Beurteilen mit spezifischen Merkmalen: Zahlen den Attributen von etwas zufolge ermitteln.
10021023 Wiegen Pref Messen mit spezifischen Merkmalen: Das Gewicht von jemandem oder etwas ermitteln und in Zahlen darstellen. 
10019594 Testen Pref Beurteilen mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas erproben oder einen Versuch/eine Studie machen
10020727 Verifizieren Pref Beurteilen mit spezifischen Merkmalen: die Wahrheit oder Korrektheit von etwas ergründen.
10010542 Befragen Pref Bestimmen mit spezifischen Merkmalen: Erörtern durch Fragestellungen und Aufnehmen der Antworten
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10012154 Überwachen Pref Bestimmen mit spezifischen Merkmalen: genaue Prüfung von jemandem oder etwas in mehreren oder regelmäßigen 
Etappen

10010348 Inspizieren Syn Betrachten mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas genau und systematisch anschauen.
10010348 Inspizieren Pref Überwachen mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas genau und systematisch anschauen.
10019093 Beaufsichtigen Pref Überwachen mit spezifischen Merkmalen: den Fortschritt einer Person oder Sache überblicken. 

10019277 Überwachung Syn Überwachung mit den spezifischen Kennzeichen: Engmaschige Beobachtung einer Person oder einer Gruppe, 
ununterbrochene Überwachung.

10019277 Überwachung Pref Überwachen mit spezifischen Merkmalen: genaue Betrachtung einer Person oder Gruppe, fortwährendes Überwachen

10005093 Ununterbrochene Überwachung Syn Festlegung mit den spezifischen Kennzeichen: ununterbrochene Überwachung.
10005093 Ununterbrochene Überwachung Pref Überwachung mit spezifischen Merkmalen: Lückenlos, rund um die Uhr

10019283 Begutachten Pref Überwachen mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas wiederholt und regelmäßig über eine gewisse 
Zeitspanne erforschen

10013474 Beobachtendes Verhalten Pref Bestimmen mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas bemerken; sorgfältiges Aufpassen oder Schauen auf 
jemanden oder etwas

10004189 Überprüfen Pref Beobachten mit spezifischen Merkmalen: Genauigkeit, Qualität oder Zustand von etwas erfassen.

10005265 Zählen Pref Beobachten mit spezifischen Merkmalen: Zahlen rezitieren, in Betracht ziehen oder in aufsteigender Reihenfolge auflisten

10007256 Untersuchen Pref Beobachten mit spezifischen Merkmalen: nachforschen und jemanden oder etwas genau und analytisch ansehen, um 
das Vorhanden Sein von etwas zu erfassen

10003012 Abhören Pref Untersuchen mit spezifischen Merkmalen: nach Geräuschen im Körper hören
10013997 Abtasten Pref Untersuchen mit spezifischen Merkmalen: Körperteile mit den Händen untersuchen

10014289 Abklopfen Pref Untersuchen mit spezifischen Merkmalen: Körperteile durch sanftes Klopfen mit den Fingern oder einem Instrument 
untersuchen

10017585 Screening Pref Untersuchen mit spezifischen Merkmalen: zwischen Personen, die an einer Krankheit oder anderen Phänomenen leiden 
und jenen die es nicht tun, unterscheiden.

10010162 Informieren Pref Handlung mit spezifischen Merkmalen: jemandem über etwas berichten.

10005797 Beschreiben Pref Informieren mit spezifischen Merkmalen: Eigenschaften, Auftreten, usw. von jemandem oder etwas schriftlich oder 
mündlich angeben

10006173 Dokumentieren Pref Beschreiben mit spezifischen Merkmalen: Information und gesammeltes Material sammeln, klassifizieren und verbreiten

10016498 Aufzeichnen Pref Beschreiben mit spezifischen Merkmalen: Beweisstück oder Information, die eine Rechenschaft über etwas 
Geschehenes oder Gehörtes darstellen, angeben.

10016771 Berichten Pref Beschreiben mit spezifischen Merkmalen: Rechenschaft oder Summierung über Ereignisse oder Beobachtungen 
ablegen.

10007370 Erklären Pref Informieren mit spezifischen Merkmalen: etwas jemandem klar machen

10008592 Leiten/Führen Pref Informieren mit spezifischen Merkmalen: jemandem den Weg zu einer Entscheidung bei gesundheitlichen 
Angelegenheiten weisen

10001917 Ratschlag geben Pref Leiten/Führen mit spezifischen Merkmalen: vorschlagen, dass die beworbene Vorgehensweise verfolgt werden soll.

10002401 Vorausschauendes Leiten/Führen Pref Leiten/Führen mit spezifischen Merkmalen: Personen bei gesundheitlichen Angelegenheiten vorab den Weg weisen

10005254 Beraten Pref Leiten/Führen mit spezifischen Merkmalen: jemandem durch Dialog zu einer selbstständigen Entscheidungsfindung 
verhelfen

10019502 Unterrichten Pref Informieren mit spezifischen Merkmalen: jemandem systematische Informationen über gesundheitsbezogene 
Angelegenheiten weitergeben.

10006564 Ausbilden Pref Unterrichten mit spezifischen Merkmalen: jemandem Wissen über etwas weitergeben

10010376 Instruieren/Belehren Pref Unterrichten mit spezifischen Merkmalen: jemandem systematisch Informationen weitergeben, wie etwas zu tun ist 

10020007 Trainieren/Anlernen Pref Instruieren/Belehren mit spezifischen Merkmalen: die Fähigkeiten von jemandem oder die Funktion von etwas 
(weiter)entwickeln 

10011625 Leiten Syn Handlung mit den spezifischen Eigenschaften: für jemanden oder etwas verantwortlich sein und eine Ordnung erstellen. 

10011625 Leiten/Managen Pref Handlung mit spezifischen Merkmalen: die Verantwortung über jemanden oder etwas haben, Ordnung bei jemandem 
oder etwas schaffen

10003020 Autorisieren Syn Leitungsaufgabe mit der spezifischen Eigenschaft: erlauben, autorisieren.
10003020 Autorisieren Pref Leiten/Managen mit spezifischen Merkmalen: Erlaubnis erteilen, die Autorität übergeben
10004854 Vervollständigen Pref Leiten/Managen mit spezifischen Merkmalen: zu Ende bringen, beenden, die letzte Phase einleiten
10006125 Weiterleiten Syn Leitungsaufgabe mit der spezifischen Eigenschaft: etwas überbringen oder austeilen.
10006125 Verteilen Pref Leiten/Managen mit spezifischen Merkmalen: liefern, austeilen, abgeben
10001773 Verabreichen Pref Verteilen mit spezifischen Merkmalen: Heilmittel zur Verfügung stellen oder anwenden
10002464 Anwenden Pref Verteilen mit spezifischen Merkmalen: etwas in der Praxis gebrauchen
10008441 Geben Pref Verteilen mit spezifischen Merkmalen: etwas übermitteln
10013636 Angebot machen Pref Verteilen mit spezifischen Merkmalen: die Möglichkeit für etwas geben
10015935 Anbieten Pref Verteilen mit spezifischen Merkmalen: etwas für jemanden bereitstellen

10009840 Implementieren Syn Leitungsaufgabe mit der spezifischen Eigenschaft: unter Verwendung von Wissen und Fähigkeiten Pläne in die Tat 
umsetzen.

10009840 Implementieren Pref Leiten/Managen mit spezifischen Merkmalen: Wissen und Fähigkeiten verwenden, um Pläne umzusetzen

10011233 Führen Syn Leitungsaufgabe mit der spezifischen Eigenschaft: etwas vorantreiben, den Weg bahnen und zielgerichtet fortfahren, um 
das gewünschte Ergebnis zu erreichen.

10011233 Anführen/Führen Pref Leiten/Managen mit spezifischen Merkmalen: voraus gehen, den Weg weisen, gezielt fortfahren, um eine erwünschte 
Reaktion herbeizuführen

10013572 Erwerbung/Anschaffung Syn Leitungsaufgabe mit der spezifischen Eigenschaft: etwas in Besitz nehmen, erwerben.
10013572 Erhalten Pref Leiten/Managen mit spezifischen Merkmalen: den Besitz von etwas ergreifen, aneignen
10004574 Sammeln Pref Erhalten mit spezifischen Merkmalen: etwas zusammen tragen, bestücken
10013754 Bestellen Pref Leiten/Managen mit spezifischen Merkmalen: einen Befehl geben; beantragen, mit etwas versorgt zu werden.

10015510 Verschreiben Syn Eine Anordnung mit der spezifischen Eigenschaft: eine Heilmethode oder eine Kur anordnen, die Durchführung einer 
Heilmethode oder einer Behandlung leiten.
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10015510 Verschreiben Pref Bestellen mit spezifischen Merkmalen: den Gebrauch eines Heilmittels oder einer Kur kennzeichnen; die Verabreichung 
eines Heilmittels oder einer Behandlung anweisen

10013806 Organisieren Pref Leiten/Managen mit spezifischen Merkmalen: etwas mit einer geordneten Struktur versehen; etwas ordnen
10001760 Richten/Anpassen Pref Organisieren mit spezifischen Merkmalen: passend machen, adaptieren

10005142 Steuern Pref Organisieren mit spezifischen Merkmalen: eine Funktion, eine Handlung oder einen Reflex regulieren oder 
aufrechterhalten

10014408 Erlauben Pref Kontrollieren mit spezifischen Merkmalen: autorisieren oder die Möglichkeit bieten
10016613 Regulieren Pref Kontrollieren mit spezifischen Merkmalen: etwas richten/anpassen, um das erwünschte Ergebnis zu erzielen
10002185 Verändern Pref Regulieren mit spezifischen Merkmalen: an etwas Änderungen vornehmen; etwas anders machen

10005600 Verringern/Vermindern Pref Verändern mit spezifischen Merkmalen: etwas richten/anpassen, um das erwünschte Ergebnis zu erzielen: weniger

10009961 Steigern/Erhöhen Pref Verändern mit spezifischen Merkmalen: etwas richten/anpassen, um das erwünschte Ergebnis zu erzielen: mehr
10010526 Unterbrechen Pref Verändern mit spezifischen Merkmalen: anhalten, um etwas zu machen, oder um etwas anders zu machen
10019174 Unterdrücken Pref Unterbrechen mit spezifischen Merkmalen: einer Aktivität oder dem Dasein von etwas ein Ende setzen
10020990 Entwöhnen Pref Unterbrechen mit spezifischen Merkmalen: jemanden dazu bringen, nicht von etwas abhängig zu sein. 
10012080 Minimieren Pref Verändern mit spezifischen Merkmalen: auf kleinere Menge oder Größe oder kleineren Grad reduzieren

10010221 Initiieren Pref Regulieren mit spezifischen Merkmalen: anfangen, Änderungen an etwas vorzunehmen, oder etwas anders zu machen

10011504 Aufrechterhalten/Instandhalten Pref Regulieren mit spezifischen Merkmalen: etwas aufrechterhalten, etwas beibehalten oder mit etwas fortfahren

10018729 Stabilisieren Pref Aufrechterhalten/Instandhalten mit spezifischen Merkmalen: etwas so machen, dass Veränderungen unwahrscheinlich 
sind

10017172 Beschränken Pref Kontrollieren mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas in physischen Grenzen halten
10010906 Isolieren Pref Beschränken mit spezifischen Merkmalen: Barrieren aufrechterhalten; eine Person von anderen trennen
10011354 Grenzen setzen Pref Beschränken mit spezifischen Merkmalen: ein Verhalten abgrenzen oder einschränken
10017155 Zurückhalten Pref Beschränken mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas in Grenzen halten

10009762 Bewegungsunfähig 
machen/Immobilisieren Pref Zurückhalten mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas in der Bewegung beschränken

10005190 Koordinieren Pref Organisieren mit spezifischen Merkmalen: etwas in die richtige Relation stellen oder bringen
10002527 Arrangieren Pref Koordinieren mit spezifischen Merkmalen: etwas in die erforderliche Reihenfolge bringen
10014648 Planen Pref Koordinieren mit spezifischen Merkmalen: etwas vorab in Betracht ziehen, bestellen und arrangieren
10015736 Priorisieren/Prioritäten setzen Pref Planen mit spezifischen Merkmalen: etwas nach Vorrangigkeit ordnen

10020179 Dringlichkeiten festlegen/Triage 
machen Pref Priorisieren/Prioritäten setzen mit spezifischen Merkmalen: Dringlichkeitsgrade bestimmen, um die Reihenfolge der 

Behandlung von Wunden oder Krankheiten zu entscheiden

10017528 einen Termin 
ansetzen/Terminisieren Pref Planen mit spezifischen Merkmalen: einen Terminplan/Zeitplan erstellen

10016576 Überweisen Pref Koordinieren mit spezifischen Merkmalen: eine Person zu jemanden oder etwas schicken
10016873 Anfordern/Ersuchen Pref Koordinieren mit spezifischen Merkmalen: jemanden bitten, etwas zu tun; etwas bestellen
10006950 Versichern Pref Organisieren mit spezifischen Merkmalen: sicherstellen, vergewissern

10013984 Lindern Syn Lenkende Aufgabe mit den spezifischen Kennzeichen: Sterbenden durch physikalische, emotionale, psychologische und 
spirituelle Unterstützung Trost spenden und Schmerzen lindern.

10013984 Lindern Pref Leiten/Managen mit spezifischen Merkmalen: einer Person mit einer unheilbaren Krankheit durch körperliche, emotionale,
psychologische und spirituelle Unterstützung Beruhigung und Schmerzkontrolle bieten

10014291 Durchführung Syn Handlung mit den spezifischen Kennzeichen: eine fachspezifische Aufgabe erfüllen.
10014291 Ausführen/Durchführen Pref Handlung mit spezifischen Merkmalen: eine fachspezifische Aufgabe erledigen
10004162 Wechseln Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: etwas mit einer anderen Sache ersetzen

10004437 Klammern Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: etwas (Gewebe, Gefäß) packen, zusammenfügen oder 
komprimieren

10004444 Säubern Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: Schmutz oder Kontaminationsstoffe beseitigen, Abfall entsorgen

10006044 Desinfizieren Pref Säubern mit spezifischen Merkmalen: etwas von pathogenen Mikroorganismen befreien
10016181 Reinigen Pref Desinfizieren mit spezifischen Merkmalen: als Antiseptikum fungieren; etwas von Unreinheiten befreien
10006211 Abfließen lassen Pref Säubern mit spezifischen Merkmalen: dafür sorgen, dass etwas abrinnen oder abströmen kann
10017619 Schrubben Pref Säubern mit spezifischen Merkmalen: hart rubbeln, insbesondere mit einer steifen Bürste

10018009 Einshampoonieren Pref Säubern mit spezifischen Merkmalen: mit Wasser waschen und Substanzen säubern, um Mikroorganismen zu beseitigen

10018826 Sterilisieren Pref Säubern mit spezifischen Merkmalen: etwas von Mikroorganismen befreien

10019038 Absaugen Pref Säubern mit spezifischen Merkmalen: Luft oder Flüssigkeit aus einem Gefäß oder Hohlraum entfernen, sodass ein 
partielles Vakuum entsteht, um etwas entfernen zu können

10002641 Einsaugen/Aspirieren Pref Absaugen mit spezifischen Merkmalen: eine Substanz absaugen oder ziehen
10011723 Manuelles Einsaugen/Aspirieren Pref Einsaugen mit spezifischen Merkmalen: manuelles Absaugen

10011821 Mechanisches 
Einsaugen/Aspirieren Pref Einsaugen/Aspirieren mit spezifischen Merkmalen: mechanisches Absaugen

10020935 Waschen Pref Säubern mit spezifischen Merkmalen: etwas mit Wasser oder einer anderen Flüssigkeit und einem Reinigungsmittel 
sauber machen

10008070 Hinunterspülen Pref Waschen mit spezifischen Merkmalen: mit einer Wasserdruckspülung säubern oder waschen
10010883 Spülen Syn Waschen mit spezifischen Merkmalen: etwas mit ständigem Flüssigkeitsstrom auswaschen
10010883 Spülen Pref Waschen mit spezifischen Merkmalen: etwas unter ständigem Flüssigkeitsstrom auswaschen
10011205 Wäsche Waschen Pref Waschen mit spezifischen Merkmalen: Kleidung waschen, trocknen, bügeln oder in Ordnung bringen

10017247 Ausspülen Pref Waschen mit spezifischen Merkmalen: leichtes Waschen mit sauberem Wasser oder einer anderen Flüssigkeit, um 
ungewollte Substanzen zu entfernen

10005296 Bedecken/Zudecken Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: etwas über oder vor den Körper platzieren
10006224 Teilweises Bedecken Pref Bedecken/Zudecken mit spezifischen Merkmalen: mit Stoffteilen oder Textilien abdecken
10006253 An- und Ausziehen Pref Bedecken mit spezifischen Merkmalen: jemanden be- oder entkleiden
10005491 Schneiden Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: etwas kürzen oder entfernen
10009935 Einschneiden Pref Schneiden mit spezifischen Merkmalen: in etwas einen Schnitt machen
10018013 Rasieren Pref Schneiden mit spezifischen Merkmalen: Haare oder Bart schneiden
10005713 Demonstrieren Syn Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: in öffentlich zugänglichem Verhalten zeigen
10005713 Demonstrieren Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: Etwas öffentlich zugänglich veranschaulichen
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ICNP Pflegephänomen Pref Pflegephänomen ist ein für die pflegerische Praxis relevanter Aspekt der Gesundheit, der den 
Gesundheitszustand beeinflusst.

10006156 Ablenken Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: Freude bringen, Unterhalten
10007786 Essen verabreichen Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: jemandem zu essen geben

10009285 Hygiene Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: baden, Kleidung wechseln, persönliches Auftreten; assoziiert mit 
kulturellen Mustern und sozioökonomischem Status

10003134 Baden Pref Hygiene mit spezifischen Merkmalen: Wasser zuführen, etwas in Wasser einweichen, etwas ins Wasser geben
10018343 Einweichen Pref Baden mit spezifischen Merkmalen: etwas dazu bringen, so viel Flüssigkeit wie möglich aufzunehmen
10008425 Sich an- oder auskleiden Pref Verhalten im Rahmen der persönlichen Hygiene
10008425 Sich an-/ausziehen Syn Hygiene

10016199 Kleidung anziehen Pref Sich an-/ausziehen mit spezifischen Merkmalen: Kleidung auswählen und nehmen; Kleidung am Ober- und Unterkörper 
zuknöpfen und festbinden; Reißverschluss gebrauchen, Socken und Schuhwerk anziehen.

10019427 Kleidung ausziehen Pref
Sich an-/ausziehen mit spezifischen Merkmalen: Kleidung am Ober- und Unterkörper durch aufknöpfen und aufbinden 
und das Öffnen von Reißverschlüssen entfernen; Socken und Schuhwerk entfernen; Kleidung falten und in einer Lade 
oder einem Kasten aufhängen oder verstauen.

10008528 Körperpflege Pref Hygiene mit spezifischen Merkmalen: Bürsten und darauf achten, dass Haare und Nägel sauber sind

10003737 Bürsten Pref Körperpflege mit spezifischen Merkmalen: mit einer Bürste über Haar oder Haut streichen; Zähne mit einer Bürste 
reinigen

10004640 Kämmen Pref Körperpflege mit spezifischen Merkmalen: mit einem Kamm über das Haar streichen
10019807 auf die Toilette gehen Pref Hygiene
10009450 Hypnotisieren Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: durch Hypnose einen schlafähnlichen Zustand herbeiführen
10010136 Aufpumpen/Einfüllen Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: etwas mit einer Substanz füllen
10009339 Überfüllen Pref Aufpumpen/Einfüllen mit spezifischen Merkmalen: etwas mit einer Substanz überfüllen

10010324 Einführen Pref Ausführen/Durchführen mit den spezifischen Merkmalen: etwas in den Körper oder einen Körperteil eingeben, einbringen,
einpassen oder einlegen, platzieren. 

10004094 Katheterisieren/Katheter anlegen Pref Einführen mit spezifischen Merkmalen: einen Katheterschlauch in einen Körperteil legen, anpassen oder platzieren, um 
Flüssigkeiten hineinzuleiten oder zu entfernen

10010266 Injizieren Pref Einführen mit spezifischen Merkmalen: Eine Nadel in einen Körperteil stechen oder treiben, um Substanzen 
hineinzuleiten

10010369 Instillieren Pref Einführen mit spezifischen Merkmalen: langsam und tropfenweise eine Flüssigkeit in etwas hineingeben

10010831 Intubieren Pref Einführen mit spezifischen Merkmalen: einen Schlauch in die Luftröhre zur Beatmung legen, hineinpassen oder platzieren

10016152 Punktieren Pref Einführen mit spezifischen Merkmalen: eine Nadel in ein Blutgefäß oder einen Körperhohlraum stechen oder treiben, um 
Substanzen herauszuziehen oder zu entfernen.

10010353 Installieren Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: Einen Apparat für den Gebrauch platzieren oder fixieren

10016201 Hinauf- oder Hineinstellen Pref Installieren mit spezifischen Merkmalen: Geräte, Ausstattung, usw. für den Gebrauch platzieren, stellen oder anpassen

10011710 Manipulieren/Handhaben Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: einen Körperteil händisch bewegen
10004877 Zusammendrücken Pref Manipulieren/Handhaben mit spezifischen Merkmalen: etwas zusammenquetschen
10011768 Massieren Pref Manipulieren/Handhaben mit spezifischen Merkmalen: den Körper oder Körperteile pressen oder reiben

10012079 Milch abpumpen Pref Manipulieren/Handhaben mit spezifischen Merkmalen: händisch Druck anwenden und die Brust händisch reiben, um 
Milch aus ihr zu ziehen

10017397 Reiben Pref Manipulieren/Handhaben mit spezifischen Merkmalen: Hände oder andere Objekte mit festem Druck über die 
Körperoberfläche bewegen

10012120 Mobilisieren Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: etwas beweglich machen
10014757 Lagern (Positionieren) Syn Verrichtung mit den spezifischen Kennzeichen: jemanden oder etwas in eine bestimmte Position bringen. 
10014757 Lagern Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas in eine bestimmte Position bringen
10006691 Heben Pref Lagern mit spezifischen Merkmalen: den gesamten Körper oder Teile des Körpers auf- oder anheben.
10011455 Senken Pref Lagern mit spezifischen Merkmalen: den gesamten Körper oder Teile des Körpers nieder lassen oder bringen

10014364 Perioperative Lagerung 
(Positionierung) Pref Lagerung (Positionierung)

10020030 Transferieren Pref Lagern mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas von einem Ort zum anderen bewegen
10020228 Drehen Pref Lagern mit spezifischen Merkmalen: die Lage so verändern, dass man in eine andere Richtung schaut
10015478 Vorbereiten Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: jemanden oder etwas fertig bekommen oder bereit machen
10017912 Aufbereiten Pref Vorbereiten mit spezifischen Merkmalen: etwas so positionieren, dass es gebraucht werden kann

10015599 Drücken Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: mit Händen oder Fingern Druck auf etwas ausüben, Fähigkeit, 
mithilfe der Hände Druck auf ein Objekt auszuüben

10016763 Entfernen Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: etwas ab- oder herunternehmen
10006063 Beseitigen Pref Entfernen mit spezifischen Merkmalen: etwas loswerden
10006230 Ziehen/Abnehmen Pref Entfernen mit spezifischen Merkmalen: Flüssigkeit entnehmen
10018842 Stimulieren Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: etwas anregen oder erregen

10005659 Defibrillieren Pref Stimulieren mit spezifischen Merkmalen: bei lebensbedrohlichen Herzrhythmusstörungen der Herzmuskulatur durch die 
Brustwand einen elektrischen Schock mithilfe eines Defibrillators verpassen

10019334 Zunähen Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: eine Wunde nähen
10020076 Transportieren Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: von einem Ort zum anderen tragen oder bewegen

10020552 Impfen Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: ein Antigen einführen, um die Immunitätsentwicklung einer Person 
zu stimulieren und ihnen einen Impfstoff, der sie gegen eine spezifische Krankheit schützt, verabreichen

10020696 Belüften Pref Ausführen/Durchführen mit spezifischen Merkmalen: Luft ungehindert durchströmen lassen


